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 السمخز:   

ٌجؼ البحث الحالى إلى التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ في هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي 
بأبعادي )التخصيط ، كالسخاؾبة ، كالتقػيع ( لجػ شالبات الصفػلة السبكخة بكمية التخبية جاهعة 

جـ البحث الحالي السشٍج الػصفي التحميمي ، الجػؼ تبعا  لستغيخ السدتػػ الجراسي ، حيث إستخ
شالبة هغ شالبات الصفػلة السبكخة بكمية التخبية جاهعة الجػؼ  ٓٓٔكقج تكػىت عيشة البحث هغ 

 ٓ٘(  ، هقدسيغ الى هجسػعتيغ ٕٕٕٓ -ٕٕٔٓبالسسمكة العخبية الدعػدية  لمعاـ الجراسي  ) 
جاؼ شالبة بالسد ٓ٘شالبة بالسدتػػ الجراسي الثالث، ك  تػػ الجراسي الدادس ، كلتحقيق أٌ

البحث  تع إعجاد هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي هغ إعجاد الباحثة كقج إشتسل السؿياس 
فقخة قج تع تػزيعٍا عمى هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي الستسثمة في ) التخصيط ،  ٓٗعمى 

الي إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج السخاؾبة ، التقػيع ( ، كقج أشارت ىتائج البحث الح
بيغ هتػسصات درجات شالبات الصفػلة السبكخة السدتػػ الجراسي الثالث  ٔٓٓ.ٓهدتػػ 

 كشالبات السدتػػ الجراسي الدادس لرالح شالبات السدتػػ الجراسي الدادس.  
 الكمسات السفتاحية: 

 ارة السخاؾبة ، هٍارة التقػيع هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي، هٍارة التخصيط ، هٍ
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Abstract: 

   The aim of the current research is to identify the significance of the 
differences in the skills of metacognitive thinking in its dimensions 
(planning, monitoring, and evaluation) among early childhood students at 
the College of Education, Al-Jouf University, according to the academic 
level variable. The current research used the descriptive analytical 
approach, and the research sample consisted of 100 students. Among the 
early childhood students at the College of Education, Al-Jouf University, 
Saudi Arabia, for the academic year (2021-2022), divided into two 
groups: 50 students in the third academic level, and 50 students in the 
sixth academic level. To achieve the objectives of the research, a scale of 
metacognitive thinking skills was prepared by the researcher. The scale 
included 40 items distributed on metacognitive thinking skills (planning, 
monitoring, evaluation), and the results of the current research indicated 
that there are statistically significant differences at the 0.001 level 
between the average scores of early childhood students in the third 
academic level and students of the academic level The sixth is in favor of 

the sixth grade students. 
key words:Metacognitive thinking skills, planning skill, observation 

skill, evaluation skill 
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 مقجمة :

إذا أرادت أهة أف تبشي حزارتٍا فعميٍا أف تشاشج العقل لأىً يذكل هبتجأ الحزارة الإىداىية، 
ج العقل تبجأ هديخة الحزارة الإىداىية كتشصمق شعمتٍا، كعشجها تخفع أهة شعار العقل  فعشجها يتػٌ

 ا عمى شخيق الشٍزة كالإىصلبؽ ىحػ التقجـ كالتفػؽ. كالعقلبىية فإىٍا تزع قجيسٍ

كهٍارات التفكيخ هاكراء السعخفي ٌي هٍارات تحتػؼ عمى التأهل الحاتى الذعػرؼ 
ك أكضٍػر هفٍػـ التفكيخ هاكراء السعخفي جاء ليزيف ، عسمية التفكيخ كالتعمع  خلبؿ
ى هدتػيات التفكيخ الحؼ ىحتاج رقأالرػرة حػؿ عسميات التفكيخ كهٍاراتً كالحؼ يعج هغ   يكسل

غ عرخ تكشػلػجيا السعمػهات.  إليٍا في عرخىا الخاٌ
 مذكمة البحث :

إعجاد هعمسة الصفػلة السبكخة فٍي هعمسة بٌتساـ لإىبثقت هذكمة البحث الحالي هغ هجػ اإ
ع هخحمة هغ هخاحل الصفػلة حيث تعتبخ هخحمة الصفػلة السبكخة ٌي السخحمة   الغج كهعمسة أٌ

ٌتساـ بصالبات لإلحا يتػجب عميشا ا ،  حاسسة في عسخ الصفل التي تتحجد فيٍا هعالع شخريتًال
ع السدتقبمي في إ كمية التخبية لمصفػلة السبكخة كالتحقق هغ هتلبكٍع السٍارات اللبزهة لؿياهٍع بجكرٌ

 تخبية الشذئ.

 كهغ ٌحا السشصمق تتحجد هذكمة البحث الحالي في التداؤؿ التالي :
شالبات الصفػلة السبكخة بجاهعة ػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ هتػسصات درجات تٌل 

 ) التخصيط ، كالسخاؾبة، كالتقػيع ( عمى هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي بأبعادي الجػؼ
 تبعا لستغيخ السدتػػ الجراسي.

سية البحث :  أٌ
 تتسثل الأٌسية الشطخية لمبحث ؼيسا يمي :

ىطخػ حػؿ هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي بأبعادي ) التخصيط ، كالسخاؾبة ،  تقجيع تخاث
سية في تشسية شخرية الصالبة السعمسة.  كالتقػيع ( لسا لً هغ أٌ

 أها الأٌسية التصبيؿية فتتسثل ؼيسا يمي :
تقجيع هؿياس يسكغ استخجاهً في البيئة الدعػدية حيث يػفخ البحث الحالى هؿياس هٍارات 

كيخ ها كراء السعخفي لمصالبة السعمسة ، بالاضافة الى التقجـ بعجد هغ التػصيات كالسقتخحات التف
 اللبزهة التى يسكغ اف تدٍع في اجخاء بحػث لاحقة .

 أىجاف البحث :
 يدتٍجؼ البحث الحالى التعخؼ عمى :
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ة ، كالتقػيع ( ) التخصيط ، كالسخاؾب هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي بأبعادي دلالة الفخكؽ في
 تبعا لستغيخ السدتػػ الجراسي . لجػ شالبات الصفػلة السبكخة بكمية التخبية جاهعة الجػؼ

 حجود البحث:
تحجد البحث الحالى بصالبات الصفػلة السبكخة بكمية التخبية جاهعة الجػؼ هغ السدتػػ 

 ( . ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓالجراسي ) السدتػػ الثالث / السدتػػ الدادس ( ، لمعاـ الجراسي ) 
 مرطمحات البحث الإجخائية :
 Metacognitive Thinkingالتف يخ ما وراء السعخفي : 

ٌػ كعي الستعمع لسا يقػـ بً هغ عسميات هعخؼية كذلظ هغ خلبؿ إستخجاـ هٍارات التخصيط 
 ، كالسخاؾبة ، كالتقػيع .

ات التفكيخ ها كراء كيعخؼ إجخائيا  بأىً الجرجة التى تحرل عميٍا الصالبة عمى هؿياس هٍار 
 السعخفي هغ إعجاد الباحثة .

 الإطار الشعخي ودراسات سابقة :
 Metacognitive Thinkingالتف يخ ما وراء السعخفي : مفيؽم 

لقج تعجدت التعخيفات التى تشاكلت هفٍػـ التفكيخ ها كراء السعخفي ىطخا  لاختلبؼ التػجٍات 
 ها يمي: الشطخية لمباحثيغ كهغ أبخز ٌحي التعخيفات 

التفكيخ ها كراء السعخفي ٌػ العسميات العقمية التى يدتخجهٍا الستعمع لفٍع كاستجعاء هحتػػ 
التعمع ، فٍػ هطٍخ هغ هطاٌخ التعمع السشطع ذاتيا  ، كيتسثل ٌحا التعمع في ادارة الحات كالتحكع 

تيجيات السعخؼية التى في الجٍج السبحكؿ عشجها يقػـ الفخد بأداء هٍسة ها ، كسا يتسثل في الاستخا
يع ،   (Lai, 2011) (ٜٛ:  ٕ٘ٓٓتدتخجهٍا الصالبة في التعمع .)ابخاـ

كسا يعخؼ التفكيخ ها كراء السعخفي بأىً التفكيخ في التفكيخ أك هعخفة السعخفة ، أك السعخفة 
خ السعخفة ، أك ٌػ القجرة عمى فٍع كهخاؾبة الافكار الخاصة بالفخد كالفخضيات  حػؿ ضػاٌ

     (( Wilson & Bai, 2010( ٕٛٙ:  ٕٚٓٓاهيغ التى تتزسشٍا ىذاشاتً.)العتػـ كاخخكف ، كالسز
شاؾ هغ يعخؼ التفكيخ فػؽ السعخفي بأىً يتزسغ هجسػعة هغ العشاصخ الستسثمة في   كٌ

عسمية كعى أك هعخفة الفخد لسا يقػـ بً هغ عسميات هعخؼية أك ذٌشية كتذتسل ٌحي العسميات عمى 
سة التى يخغب الستعمع الؿياـ بٍا ، كهغ ثع هخاؾبة تشفيح كتعجيل ٌحي السٍسة أثشاء التخصيط لمسٍ

 العسل ، ثع التأكج هغ تحقيق الأٌجاؼ هغ خلبؿ تقييع فاعمية العسميات التى قاـ بٍا الستعمع . 
 (Aljaberi & Gheith, 2015( )ٖٚٗ:  ٕ٘ٔٓ)ابػ جادك ، كىػفل ،   
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 Metacognitive Thinkingا كراء السعخفي  التفكيخ هكيعخؼ البحث الحالى 
ٌػ كعي الستعمع لسا يقػـ بً هغ عسميات هعخؼية كذلظ هغ خلبؿ استخجاـ هٍارات بأىً 

 التخصيط ، كالسخاؾبة ، كالتقػيع .
كيعخؼ اجخائيا  بأىً الجرجة التى تحرل عميٍا الصالبة عمى هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء 

 ة .السعخفي هغ اعجاد الباحث
 هكػىات التفكيخ ها كراء السعخفي  : 

لقج تبايغ عمساء الشفذ ؼيسا يتعمق بسكػىات التفكيخ ها كراء السعخفي كسػؼ ىدتعخض بعزا  
 هشٍا :

ى :  ٌشاؾ هغ يخػ أف هكػىات التفكيخ ها كراء السعخفة تتزسغ ثلبثة عشاصخ كٌ
 عة غيخي هغ الشاس.هعخفة الذخز : كتذسل كل ها يفكخ بً الذخز حػؿ شبيعتً ، كشبي

 هعخفة السٍسة : كتٍتع بالسعمػهات الستػافخة حػؿ شبيعة السٍسة .

هعخفة الاستخاتيجية : كتتعمق بالكسيات الٍائمة هغ السعمػهات التى يسكغ اكتدابٍا ، اضافة 
الى الػعي بالتعمع الحاتى لمستعمع كهعخفة كيف يدكد ٌحي السعخفة في هػاقف هحجدة .)الصائي ، 

ٕٔٚ : ٕٖٛ) (Cavenett, 2013)    

 كالبعس الاخخ يخػ أف التفكيخ ها كراء السعخفي يتزسغ عشرخيغ ٌاهيغ ٌسا :   
 أكلا  : أشكاؿ السعخفة كتذتسل عمى ثلبثة أىساط ٌى :

ى كعي الفخد بالسٍارات كالاستخاتيجيات التى تمدـ لاىجاز  الشسط الاكؿ : السعخفة التقخيخية : كٌ
 اـ بٍا .السٍسة السخاد الؿي

ى تمظ السعخفة الستعمقة بالاجخاءات الستابيشة كالستدمدمة  الشسط الثاىى : السعخفة الاجخائية : كٌ
 التى تتبع لاىجاز هٍسة ها .

ا  ى كعى الفخد باستخجاـ استخاتيجية هعيشة دكف غيخٌ الشسط الثالث : السعخفة الذخشية : كٌ
 لمعسل عمى اىجاز هٍسة ها .

فيحػ لأداء السٍسة كيذتسل عمى عشاصخ ثلبثة ٌى : التخصيط ، كالسخاؾبة ثاىيا  : الزبط التش
 (ٛٙ: ٕٓٔٓ( )ىػفل، ٖٓ٘: ٕٚٔٓ، كالتقييع .)ابػ جادك ، كىػفل ، 
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شاؾ هغ يتفق عمى أف هفٍػـ التفكيخ ها كراء السعخفي يتزسغ العشاصخ التالية :  كٌ
ميات التفكيخ التى يدتخجهٍا في السعخفة عغ السعخفة : كتعشى اف الستعمع يجب اف يفٍع عس

 التعمع.

 التشطيع الحاتى : كتعشى سيصخة الستعمع عمى السعخفة كعمى التفكيخ .

هٍارتي السخاؾبة ك الأىذصة التشطيسية : حيث السخاؾبة تعشى قجرة الستعمع عمى تتبع عسمياتً 
 العقمية أها السٍارة الثاىية تعشى قجرة الستعمع عمى تشطيع هعارفً.

يع الستعمسيغ كيف يكػىػا استخاتيجيغ كتعشى اكداب الستعمسيغ هٍارات تداعجٌع في تعم 
 اختيار استخاتيجيات تسكشٍع هغ تشطيع هعمػهاتٍع .

اكداب الستعمع هٍارات التعمع كتتزسغ ) الاىذصة التقػيسية ، اختيار اىذصة التعمع السشاسبة 
 ، التعاهل هع شبيعة السٍسة التعميسية (.

   (Tanner, 2012) (Dawson, 2008)  (ٕٚ: ٕ٘ٓٓع ، )غشي     
 Skills Metacognitive Thinkingالتفكيخ ها كراء السعخفي :  هٍارات

ٌشاؾ العجيج هغ الترشيفات لسٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي كؼيسا يمي عخض لبعس ٌحي 
 الترشيفات :

 سل عجة هٍارات ٌى :فٍشاؾ هغ يتحجث عغ اف هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي تذ
 الػعي بسدتػػ الفخد لفٍسً لمسذكمة.

 كعى الفخد بسػاشغ القػة كالزعف في تفكيخي .

 كعى الفخد بسعارفً الدابقة .

 تشطيع السعخؼ الدابقة كاستخجاهٍا في هػاقف تعميسية ججيجة.

 تشطيع الفخد لاستخاتيجيات التفكيخ . 

 لحل السذكمة .تحجيج الأٌجاؼ ككضع الخصط الججيجة اللبزهة 

 تقػيع الاٌجاؼ كالخصط التى تع كضعٍا .

 (ٕٗٚ: ٕٚٓٓتقػيع فاعمية الخصط كالاستخاتيجيات التى تع كضعٍا . ) العتػـ كاخخكف، 

شاؾ هغ يخػ أف اكتداب الستعمع لسٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي يتصمب هجسػعة هغ   كٌ
سٍارات الفخعية الستجاخمة ، كيسكغ السٍارات الأساسية كالتى تذتسل عمى هجسػعات هغ ال

 عخضٍا كالتالى :
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ى السٍارات التى يدتخجهٍا الستعمع حتى يدتصيع التحكع  أولاا : ميارات التشعيػ الحاتى : كٌ
 في افعالً كأفكاري . كتذتسل عمى هجسػعة هغ السٍارات الفخعية ٌى :

 الالتداـ بأداء هٍسة هعيشة هصمػبة .

 اء السٍسة السصمػبة .الاتجاي الايجابي ىحػ أد 

 الاىتباي لجسيع هتصمبات السٍسة السصمػبة . -ج
 ثاىيا  : هٍارات تػضيف السعخفة لأداء السٍسة السصمػبة : كتذتسل عمى هٍارات الفخعية ٌى :

 السعخفة التقخيخية

 السعخفة الاجخائية

 السعخفة الدببية-ج

ى السٍارات التى ي دتخجهٍا الستعمع عشجها يقػـ بعسميات ثالثا : هٍارات التحكع الاجخائي : كٌ
 لمتقػيع .كتذتسل عمى هٍارات فخعية ٌى :

 هٍارة التقػيع 

 هٍارة التخصيط 

 (Veenman & Spaans, 2005)(  ٕٖ: ٕ٘ٓٓهٍارة عسميات التشطيع .) غشيع، -ج
شاؾ باحثػف اخخكف أجسعػا عمى أف هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي ثلبثة هٍارات أساسية  كٌ

 ٌع :ك 
التخصيط : كتتسثل في اف يكػف لمستعمع ٌجفا  هحجدا  هغ قبمً ، كلً خصة لتحقيق ٌحا الٍجؼ 
كتتزسغ هٍارة التخصيط الاجخاءات الاتية ) تحجيج الٍجؼ ، اختيار هايتع اىجازي ، هعخفة 

 الاخصاء كالسعيقات ، التشبؤ بالشتائج السخغػب ؼيً (.
لستعمع الى تػفيخ اليات ذاتية لسخاؾبة هجػ تحقيق السخاؾبة : كفي ٌحي السخحمة يحتاج ا

الأٌجاؼ السخادة ، كتذتسل ٌحي السخحمة عمى ) السحافطة عمى الٍجؼ في الحاكخة ، هعخفة زهغ 
تحقيق الٍجؼ ، اتخاذ القخار بالاىتقاؿ الى الٍجؼ التالى ، اكتذاؼ الأخصاء كالسعيقات ، هعخفة 

 كيؽية هعالجة الأخصاء كالسعيقات (.
شة كتذتسل عمى الاجخاءات التالية ) تقييع هجػ تحقيق ا لتقػيع : كتتسثل في تقييع السعخفة الخاٌ

 الاٌجاؼ ، الحكع عمى دقة الشتائج ، تقييع هجػ هعالجة الاخصاء (.

(Kuhn, 2011) (Magno, 2010) ،الصائي ،ٕٖ٘: ٕ٘ٔٓ) ابػ جادك،ىػفل ( )ٕٓٔٚ :
ٕٗٓ) 
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طخػ كالجراسات الدابقة فقج اعتسج البحث الحالى عمى اف كبشاءا  عمى هاسبق هغ التخاث الش
ع :   هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي ثلبثة هٍارات أساسية كٌ

 planningأولاا : التخطيط:
جافً ، كيخصط لتحؿيقٍا ، ثع يحجد الاستخاتيجيات  كتعشى قجرة الستعمع عمى أف يحجد أٌ

 سة ها .السشاسبة لتحقيق تمظ الاٌجاؼ هغ أجل اداء هٍ
كيعخؼ اجخائيا  بالجرجة الكمية التى تحرل عميٍا الصالبة عمى فقخات هٍارة التخصيط في 

 هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي .
 Monitoringثانياا: السخاقبة : 

جاؼ هٍسة ها .  كتعشى قجرة الستعمع عمى اف يخاقب ذاتً في تحقيق أٌ
حرل عميٍا الصالبة عمى فقخات هٍارة السخاؾبة في كيعخؼ اجخائيا  بالجرجة الكمية التى ت

 هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي .

 Evaluationثالثاا: التقؽيػ : 
كتعشى قجرة الستعمع عمى يؿيع اهكاىاتً كقجراتً كأفكاري في ضػء ها تػصل اليً هغ ىتائج أثشاء  

 أداء هٍسة ها.
عميٍا الصالبة عمى فقخات هٍارة التقػيع في هؿياس  كيعخؼ اجخائيا  بالجرجة الكمية التى تحرل

 هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي .
 استخاتيجيات تشسية ميارات التف يخ ما وراء السعخفي :

ٌشاؾ العجيج هغ الاستخاتيجيات التى تداعج الستعمع عمى اكتداب هٍارات التفكيخ ها كراء 
 السعخفي ىحكخ هشٍا الاتى :

ط كالتشطيع الحاتى:حيث يكتدب الستعمع التخصيط كيشطع ذاتً دكف هداعجة استختيجية التخصي
 ، كعميً أيزا  تقجيخ الػقت اللبزـ لتشفيح هٍسة ها هصمػبة .

ى تدكد الستعمع بسفخدات تداعجي عمى كصف عسميات  استخاتيجية الحجيث عغ التفكيخ : كٌ
 تفكيخي.

ى اعصاء الفخصة لمستع  مع لتصػيخ اسئمة تتعمق بسا يجكر حػلً .استخاتيجية شخح الاسئمة : كٌ

استخاتيجية استخلبص عسميات التفكيخ : كتتزسغ قجرة الستعمع عمى اكتداب تحجيج 
 الاستخاتيجيات السشاسبة كتقػيع هجػ ىجاحٍا كتجشب الاستخاتيجيات غيخ الفعالة .

 تفكيخي .استخاتيجية هخاؾبة الحات : كتتزسغ قجرة الستعمع عمى هخاؾبة ذاتً لتعمسً ك 
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استختيجية هاذا تعخؼ كهاذا لا تعخؼ : حيث يكتدب الستعمع القجرة عمى اثارة تداؤلات تتعمق 
 بسا يعخفً كها لايعخفً لتحجيج ها الحػ يخيج هعخفتً كتعمسً عغ هػضػع ها .

استختيجية تقػيع الحات : كفيٍا يكتدب الستعمع القجرة عمى تقييع الاٌجاؼ التى قاـ بتحؿيقٍا ، 
كل تجريجي يربح التقػيع الحاتى أكثخ استقلبلية كبعجٌا تشتقل خبخات الستعمع الى هػاقف كبذ

 ((Ku, 2010 ) ) Ozsoy&Ataman, 2017(ٕٔٗ: ٕٚٔٓججيجة .) الصائي، 

 أىسية ميارات التف يخ ما وراء السعخفي :
في كيعخؼ لكي يربح الستعمع هفكخا  فعالا  فعميً أف يكتدب هٍارات التفكيخ ها كراء السعخ 

حا يعشى أف هغ يستمظ  هتى يدتخجهٍا كأف يدتفيج هشٍا في هػاقف الحياة السختمفة التى تػاجًٍ كٌ
 ٌحي السٍارات يكػف لجيً القجرة عمى ىقج ها يقػـ بً أثشاء اجخاءات حمً لأية هذكمة .

 (Darling-Hammond et al., 2003) (ٕٚٚ: ٕٚٓٓ) العتػـ كاخخكف ، 
شاؾ العجيج هغ الجراسات الدابقة التى تشاكلت هٍارات التفكيخ ها كراء الس عخفي كىحكخ هشٍا كٌ

 ها يمي:
( حيث ٌجفت الجراسة التى التعخؼ عمى هدتػػ هٍارات ٕٔٔٓدراسة ) الجخاح كعبيجات ، 

التفكيخ ها كراء السعخفي لجػ شمبة جاهعة اليخهػؾ في ضػء هتغيخات الجشذ كسشة الجراسة 
عمى شالبا  كشالبة هػزعيغ  ٕٓٔٔكالتخرز كهدتػػ التحريل ، كتكػىت عيشة الجراسة هغ 

الدشػات الجراسية الأربعة ، ككاىت أدكات الجراسة استخجاـ الرػرة السعخبة هغ هؿياس التفكيخ ها 
كراء السعخفي لذخاك كديشدغ ، كأضٍخت الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في هدتػػ 
هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي لرالح هدتػػ التحريل السختفع كهغ ىاحية الجشذ لرالح 

لاىاث ، كعجـ كجػد فخكؽ في هدتػػ هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي لدشة الجراسة ا
 كالتخرز.

شاؾ دراسة ) السداعيج كأصلبف ،  ( حيث ٌجفت الجراسة الى هعخفة هجػ اهتلبؾ ٖٕٔٓكٌ
شمبة الجاهعة لسٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي كعلبقتً بسخكد الزبط لجيٍع ، كتكػىت عيشة 

شالبا  كشالبة هغ كمية العمػـ التخبػية جاهعة اؿ البيت ، ككاىت ادكات الجراسة  ٕ٘ٗ الجراسة هغ
هؿياس التفكيخ ها كراء السعخفي كهؿياس هخكد الزبط ، كأضٍخت الشتائج كجػد هعاهل ارتباط 
سمبى بيغ التفكيخ ها كراء السعخفي كهخكد الزبط ، كسا اشارت الى كجػد فخكؽ بيغ السدتػيات 

 لرالح شمبة الدشة الخابعة عمى هؿياس التفكيخ ها كراء السعخفي . الجراسية
( حيث ٌجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ التفكيخ ها  ٕٛٔٓكدراسة ) الجشابي ، 

كراء السعخفي كعلبقتً بالسخكىة السعخؼية لجػ شمبة كمية التخبية الاساسية ، حيث تكػىت العيشة 
التخبية الاساسية بالجاهعة السدتشرخية ، كاستخجهت ادكات الجراسة  شالب كشالبة بكمية ٕٓٓهغ 
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هؿياس التفكيخ ها كراء السعخفي كهؿياس السخكىة السعخؼية هغ اعجاد الباحث ، كأضٍخت الشتائج 
 كجػد علبقة ارتباشية ايجابية بيغ التفكيخ فػؽ السعخفي كالسخكىة السعخؼية.

راسة الى هعخفة هدتػػ هٍارات التفكيخ ها كراء ( حيث ٌجفت الج ٜٕٔٓكدراسة ) بخيظ ، 
السعخفي كستشبئ لمتكيف الاكاديسي لجػ شلبب الدشة الجراسية الاكلى بجاهعة السمظ سعػد ، 

شالب ، كاستخجـ البحث ادكات هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء  ٕٓٓحيثتكػىت عيشة الجراسة هغ 
كأضٍخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية هػجبة السعخفي كالتكيف الاكاديسي هغ اعجاد الباحث ، 

 بيغ هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي كالتكيف الاكاديسي .
كهسا سبق يخػ البحث الحالى أف اكتداب هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي لجػ الستعمع لً 

سية قرػػ في هجاؿ التعميع كالعسل فٍى تديج الستعمع هغ ثقتً بقجراتً ، كيربح عمى كعى تاـ  أٌ
جاؼ السٍسة كتحجيج الخصط كالاستخاتيجيات اللبزهة  بسٍاهً السصمػبة ، كلجيً القجرة عمى تحجيج أٌ
لأداء السٍسة ، كسا تجعمً يتأهل ؼيسا يفعل أك يفكخ ، كيخاقب أدائً أثشاء تشفيح السٍسة ، كيقػـ 

 تفكيخي باستسخار ، ثع يرجر الأحكاـ.
ار الشطخؼ كدراسات سابقة يعخض البحث الحالى كبشاءا  عمى ها سبق عخضً هغ الإش

 فخكض البحث.
 فخوض البحث : 

شالبات الصفػلة السبكخة بجاهعة تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ هتػسصات درجات لا
 ) التخصيط ، كالسخاؾبة ، كالتقػيع ( عمى هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي بأبعادي الجػؼ

 الدادس ( . الثالث /) الجراسي تبعا لستغيخ السدتػػ 

 خطؽات وإجخاءات البحث :
 مشيج البحث :

 استخجـ البحث الحالي السشٍج الػصفي التحميمي كذلظ لاختبار صحة فخكض البحث.

 عيشة البحث :

( شالبة هغ شالبات الصفػلة السبكخة بكمية التخبية ٓٓٔتكػىت عيشة البحث الحالى  هغ ) 
( ٓ٘( شالبة هغ السدتػػ الجراسي الثالث، ك)ٓ٘هجسػعتيغ ) جاهعة الجػؼ ، هقدسيغ الى

 شالبة هغ السدتػػ الجراسي الدادس .
 أدوات البحث :

يع (.  هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي ) اعجاد الباحثة رشا سعيج ابخاـ

 أكلا : هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي:
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 الػصف العاـ لمسؿياس : 

( فقخة كقج تع تػزيعٍا عمى هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي ٓٗعمى ) اشتسل السؿياس
 كالتالي: 

 (ٔججكؿ )
 تػزيع فقخات هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي

عجد  السٍارات  ـ
 العبارات 

أرقاـ الفقخات في 
 السؿياس 

 ٘ٔ-ٔ ٘ٔ التخصيط ٔ
 ٖٓ-ٙٔ ٘ٔ السخاؾبة ٕ
 ٓٗ-ٖٔ ٓٔ التقػيع ٖ

 ت مكياس ميارات التف يخ ما وراء السعخفي: تقجيخ درجا

 تقجر الجرجات كالتالي:  
 دائسا  = ثلبث درجات ، أحياىا  = درجتيغ ، أبجا  = درجة كاحجة. 

 الخرائز الديكػهتخية لمسؿياس: 

قاهت الباحثة بإيجاد هعاهلبت الرجؽ كالثبات لسؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي  
 شالبة هغ شالبات الصفػلة السبكخة بكمية التخبية جاهعة الجػؼ .  ٓٙعمى عيشة قػاهٍا 

 أولاا: صجق السكياس: 
 صجق السحكسيؼ:

تع عخض السؿياس عمى هجسػعة هغ السحكسيغ كذلظ بٍجؼ التأكج هغ هشاسبة          
ة. الشٍائيهفخداتً لمسفٍػـ السخاد ؾياسً، كفى ضػء آراء السحكسيغ تع صياغة السؿياس فى صػرتً 

فقج تع تعجيل كصياغة بعج الفقخات كإلغاء البعس الآخخ حيث كاف السؿياس في صػرتً الأكلية 
فقخة كبعج الإضافة كالححؼ كالتعجيلبت أصبح السؿياس في صػرتً الشٍائية  ٕ٘عجد العبارات 

 فقخة. ٓٗيذتسل عمى 
 تداق الجاخمى لمسفخدات:لإ صجق ا-ب

رتباط لإالسؿياس داخميا ، كذلظ بحداب هعاهلبت ا تداؽإقاهت الباحثة بالتحقق هغ       
بيغ درجة كل هفخدة هغ هفخدات السؿياس كدرجة البعج الحػ تشجرج تحتً السفخدة، كأيزا  حداب 
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رتباط بيغ درجة كل بعج كالجرجة الكمية لمسؿياس، كذلظ بعج تصبيق السؿياس فى لإهعاهلبت ا
 . بالججكؿ التالى ستصلبعية، كسا ٌػ هػضحلإا هفخدة ( عمى عيشة الجراسة ٓٗ) الشٍائيصػرتً 

 معاملات الارتباط بيؼ درجة كل مفخدة ودرجة البعج الأول (ٕججول رقػ)
 ( ٓٙالحػ تشجرج تحتً السفخدة ) ف= 

 البعج الأول ) التخطيط (
معامل  رقػ

 الارتباط

معامل  رقػ
 الارتباط

 معامل الارتباط رقػ معامل الارتباط رقػ

ٔ ٖٖٙ,ٓ** ٕ ٕٚ٘,ٓ** ٖ ٖ٘ٙ,ٓ** ٗ ٜٙ٘,ٓ** 

٘ ٘ٛٓ,ٓ** ٙ ٚٔٚ,ٓ** ٚ ٜ٘٘,ٓ** ٛ ٕٚٙ,ٓ** 

ٜ ٙٛٙ,ٓ** ٔٓ ٙ٘ٗ,ٓ** ٔٔ ٜٙٙ,ٓ** ٕٔ ٜٗٚ,ٓ** 

ٖٔ ٚٔٗ,ٓ** ٔٗ ٖٜ٘,ٓ** ٔ٘ ٘ٚ٘,ٓ**  

 ( ٖججكؿ رقع)  
 هعاهلبت الارتباط بيغ درجة كل هفخدة كدرجة البعج الثاىى

 ( ٓٙالحػ تشجرج تحتً السفخدة ) ف= 

 ج الثانى ) السخاقبة (البع
معامل  رقػ

 الارتباط

معامل  رقػ
 الارتباط

 معامل الارتباط رقػ معامل الارتباط رقػ

ٔٙ ٘ٚٓ,ٓ** ٔٚ ٙٛٗ,ٓ** ٔٛ ٜ٘ٚ,ٓ** ٜٔ ٜ٘ٗ,ٓ** 

ٕٓ ٜٙٔ,ٓ** ٕٔ ٜ٘٘,ٓ** ٕٕ ٘ٚٚ,ٓ** ٕٖ ٖٜٙ,ٓ** 

ٕٗ ٘٘٘,ٓ** ٕ٘ ٜٙٔ,ٓ** ٕٙ ٕٙٛ,ٓ** ٕٚ ٙ٘ٛ,ٓ** 

ٕٛ ٜ٘ٙ,ٓ** ٕٜ ٙٗٙ,ٓ** ٖٓ ٕٖٚ,ٓ**  
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 (هعاهلبت الارتباط بيغ درجة كل هفخدة كدرجة البعج الثالث ٗججكؿ رقع) 
 ( ٓٙالحػ تشجرج تحتً السفخدة ) ف= 

 ) التقؽيػ ( الثالثالبعج 
معامل  رقػ

 الارتباط

معامل  رقػ
 الارتباط

 معامل الارتباط رقػ معامل الارتباط رقػ

ٖٔ ٜٙٙ,ٓ** ٖٕ ٜ٘ٚ,ٓ** ٖٖ ٙ٘ٙ,ٓ** ٖٗ ٙٚٔ,ٓ** 

ٖ٘ ٜٖٙ,ٓ* ٖٙ ٙٙٓ,ٓ** ٖٚ ٕٚٗ,ٓ** ٖٛ ٘ٛٗ,ٓ** 

ٖٜ ٙٛ٘,ٓ** ٗٓ ٕ٘ٚ,ٓ**  

 ( ٘ججكؿ رقع)  
 ( ٓٙهعاهلبت الارتباط بيغ درجة كل بعج كالجرجة الكمية لمسؿياس ) ف= 

 معامل الارتباط البعج

 **ٓ,ٙ٘ٚ البعج الأول ) التخطيط (
 **ٓ,ٕٕٚ ) السخاقبة ( الثانىالبعج 

 **ٓ,ٖ٘ٚ ) التقؽيػ( لثالثاالبعج 

 ٓ,ٔٓ** دالة عشج هدتػػ         
 الرجق التسييد :-ج

للؤزكاج السدتقمة لسعخفة    Mann-Whitney Uقاهت الباحثة باستخجاـ اختبار " هاف كيتشى "
دلالة الفخكؽ بيغ الارباعى الأعمى كالارباعى الأدىى عمى السؿياس، كسا يػضح ذلظ ججكؿ رقع 

 (ٙ  )ٓ 
 دلالة الفخكؽ بيغ الإرباعى الأعمى كالإرباعى الأدىى ( ٙرقع ) ججكؿ 

 رتب ن 
 الستؽسط

 مجسؽع
 الختب

 قيسة
 "Z " 

 مدتؽ  الجلالة

  ٖٖٚ,ٓ٘ ٕٕ,ٓ٘ ٘ٔ الارباعى الأعمى
- ٜٗٛ,ٗ 

دال عشج مدتؽ  
 ٕٚٔ,ٓ٘ ٛ,ٓ٘ ٘ٔ الارباعى الأدنى ٓ,ٔٓٓ
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هسا  ٓ,ٌٔٓٓى دالة عشج هدتػػ ( ك  ٗ,ٜٛٗ -=   Zيتزح هغ الججكؿ الدابق أف ؾيسة )
حا يؤكج قجرة  يجؿ عمى كجػد فخكؽ بيغ درجات السختفعيغ كدرجات السشخفزيغ عمى السؿياس، كٌ

 ٓالسؿياس عمى التسييد بيغ السختفعيغ كالسشخفزيغ هسا يذيخ إلى صجؽ السؿياس

 
 (ٔشكل رقع ) 

 دلالة الفخكؽ بيغ الإرباعى الأعمى كالإرباعى الأدىى
 :ثباتال: ثاىيا

 شخيقة إعادة الاختبار: -أ
قاهت الباحثة باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار لحداب هعاهل ثبات السؿياس، كذلظ بتصبيق 

( يػضح هعاهلبت  ٚالسؿياس عمى العيشة الاستصلبعية هختيغ بفاصل زهشى أسبػعيغ، كججكؿ ) 
 ٓثبػات السؿياس كأبعادي

 ( ٚججكؿ ) 
 بصخيقة إعادة الاختبار هعاهلبت ثبات السؿياس كأبعادي

 هعاهل الثبات السؿياس كأبعادي

 **ٓ,ٕٛٛ التخصيط

 **ٓ,ٜٔٔ السخاؾبة

 **ٓ,ٜ٘ٛ التقػيع

هؿياس هٍارات التفكيخ هاكراء 
 السعخفى

ٜٛٚ,ٓ** 

 ٓ,ٔٓ** دالة عشج هدتػػ  
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 :   Alpha Cronbach Methodشخيقة هعادلة ألفا كخكىباؾ  -ب
ى هعادلة تدتخجـ فى إيزاح السشصق العاـ لثبات  ستخجهت الباحثة هعادلة ألفاإ كخكىباؾ، كٌ

 ٓ( يػضح هعاهلبت ثبػات السؿياس كأبعادي ٛالاختبار، كججكؿ ) 
 (  ٛججكؿ )

 هعاهلبت ثبات السؿياس كأبعادي بصخيقة هعادلة ألفا كخكىباؾ

 هعاهل الثبات السؿياس كأبعادي

 ٓ,ٜٙٛ التخصيط

 ٓ,ٗٛٛ السخاؾبة

 ٓ,ٖٚٛ التقػيع

هؿياس هٍارات التفكيخ هاكراء 
 السعخفى

ٕٛ٘,ٓ 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:
  الستػسصات كالاىحخافات السعيارؼ. 
  هعاهل الارتباط لبيخسػف. 
 اختبار " ت " لجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعات السدتقمة. 
 هعادلة ألفا كخكىباؾ. 
  اختبار هاف كتشىMann-whiteny لمسجسػعات السدتقمة. 

 تفديخ الشتائج :عخض و 
 : الفخض وتفديخهنتائج 
شالبات حرائية بيغ هتػسصات درجات إتػجج فخكؽ ذات دلالة لا: "عمى يشز كالحػ

)التخصيط ،  عمى هؿياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي بأبعادي الصفػلة السبكخة بجاهعة الجػؼ
 .الدادس ( لث / الثا تبعا لستغيخ السدتػػ الجراسي )  كالسخاؾبة ، كالتقػيع (

ىحخافات السعيارية لإبحداب الستػسصات كا ةلمتحقق هغ صحة الفخض قاهت الباحث      
 التفكيخ هٍارات هؿياس عمى الدادس السدتػػ  شالبات كدرجات الثالث السدتػػ  شالباتلجرجات 

ظ ، ثع حداب دلالة الفخكؽ باستخجاـ اختبار " ت " كسا يػضح ذلبأبعادي  السعخفى كراء ها
 الججكؿ التالى.
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 ( ٔٔججكؿ رقع )  
 الدادس السدتػػ  شالباتك  الثالث السدتػػ  شالبات درجات هتػسصىدلالة الفخكؽ بيغ 

 السعخفى كراء ها التفكيخ هٍارات هؿياس عمى

 
 السؿياس كأبعادي

   الثالث السدتػػ  شالبات
 ( ٓ٘) ف =   

   الدادس السدتػػ  شالبات
 ( ٓ٘) ف =  

 ؾيسة
 " ت " 

ػػ هدت
 الجلالة

 ع ـ ع ـ

 ٓ,ٔٓٓ ٘,ٜٓٛ ٕ,٘ٚٚ ٔٗ,ٓٛٛ ٖ,ٖٙ٘ ٖٛ,ٓٓٓ التخصيط
 ٓ,ٔٓٓ ٘,ٜٗٛ ٖ,ٕ٘ٗ ٔٗ,ٓٗٔ ٗ,ٗٛٚ ٖٙ,ٕٓٙ السخاؾبة

 ٓ,ٔٓٓ ٙ,ٖٓٗ ٕ,ٜٚٙ ٕٚ,ٖٓٛ ٕ,ٜٚٓ ٖٕ,ٓٓٛ التقػيع

 التفكيخ هٍارات هؿياس
 السعخفى هاكراء

ٓٙٓ,ٜٛ ٜٖٙ,ٛ ٗٓٓ,ٔٔٓ ٖٔٔ,ٚ ٖٕٙ,ٚ ٓٓٔ,ٓ 

 الدابق: يتزح هغ الججكؿ
خية  ٓ,ٔٓٓ( دالة عشج هدتػػ  ٚ,ٕٖٙأف ؾيسة ) ت = - ، هسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ جػٌ

السدتػػ الدادس فى هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفى، فى  شالباتالسدتػػ الثالث ك  شالباتبيغ 
 .السدتػػ الدادس شالباتتجاي إ

خية ، هسا يجؿ عم ٓ,ٔٓٓ( دالة عشج هدتػػ  ٘,ٜٓٛأف ؾيسة ) ت = - ى كجػد فخكؽ جػٌ
 شالباتتجاي إالسدتػػ الدادس فى هٍارات التخصيط، فى  شالباتالسدتػػ الثالث ك  شالباتبيغ 

 .السدتػػ الدادس
خية  ٓ,ٔٓٓ( دالة عشج هدتػػ  ٘,ٜٗٛأف ؾيسة ) ت = - ، هسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ جػٌ
 شالباتتجاي إخاؾبة، فى السدتػػ الدادس فى هٍارات الس شالباتالسدتػػ الثالث ك  شالباتبيغ 

 .السدتػػ الدادس
خية  ٓ,ٔٓٓ( دالة عشج هدتػػ  ٙ,ٖٓٗأف ؾيسة ) ت = - ، هسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ جػٌ
 شالباتتجاي إالسدتػػ الدادس فى هٍارات التقػيع، فى  شالباتالسدتػػ الثالث ك  شالباتبيغ 

 .السدتػػ الدادس
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 ( ٖ)  رقع شكل

 الدادس السدتػػ  شالباتك  الثالث السدتػػ  شالبات رجاتد هتػسصى بيغ الفخكؽ  دلالة
 السعخفى كراء ها التفكيخ هٍارات هؿياس عمى

تػجج فخكؽ ذات دلالة هسا سبق عخضً هغ ىتائج يتزح لشا أف ىتيجة الفخض ٌػ أىً "      
 شالبات الصفػلة السبكخة بجاهعة الجػؼبيغ هتػسصات درجات   ٔٓٓ.ٓعشج هدتػػ  حرائيةإ

تبعا  )التخصيط ، كالسخاؾبة ، كالتقػيع ( ياس هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي بأبعاديعمى هؿ
 لرالح السدتػػ الدادس.الدادس (  /  لثالثا لستغيخ السدتػػ الجراسي ) 

خية بيغ شالبات السدتػػ الثالث كشالبات السدتػػ الدادس في      حيث ٌشاؾ فخكؽ جػٌ
سعخفي لرالح شالبات السدتػػ الدادس ، كىخجع ذلظ الى أف جسيع هٍارات التفكيخ ها كراء ال

شالبات السدتػػ الدادس يكػىػا قج كصمػا الى هخحمة الشزج العقمي كذلظ ىتيجة لسا هخكا بً هغ 
العجيج هغ الخبخات، كسا درسػا العجيج هغ السقخرات الجراسية ببخىاهج الصفػلة السبكخة بكمية التخبية 

كاف لً الأثخ في أف أصبح لجيٍع القجرة عمى التفكيخ السجخد، كالتفكيخ جاهعة الجػؼ ،فكل ذلظ 
السشصقي ، كإستخجاـ الإستخاتيجيات السشاسبة في الػقت السشاسب ، كسا أصبحػا قادركف عمى 
تحجيج قجراتٍع السعخؼية ككحلظ إستخجاـ هٍارات السخاؾبة كإتخاذ القخارا ، كسا يدتصيعػف تقييع 

جػ التقجـ في تشفيح اػ هٍسة هصمػبة ،كبالتالى فإف شالبات السدتػػ الدادس هعمػهاتٍع كتقييع ه
حا ها اكجتً  اكثخ هسارسة لسٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي عغ شالبات السدتػػ الثالث ، كٌ

( حيث ٌجفت الجراسة الى هعخفة هجػ اهتلبؾ شمبة الجاهعة ٖٕٔٓ) السداعيج كأصلبف ، دراسة 
 ٕ٘ٗكراء السعخفي كعلبقتً بسخكد الزبط لجيٍع ، كتكػىت عيشة الجراسة هغ  لسٍارات التفكيخ ها

شالبا  كشالبة هغ كمية العمػـ التخبػية جاهعة اؿ البيت ، ككاىت ادكات الجراسة هؿياس التفكيخ ها 
كراء السعخفي كهؿياس هخكد الزبط ، كأضٍخت الشتائج كجػد هعاهل ارتباط سمبى بيغ التفكيخ ها 

خفي كهخكد الزبط ، كسا اشارت الى كجػد فخكؽ بيغ السدتػيات الجراسية لرالح شمبة كراء السع
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الدشة الخابعة عمى هؿياس التفكيخ ها كراء السعخفي . لحلظ يخػ البحث الحالى أف اكتداب 
سية قرػػ في هجاؿ التعميع كالعسل  هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي لجػ الصالبة السعمسة لً أٌ

لصالبة هغ ثقتٍا بقجراتٍا ، كتربح عمى كعى تاـ بسٍاهٍا السصمػبة ، كلجيٍا القجرة فٍى تديج ا
جاؼ السٍسة كتحجيج الخصط كالاستخاتيجيات اللبزهة لأداء السٍسة السصمػبة ، كسا  عمى تحجيج أٌ

ا باستسخار  ، تجعمٍا تتأهل ؼيسا تفعل أك تفكخ ، كتخاقب أدائٍا أثشاء تشفيح السٍسة ، كتقػـ تفكيخٌ
ثع ترجر الأحكاـ. لحلظ يػصى البحث الحالى بأٌسية صياغة هقخرات بخىاهج الصفػلة السبكخة 

 بسا يزسغ اكداب الصالبات هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي هشح التحاقٍع بالجاهعة .
 تؽصيات البحث :

سية هسارسة هٍارات التفكيخ ها ك -ٔ راء ىذخ الػعى لجػ هعمسات الصفػلة السبكخة  بسجػ أٌ
ا أف هغ كاجباتٍا الػضيؽية تشسية هٍارات التفكيخ ها  السعخفي هع أشفالشا، كأف تزع في اعتبارٌ

 كراء السعخفي لجػ الأشفاؿ. 
عقج دكرات تجريبية لمسدئػليغ عغ الصفػلة السبكخة أثشاء الخجهة لتجريبٍع عمى هٍارات -ٕ

 التفكيخ ها كراء السعخفي. 
د هعمسة الصفػلة السبكخة بسا يزسغ إكدابٍغ هٍارات إعادة صياغة بعس هقخرات إعجا-ٖ

 التفكيخ ها كراء السعخفي، كتجريبٍغ عمى تشسيتٍا لجػ أشفاؿ الخكضة. 

 البحػث السقتخحة :
 بخىاهج لتشسية هٍارات التفكيخ ها كراء السعخفي لجػ شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة. 

اء السعخفي كهتغيخات اخخػ لجػ شالبات كمية التخبية دراسة العلبقة بيغ هٍارات التفكيخ ها كر 
 لمصفػلة السبكخة.
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(. دهج هٍارات التفكيخ في السحتػػ الجراسي. دار ٕٔٔٓػفل،محمد بكخ ك سعيفاف،محمد قاسع) ى
 السديخة، عساف.

  Aljaberi, N. M., & Gheith, E. (2015). University Students’ level of metacognitive 

thinking and their ability to solve problems. American International Journal of 

Contemporary Research, 5(3), 121-134.  



 --------------  IJEPSالمجلت الدولُت للؼلىم التربىَت والٌفعُت  ----------------

 م ( 0200(،  77)ع 
- ٖٔٓ - 

van der Stel, M., & Veenman, M. V. (2010). Development of metacognitive 
skillfulness: A longitudinal study. Learning and individual differences, 20(3), 220-

224.  
Boyle,G., Matthews.&Saklofsk,D.(2008).The SAGE Handbook of Personality 

Theory and Assessment .London :Sage Published. 

Cavenett. (2013). The Impact of Metacognitive Instruction on Creative Problem 
Solving. Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689–1699. 
https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

Cousinis, Carolyn. (2004). When is it Serious Enough? The Protection of 

Darling-Hammond, L., Austin, K., Cheung, M., Martin, D., Barron, B., Palincsar, 
A., & Shulman, L. (2003). Thinking about thinking: Metacognition. The Learning 
Classroom, 157–172.  

Dawson, T. L. (2008). Metacognition and learning in adulthood. Prepared in 
response to tasking from ODNI/CHCO/IC Leadership Development Office, 

Developmental Testing Service, LLC.  
Israel, S. E. (2007). C H a P T E R G Oa L S. Using Metacognitive Assessments 

to Create Individualised Reading Instruction, 1–13. 
http://www.itari.in/categories/metacognition/ImportanceofMetacogntioniEducation.pd
f 

Ku, K. Y., & Ho, I. T. (2010). Metacognitive strategies that enhance critical 
thinking. Metacognition and learning, 5(3), 251-267. 

Kuhn, D. (2011). Metacognitive. 9(5), 178–181. 

Lai, E. R. (2011). Metacognition: A literature review. Always learning: Pearson 

research report, 24.  
Magno, C. (2010). The role of metacognitive skills in developing critical thinking. 

Metacognition and learning, 5(2), 137-156. 

Marsh, H. (2008). The elusive importance effect: More failure for the Jamesian 
perspective on the importance of importance in shaping self-esteem Journal of 
Personality 76, 1081- 1121.  

Mcinerney , Dennis & et al (2012). Academic self – conceptand Learning 
Strategies direction of effected on student academicachievement, Journal of Advanced 
Academics, 23(3) ,231- 266. 

Özsoy, G., & Ataman, A. (2017). The effect of metacognitive strategy training on 
mathematical problem solving achievement. International Electronic Journal of 
Elementary Education, 1(2), 67-82. 

Shen, C. Y., & Liu, H. C. (2011). Metacognitive skills development: A web-based 
approach in higher education. Turkish Online Journal of Educational Technology, 
10(2), 140–150. 

Tanner, K. D. (2012). Promoting student metacognition. CBE—Life Sciences 
Education, 11(2), 113-120. 

Veenman, M. V., & Spaans, M. A. (2005). Relation between intellectual and 
metacognitive skills: Age and task differences. Learning and individual differences, 

15(2), 159-176.  

https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004
http://www.itari.in/categories/metacognition/ImportanceofMetacogntioniEducation.pdf
http://www.itari.in/categories/metacognition/ImportanceofMetacogntioniEducation.pdf


 --------------  IJEPSالمجلت الدولُت للؼلىم التربىَت والٌفعُت  ----------------

 م ( 0200(،  77)ع 
- ٖٔٔ - 

Wilson, N. S., & Bai, H. (2010). The relationships and impact of teachers’ 
metacognitive knowledge and pedagogical understandings of metacognition. 

Metacognition and Learning, 5(3), 269-288.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


