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 الملخص 
ـــــى توجـــــه  ـــــر عـــــاملا مـــــن العوامـــــل الاساســـــية فـــــي حيـــــاة الانســـــان فهـــــو الـــــذي يســـــاعد عل يُعـــــد التفكي
الحيــــــاة وتقــــــدمها ، كمــــــا يســــــاعد علــــــى حــــــل كثيــــــر مــــــن المشــــــكلات وتجنــــــب الكثيــــــر مــــــن الاخطــــــار ، وبــــــه 

ر عمليـــــــة عقليـــــــة يســـــــتطيع الانســـــــان الســـــــيطرة والـــــــتحكم علـــــــى امـــــــور كثيـــــــرة وتســـــــييرها لصـــــــالحه ، فـــــــالتفكي
معرفيــــة وجدانيـــــة راقيـــــة وتبنـــــى وتؤســـــس علـــــى محصـــــلة العمليـــــات النفســـــية الاخـــــرى ، كـــــالادراك والاحســـــاس 
ـــــة والاســـــتدلال  ـــــز والتعمـــــيم والمقارن ـــــذكر والتميي ـــــات العقليـــــة كالت ـــــى العملي ـــــداع ، وكـــــذلك عل والتحصـــــيل والاب

ــــة و  ــــأتي التفكيــــر علــــى قمــــة هــــذه العمليــــات العقلي ــــل ، ومــــن ثــــم ي ــــدور الكبيــــر الــــذي والتحلي النفســــية وذلــــك لل
يلعبـــــــه فـــــــي المناقشـــــــات وحـــــــل المســـــــائل الرياضـــــــية وغيرهـــــــا ، حتـــــــى أنـــــــه لا يمكـــــــن الاســـــــتغناء عنـــــــه فـــــــي 

 عمليات اكتساب المعرفة وحل المشكلات التي تواجه الانسان .

 
Abstract 

Thinking is one of the basic factors in human life, as it helps to direct and 
advance life, and helps to solve many problems and avoid many dangers, and with 
it a person can control and control many things and manage them for his benefit. 
Other psychological operations, such as perception, sensation, achievement and 
creativity, as well as on mental operations such as remembering, distinguishing, 
generalizing, comparison, inference and analysis, and then thinking comes on top 
of these mental and psychological operations, due to the great role it plays in 
discussions and solving mathematical problems and others, so that it cannot be 
dispensed with in the operations of Gaining knowledge and solving human 
problems 
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 :مقدمة
ـــــى توجـــــه  ـــــر عـــــاملا مـــــن العوامـــــل الاساســـــية فـــــي حيـــــاة الانســـــان فهـــــو الـــــذي يســـــاعد عل يُعـــــد التفكي

ل كثيــــــر مــــــن المشــــــكلات وتجنــــــب الكثيــــــر مــــــن الاخطــــــار ، وبــــــه الحيــــــاة وتقــــــدمها ، كمــــــا يســــــاعد علــــــى حــــــ
يســـــــتطيع الانســـــــان الســـــــيطرة والـــــــتحكم علـــــــى امـــــــور كثيـــــــرة وتســـــــييرها لصـــــــالحه ، فـــــــالتفكير عمليـــــــة عقليـــــــة 
معرفيــــة وجدانيـــــة راقيـــــة وتبنـــــى وتؤســـــس علـــــى محصـــــلة العمليـــــات النفســـــية الاخـــــرى ، كـــــالادراك والاحســـــاس 

ـــــى العمل ـــــداع ، وكـــــذلك عل ـــــة والاســـــتدلال والتحصـــــيل والاب ـــــز والتعمـــــيم والمقارن ـــــذكر والتميي ـــــات العقليـــــة كالت ي
ــــدور الكبيــــر الــــذي  ــــة والنفســــية وذلــــك لل ــــأتي التفكيــــر علــــى قمــــة هــــذه العمليــــات العقلي ــــل ، ومــــن ثــــم ي والتحلي
يلعبـــــــه فـــــــي المناقشـــــــات وحـــــــل المســـــــائل الرياضـــــــية وغيرهـــــــا ، حتـــــــى أنـــــــه لا يمكـــــــن الاســـــــتغناء عنـــــــه فـــــــي 

 حل المشكلات التي تواجه الانسان .عمليات اكتساب المعرفة و 
فمـــــن الواجـــــب أن يـــــتعلم الأطفـــــال والشـــــباب ويتـــــدربوا علـــــى آليـــــة التفكيـــــر الايجـــــابي ومهاراتـــــه أثنـــــاء 
التحــــاقهم بالمــــدارس والجامعــــات، حتــــى يتســــنى لهــــم إتقـــــان هــــذا الــــنمط مــــن التفكيــــر الفعــــال والمــــنظم الـــــذي 

ـــد  Smith, 1993 ,p9يوصـــل بصـــاحبه إلـــى الســـعادة حينمـــا قـــال عـــن )  ( والحيـــاة المنتجـــة، وهنـــا لاب
ــــــي مــــــاذا يعلمــــــون  ــــــيم " لا يعنين ــــــتعلم والتعل ــــــة ال مــــــن التوقــــــف والتأمــــــل بقــــــول المربــــــي ســــــميث  فعاليــــــة عملي
أولادي، ولا يعنينــــي مــــاذا يدرســــون، إنمــــا كــــل مــــا يعنينــــي حق ــــا هــــو أن يتعلمــــوا كيــــف يفكــــرون، إذ يجــــب أن 

لـــــذا، فـــــإن الإنســـــان كـــــائن عقلانـــــي يتشـــــكل نمـــــط حياتـــــه العـــــام يتعلمـــــوا كيـــــف يتخـــــذون قـــــراراتهم بأنفســـــهم "، 
ـــــا لنوعيـــــة الحركـــــة المعرفيـــــة والادراكيـــــة التـــــي يتخـــــذها فـــــي موقـــــف معـــــين، وحســـــب أســـــاليبه الاســـــتدلالية  تبع 
والمعرفيــــــة التــــــي يســــــتخدمه ا فــــــي هــــــذا الموقــــــف، لأن تغييــــــر الكثيــــــر مــــــن الأخطــــــاء التــــــي يعيشــــــها الأفــــــراد 

ــــر الواقــــع المريــــر إلــــى و  اقــــع ســــليم يعتمــــد بشــــكل أساســــي علــــى الأســــلوب التفكيــــري الــــذي يســــتخدمونه وتغيي
ـــــر  ـــــات التفكي ـــــاج عملي ـــــردي هـــــو نت ـــــع ســـــيء ومت ـــــراد مـــــن واق ـــــر، لأن مـــــا يعيشـــــه هـــــؤلاء الأف فـــــي هـــــذا التغيي
ــــاتهم، وتــــراكم هــــذه الخبــــرات حتــــى تصــــبح بهــــذا الواقــــع، ومــــن هنــــا كــــان  الخــــاطئ التــــي يمارســــونها إثنــــاء حي

ى الأقـــــل تعـــــديل أســــــاليب وأنمـــــاط التفكيـــــر التـــــي يســـــتخدمها الأفـــــراد لتغييـــــر هــــــذا لا بـــــد مـــــن تغييـــــر أو علـــــ
 ( .36: 2003معاش، مرتضى  ) الواقع 

وكلمـــــا كـــــان هـــــذا التفكيـــــر ايجابي ـــــا كلمـــــا أدى إلـــــى حـــــل فاعـــــل ونـــــاجح لهـــــذه المشـــــكلة، وكلمـــــا كـــــان 
خاطئـــــة، ســـــواء كـــــان هـــــذا التفكيـــــر ســـــلبي ا كلمـــــا أدى إلـــــى التعامـــــل مـــــع هـــــذه المشـــــكلات بأســـــاليب ســـــطحية و 

ذلــــك بتضــــخيم هــــذه المشــــكلات والمبالغــــة فــــي التعامــــل معهــــا وبالتــــالي عــــدم الوصــــول إلــــى حــــل مقنــــع لهــــا، 
واستســـــهالها واتبـــــاع أســـــاليب ســـــلبية فـــــي التعامـــــل مهـــــا، وبالـــــت الـــــي عـــــدم الوصـــــول  أو بتبســـــيطها واختزالهـــــا
ـــــى حـــــل مناســـــب لهـــــا، ـــــ إل ـــــر الســـــلبي إرتـــــبط بت دهور المســـــتوى الصـــــحي وعلـــــى وجـــــه الأجمـــــال، فـــــإن التفكي

وازديـــــاد الحـــــالات المرضـــــية كالكئابـــــة والاضـــــطراب النفســـــي وغيـــــر ذلـــــك، حيـــــث تشـــــير الدراســـــات والبحـــــوث 
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ــــي لــــيس ناشــــئ ا مــــن المواقــــف الــــص عبــــة التــــي تحــــيط  ــــى أن الاضــــطراب النفســــي والعقل النفســــية والتربويــــة إل
 بــالعجز إليــه يــوحي واقــف، والــذيبــالفرد بقــدر مــا هــو نــاجم عــن حالــة اليــأس الــذي تنتابــه اتجــاه تلــك الم

 حياتـه إلـى ينظـر الفـرد يجعـل والـذي للحيـاة، السـلبي بـالتفكير عنـه يعبـر مـا وهـذا اتجاههـا، والفشـل
ا تعاسة أكثر ويجعله قاتم، مظلم بمنظار حوله من الحياة والى  . تفكيره نهج في وتشاؤم 

Johnson,2002؛Kenneth  &Kenneth, 2004 ؛Frank, 2004 ؛Jbeard, 2003 
 Whyte, 2004؛ Bhatnagar, 2003؛

الفــــــرد كــــــائن اجتمــــــاعى بطبعــــــه يولــــــد فــــــى جماعــــــة ، ولا يعــــــيش إلا فــــــى جماعــــــة تربطــــــه بأفرادهــــــا 
علاقـــــــات مســـــــتمرة متبادلـــــــة ، وهـــــــذا مـــــــايطلق عليـــــــه التفاعـــــــل الاجتمـــــــاعى والـــــــذى يـــــــرتبط ارتباطـــــــا  مباشـــــــرا  

الاجتماعيـــــة ركنـــــا  هامـــــا  وأساســـــيا  فـــــى حيـــــاة  بمهاراتـــــه الاجتماعيـــــة وعلاقاتـــــه مـــــع الآخـــــرين . تشـــــكل الحيـــــاة
كـــــل فـــــرد ، والتـــــى تتطلـــــب مهـــــارات عـــــدة إذ يعـــــد امتلاكهـــــا الأســـــاس فـــــى نجاحـــــه واندماجـــــه فـــــى المجتمـــــع ، 
اذ تبــــدأ عمليــــة اكتســــاب المهــــارات الاجتماعيــــة لــــدى الأفــــراد مــــن الأســــرة مــــن خــــلال تفــــاعلهم مــــع الوالـــــدين 

ـــــــه . إذ تســـــــاعد م ـــــــات والإخـــــــوان والأخـــــــرين مـــــــن حول ـــــــى اقامـــــــة العلاق هـــــــارات التواصـــــــل  الاجتمـــــــاعي  عل
ـــــنهم  ـــــه الأفـــــراد مـــــن أنشـــــطة وأعمـــــال مختلفـــــة وينشـــــأ بي ـــــر التفاعـــــل والمشـــــاركة فيمـــــا يقومـــــون ب المختلفـــــة عب

 (405:  2005الأخذ والعطاء فيصبح بذلك عضوا  فعالا  فى المجتمع ( محمد ، وسليمان 
ى انســــــجام الفــــــرد وتلاؤمــــــه مــــــع العــــــالم المحــــــيط وتلعــــــب مهــــــارات التواصــــــل الإجتمــــــاعى دورا  مهمــــــا  فــــــ

الــــذى يعــــيش فيـــــه ليصــــبح اجتماعيـــــا  . كمــــا تمثـــــل هــــدفا  تربويـــــا  يمثــــل جانبـــــا  أساســــيا  ومهمـــــا  مــــن شخصـــــية 
 المتعلم. 

ــــــذى يشــــــاركنا  ــــــق الاتصــــــال الســــــليم مــــــع الأخــــــر ال ــــــرد تحقي ــــــل للف ومهــــــارات التواصــــــل  الإجتمــــــاعي تكف
لنـــــا نصـــــل إليـــــه ليفهمنـــــا ونفهمـــــه ، وقصـــــورها يشـــــكل عائقـــــا  كبيـــــرا  الحيـــــاة ، فنبحـــــث عـــــن المهـــــارة التـــــى تجع

ــــدا  عــــنهم أو  ــــك إمــــا أن يتحــــرك بعي ــــدلاص مــــن ذل ــــه ب ــــد يجعل ــــه ق ــــل إن ــــرد نحــــو الأخــــرين ، ب أمــــام تحــــرك الف
يتحــــــرك ضــــــدهم فينعــــــزل عــــــنهم او يعتــــــدى علــــــيهم ، وهــــــو الأمــــــر الــــــذى قــــــد يحــــــول دون توافقــــــه معهــــــم او 

 ( . 45:  2005تكيفه مع البيئة )عادل محمد 
وتعــــد الضــــغوط ظـــــاهرة مــــن ظواهرالحيــــاة الإنســـــانية تصــــيب الإنســــان فـــــى مواقــــف وأوقــــات مختلفـــــة 
تتطلـــــب منـــــه توافقـــــا  مـــــع البيئـــــة ، هـــــذه الظـــــاهرة شـــــأنها شـــــأن معظـــــم الظـــــواهر النفســـــية كـــــالقلق والإحبـــــاط 

ـــــــزور  ـــــــذين ي ـــــــى المرضـــــــى ال ـــــــة أن ثلث ـــــــة الأمريكي ـــــــة الطبي ـــــــب والعـــــــدوان وغيرهـــــــا . وتشـــــــير الأكاديمي ون طبي
 (  Allen&Santorck:456العائلة يشكون من أعراض لها علاقة بالضغوط . ) 

ــــــي دراســــــة المشــــــاعر  ــــــر ف ــــــنفس بجامعــــــة بوســــــتن، والخبي ــــــم ال ــــــول ســــــتيفان هوفمــــــان، أســــــتاذ عل ويق
ــــــق عنــــــد الإبتعــــــاد عــــــن مواقــــــع التواصــــــل الإجتمــــــاعى ،  ــــــة مــــــن القل ــــــابهم حال ــــــبعض قــــــد تنت الإنســــــانية إن ال
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ــــة ملحــــة  ــــق الرقمــــي"، وهــــو ويشــــعرون برغب ــــوع مــــن القل ــــى هــــذا الن ــــق عل ــــى العــــودة إليهــــا . ويمكــــن أن نُطل ف
ـــــا وارتبطـــــت بعـــــض العـــــادات القهريـــــة باســـــتخدام الهواتـــــف الذكيـــــة وزيـــــادة ، المتعلـــــق بوســـــائل الاتصـــــال عموم 

 ( . Cheng, 2014 ; Lee؛&Chang; Linالكدر) 
منهـــــا : إدمـــــان الهواتـــــف الذكيـــــة ،  وتجـــــدر الإشـــــارة إلـــــى ارتبـــــاط مفهـــــوم القلـــــق الرقمـــــى بمفـــــاهيم أخـــــرى

دمـــــان الإنترنـــــت ، فأمـــــا إدمـــــان الهواتـــــف الذكيـــــة ، فهـــــو يعبـــــر عـــــن نـــــوع جديـــــد مـــــن الإدمـــــان الســـــلوكى ،  وا 
ـــــتحكم فـــــى اســـــتخدام الهـــــاتف الـــــذكى أو علـــــى عـــــدم القـــــدرة  ويشـــــير إلـــــى الخـــــوف مـــــن  عـــــدم القـــــدرة علـــــى ال

ســــلبية ســــلوكية فــــى حيــــاة الفــــرد اليوميــــة.  علــــى تنظــــيم اســــتخدامات الهواتــــف الذكيــــة إذ يتضــــمن ذلــــك نــــواتج
(Lee،Ahn&،chio,2004 . ) 

ووفقــــــا  لموقــــــع ســــــيكولوجى تــــــوداى " ان القلــــــق الرقمــــــى يزيــــــد مــــــن التفاعــــــل خلــــــف الشاشــــــة ويحــــــد مــــــن 
ــــى وأخــــرون )، التفاعــــل بــــين الأشــــخاص ( يوجــــد العديــــد مــــن Reilly J, et al 2005ويــــذكر رايل

ـــــــق، الإكتئـــــــاب ، الادمـــــــان ، التـــــــأثيرات الســـــــلبية لاســـــــتخدام الأطفـــــــال و  ـــــــة منهـــــــا القل ســـــــائل التواصـــــــل الرقمي
 وأمراض السمنة . 

( أن مــــــن أحــــــد الأثــــــار الســــــلبية Tajinder Singh2016&Shabnoor Siddiquiويؤكــــــد ) 
لوســـــائل التواصـــــل الإجتمـــــاعى  والتـــــي تحتـــــوي علـــــى العنـــــف والأشـــــياء الســـــلبية التـــــي يمكـــــن أن تـــــؤثر علـــــى 

وجعــــــــل الاطفــــــــال والمــــــــراهقين مــــــــدمنين بســــــــبب الوقــــــــت الــــــــذى يقضــــــــونه ســــــــلوك الأطفــــــــال أو المــــــــراهقين  
مســــــــتخدمين الانترنــــــــت . يعتقــــــــد خبــــــــراء التكنولوجيــــــــا أن الهــــــــوس بمواقــــــــع التواصــــــــل الاجتمــــــــاعى ومتابعــــــــة 
الأحـــــداث عبـــــر الإنترنـــــت وتلقـــــى الرســـــائل الإلكترونيـــــة مـــــن أهـــــم العوامـــــل التـــــى تـــــؤدى إلـــــى إصـــــابة النـــــاس 

 ون أنفسهم بعيدا  عن الدائرة الإفتراضية التى يجب أن يكونوا فيها .بالقلق الرقمى نظرا  لأنهم ير 
ــــــت أن إدمــــــان اســــــتخدام الهواتــــــف الذكيــــــة بلــــــغ  وأظهــــــرت دراســــــة أجراهــــــا مختصــــــون فــــــى شــــــركة ديلوي
مســـــــتويات قياســـــــه العـــــــام الماضـــــــى . وذكـــــــرت الشـــــــركة أن عـــــــدد مســـــــتخدمى موقـــــــع فيســـــــبوك بلـــــــغ حـــــــوالى 

 مليار مستخدم . 1.86
ـــــو ـــــة  وبحســـــب مركـــــز بي ـــــإن قراب ـــــع  24للأبحـــــاث ، ف ـــــت يســـــتخدمون موق ـــــة مـــــن مســـــتخدمى الإنترن بالمئ

وتقـــــــول شـــــــركة فيســــــــبوك إن ، بالمئـــــــة مــــــــنهم موقـــــــع لينكـــــــد إن الشـــــــهير 29تـــــــويتر ، فـــــــى حـــــــين يســـــــتخدم 
 دقيقة يوميا  فى المتوسط فى تصفحه . 50مستخدمى موقعها يقضون 

 الدراسة:مشكلة 
ملموســـــا  فـــــى المجتمــــع لاســـــيما بــــين المـــــراهقين الـــــذين أصــــبحت مواقـــــع التواصــــل الإجتمـــــاعى واقعــــا  

ــــــا  وانفعاليــــــا  واجتماعيــــــا  ، لأنهــــــا مرحلــــــة انتقــــــال بــــــين  تشــــــهد مراحــــــل نمــــــوهم نمــــــوهم تــــــداخلا  جســــــميا  وعقلي
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الطفولــــة والرشــــد ، ويتصــــف الفــــرد فــــى هــــذه المرحلــــة بمجموعــــة مــــن الســــمات كالرغبــــة فــــى التفــــرد والانعــــزال 
 بالرفاق ، والميل إلى استكشاف بعض المحرمات والممنوعات . عن الأسرة ، والتعلق  بمجتمع

وقــــد يتعــــرض المراهــــق إلــــى أزمــــات نفســــية وســــلوكية نتيجــــة عــــدم الفهــــم العميــــق لهــــذه المرحلــــة مــــن قبــــل 
الكبــــار ، وضــــعف الرقابــــة علــــى ســــلوكه ممــــا قــــد يعرضــــه إلــــى أخطــــار كثيــــرة لا تحمــــد عقباهــــا ، ولمــــا كــــان 

ســــبب طبيعــــة المرحلــــة التــــى يمــــرون بهــــا ، كــــان لابــــد مــــن مســــاعدة المــــراهقين المراهقــــون هــــم الأكثــــر تــــأثرا  ب
 على التخفيف من  الضغوط وتنمية مهارات التواصل الاجتماعى لدى التلاميذ ذوى القلق الرقمى.

إلا أنــــــه وبــــــالرغم مــــــن هــــــذه الايجابيــــــات هنــــــاك ســــــلبيات تتمثــــــل فــــــي انتشــــــار لاســــــتقلالية الأبنــــــاء عــــــن 
ــــع الــــروابط الأســــرية واضــــعافها، الآبــــاء، ومــــا صــــاحبها مــــن  الذاتيــــة وضــــعف وهشاشــــة عمليــــة الرقابــــة وتقطي

وغيــــــاب المتابعــــــة للأبنــــــاء مـــــــن قبــــــل الأســــــرة، وادمـــــــان الانترنــــــت الأمــــــر الــــــذي أفضـــــــى إلــــــى الكثيــــــر مـــــــن 
 المشــــــكلات الاجتماعيـــــــة، فانتشـــــــرت الجريمـــــــة الاجتماعيـــــــة والطـــــــلاق والعنوســـــــة وبنـــــــاء علاقـــــــات مشـــــــبوهة)

 (.60:  2004أبو الحسن، منال 
تعتبــــر مهــــارات التواصــــل مفتاحــــا  للـــــتعلم لأن مــــا نتعلمــــه يعتمــــد علـــــى تفاعلنــــا مــــع الآخــــرين  ، ونجـــــاح 
ـــــالى علـــــى  ـــــر الإيجـــــابى علـــــى نفســـــيته وبالت ـــــه الأث ـــــه وتواصـــــله مـــــع زمـــــلاؤه وأســـــاتذته ل ـــــى علاقات ـــــب ف الطال

 أدائه الأكاديمى مما ينعكس على على علاقته مع محيطه بشكل عام .
ــــــأثير ال ــــــي بشــــــتى أنواعهــــــا، فالت ــــــراد لأدوات التواصــــــل الإلكترون ــــــف للأف ــــــاتج عــــــن الاســــــتخدام الكثي ن

 والاســــــتمرار فــــــي التقــــــادم علــــــى اســــــتخدامها قــــــد يـــــــدفع الفــــــرد إلــــــى الاســــــتغناء عــــــن التواصــــــل مــــــع الأفـــــــراد
المحيطــــين بــــه، وهــــذا يقلــــل مـــــن فــــرص الالتقــــاء والتواصــــل المباشــــر، وهـــــذا بــــدوره يضــــعف حلقــــات الحـــــوار 

بـــــــــالاغتراب  أســـــــــرته نتيجـــــــــة انعـــــــــزال الفـــــــــرد عـــــــــن محيطـــــــــه الاجتمـــــــــاعي والأســـــــــري وشـــــــــعورهبـــــــــين الفـــــــــرد و 
"(Rotsztein, 2003 "Alienation . وقد يؤدي الاستخدام المفرط للإنترنت إلى القلق الرقمى ) 

( بأنـــــــــه لكــــــــى يحقــــــــق الإنســـــــــان النجــــــــاح ويعــــــــيش حيـــــــــاة 9: 2012)ســــــــامية الأنصــــــــارى  وتشــــــــير
طريقـــــــة تفكيـــــــره ، وأســـــــلوب حياتـــــــه ، ونظرتـــــــه تجـــــــاه نفســـــــه والنـــــــاس متوازنـــــــة ، يجـــــــب أن يشـــــــمل التغييـــــــر 

ـــــه ـــــب حيات ـــــى تطـــــوير جوان ـــــدائم إل ـــــه ، والســـــعى ال ـــــى تحـــــدث ل ـــــائج ، والأشـــــياء والمواقـــــف الت وقـــــد أظهـــــرت نت
أن الاســــتجابة للضــــغوط النفســــية تــــؤدى فقــــدان الثقــــة وصــــعوبة التفكيــــر  (  Kosaka ,1996دراســــة )
 (.   Kosak,1996: p.35-40بإيجابية)

 :  وبذلك تتبلور مشكلة الدراسة فى التساؤل الرئيسى التالى
ما أثر برنامج التفكير الإيجابى فى تنمية مهارات التواصل الاجتماعى وتخفيف الضغوط   لدى تلاميذ 

 المرحلة الإعدادية ذوى القلق الرقمى ؟
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 الأتية: الفرعية ويمكن تحديد الأسئلة
 لإيجابي لتلاميذ المرحلة الإعدادية ذوى القلق الرقمي؟.ما مستويات الثبات لمقياس التفكير ا 
 .ما مستويات الثدق لمقياس التفكير الإيجابي لتلاميذ المرحلة الإعدادية ذوى القلق الرقمي؟ 

 أهداف الدراسة: 
  ــــــدى ــــــة مهــــــارات التواصــــــل الاجتمــــــاعى  ل ــــــى تنمي ــــــر الإيجــــــابى ف ــــــامج للتفكي ــــــر برن ــــــى أث التعــــــرف عل

 ة ذوى القلق الرقمى .تلاميذ المرحلة الإعدادي
  التعـــــــرف علـــــــى أثـــــــر برنـــــــامج للتفكيـــــــر الإيجـــــــابى فـــــــى تخفيـــــــف   الضـــــــغوط لـــــــدى تلاميـــــــذ المرحلـــــــة

 الإعداديةذوى القلق الرقمى.
  الكشــــــــف عــــــــن الأثــــــــر التتبعــــــــى فــــــــى برنــــــــامج للتفكيــــــــر الإيجــــــــابى فــــــــى تنميــــــــة مهــــــــارات التواصــــــــل

 الاجتماعى  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوى القلق الرقمى.
  الكشـــــف عـــــن الأثـــــر التتبعـــــى فـــــى برنـــــامج للتفكيـــــر الإيجـــــابى فـــــى تخفيـــــف الضـــــغوط لـــــدى تلاميـــــذ

 المرحلة الإعدادية ذوى القلق الرقمى .

 أهمية الدراسة :
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية فى الأهم الأهمية النظرية والتطبيقية كما يلى :

 :الأهمية النظرية
 : تستمد الدراسة الحالية أهميتها

خلال إهتمامها بموضوعا  حيويا  وفعالا   وهو التفكير الإيجابى فى تنمية مهارات التواصل من  .1
 .الاجتماعى وتخفيف الضغوط لدى التلاميذ ذوى القلق الرقمى

 لا شك أن لوسائل التواصل الحديثة ايجابيات في ربط  الأفراد من مختلف المجتمعات  .2
 .لتواصل مع من هم في بلاد الاغتراب السماح لهم في تبادل الأفكار والثقافات وا .3
يفيــــــد المعنيــــــين والمتخصصــــــين بالتربيــــــة والتعلــــــيم مــــــن أجــــــل البحــــــث عــــــن حلــــــول واقعيــــــة مــــــن  .4

خــــلال وضــــع البــــرامج والخطــــط والسياســــات التــــى تســــهم بفاعليــــة فــــى  تنميــــة مهــــارات التواصــــل 
 الاجتماعى  وتخفيف الضغوط  لدى التلاميذ ذوى القلق الرقمى .

يـــــــة الدراســـــــة الحاليـــــــة مـــــــن نـــــــدرة الدراســـــــات والبحـــــــوث العربيـــــــة التـــــــى تناولـــــــت كمـــــــا تـــــــأتى أهم .5
 الموضوع فى حدود علم الباحثة .

 الأهمية التطبيقية :
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 يمكن أن يستفاد منه أولياء الأمور وثقل خبراتهم للتعامل مع أبنائهم ذوى القلق الرقمى. (1
التعامل مع التلاميذ لتنمية أهمية الدراسة الحالية تكمن فى تزويد خبرات المعلمين بكيفية   (2

 مهارات التواصل الاجتماعى  وخفض القلق الرقمى .
 تمكن المعلمين من مساعدة التلاميذ على التخفيف من الضغوط .   (3
استفادة الموجهين فى إعداد ندوات ودورات تدريبية للتلاميذ لخفض القلق الرقمى والتخلص من  (4

 جتماعى .الأثارالسلبية لاستخدام وسائل التواصل الا

 الدراسة:مصطلحات 
 :Positive thinkingالتفكير الإيجابى   -

( بأنه توظيف أطروحات العقل الباطن بطريقة إيجابية أو النظر  Peiffer 2003عرفه بيفر ) 
إلى الجوانب الإيجابية فى الحوادث والأفكار ، وعليه فالإنسان الإيجابى هو الإنسان السعيد المستفيد 

 لمتحمس فى حاضره والمتفائل فى مستقبله .من ماضيه ، ا
(  " قدرة الفرد الإرادية على تقويم أفكاره ومعتقداته والتحكم 2005:25ويعرفه كلا من إبراهيم ) 

فيها ، وتوجيهها تجاه تحقيق ما توقعه من النتائج الناجحة ، وتدعيم حل المشكلات ، ومن خلال 
:  2008ع تفاؤلى للوصول إلى حل المشكلة )الرقيب تكوين أنظمة وأنساق عقلية منطقية ذات طاب

15 . ) 
( بأنه الوعى بأهمية استعمال العقل بطريقة فعالة تضفى إيجابية على الحياة  2011ويعرفه الطريف )

مكانياته  الشخصية أو العملية أو الأسرية لأى فرد فى المجتمع ، وهو استخدام العقل البشرى بكل طاقاته وا 
 قات سلبية من أفكار أو شعور أو تصرفدون وضع أى إعا

يهدف هذا المقياس إلى التعرف على القدرات يستخدمها والتي يلجأ إليها تلاميذ الصف الأول والثاني 
 الاعدادى أثناء عملية التعلم لزيادة مستوى التفكير الإيجابي لهم.

 أ( كتابة وتعديل صياغة العبارات )

ت والبحوث السابقة وقراءتها والتعمق فيها ومن خلال فهم الإطار قامت الباحثة بالإطلاع على الأدبيا
النظري الذي ألمت به الباحثة والتعريفات المختلفة لهذه القدرات والمقصود بكل قدرة، وقامت الباحثة بالاطلاع 

وذلك لإضافة عبارات جديدة تتناسب مع عينة ، على بعض مقاييس التفكير الايجابي في البيئة الأجنبية
لبحث الحالي وهم تلاميذ المرحلة الاعدادية، كما تم تعديل صياغة بعض عبارات مقاييس التفكير الايجابية ا

حتى تفي بالغرض من البحث وتتناسب مع طبيعة عينة البحث الحالي، وقد روعي أن تكون المفردات 
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ر من فكرة، وتجنب واضحة ومحددة المعنى، وتجنب المفردات الطويلة، والمفردات التي تحتوى على أكث
( مفردة تُعبر عن 49وضع مفردات متشابهة، كما تم مراعاة بيئة وثقافة مجتمع البحث. وقد تم صياغة )

 التفكير الايجابي.

 (:صدق المحكمين)العرض على المحكمين ( ب)

قامت الباحثة بعرض المقياس فى صورته الأولية على مجموعة من المحكمين من السادة أعضاء هيئة 
 (، وقد طلب منهم إبداء آرائهم حول ما يلى: 1دريس بقسم علم النفس التربوى ملحق رقم )الت

 مدى شمولية المقياس للتفكير الايجابي.    -

 مدى مناسبة القدرات المستخدمه لمستوى تلاميذ الصف الأول والثاني الاعدادى. -

 مدى انتماء كل عبارة للبعد التى تندرج تحته.  -

 ياغة اللغوية لعبارات المقياس. مدى دقة الص -

 تعديل العبارات على حسب ما يرونه سواء بالحذف أو الإضافة إليها.                  -

 إضافة ما يرونه من مقترحات أخرى.  -

( مفردة: وهى تقيس القدرات المختلفة التي يستخدمها 49من ) يتكون المقياس فى صورته الأولية     
 علم. التلاميذ أثناء الت

وفى ضوء أراء السادة المحكمين لم يتم حذف اى عبارات من عبارات المقياس التى حظيت على      
( عبارة بعد 49نسب مرتفعه من اتفاق السادة المحكمين. ليصبح المقياس فى صورته الأولية مكون ا من )

الخاصة بكل قدرة من ( نسب اتفاق المحكمين على عبارات المقياس  3التحكيم، ويوضح الجدول رقم ) 
 القدرات الاربع. 
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 نسب اتفاق المحكمين على عبارات مقياس التفكير الايجابي (: 3)جدول 

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

1 100% 14 100% 27 100% 40 100% 

2 100% 15 100% 28 100% 41 100% 

3 90% 16 100% 29 100% 42 100% 

4 80% 17 100% 30 100% 43 100% 

5 100% 18 100% 31 100% 44 100% 

6 90% 19 80% 32 100% 45 90% 

7 90% 20 90% 33 50% 46 100% 

8 100% 21 100% 34 100% 47 100% 

9 80% 22 100% 35 100% 48 100% 

1
0 

100% 23 100% 36 100% 49 100% 

1
1 

100% 24 100% 37 100%   

1
2 

100% 25 100% 38 100%   

1
3 

100% 26 100% 39 100%   
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حيث يتضح من الجدول السابق أن هناك عدد كبير من عبارات المقياس يحظى بنسب اتفاق 
%،وبناء  على ماسبق ذكره لم تقم لباحثة 80%، وأخرى 90%، وهناك عبارات حظت بنسبة 100المحكمين 

ن %، وبالتالي يصبح المقياس فى صورته الأولية مكو 80بحذف اى عبارة من العبارات التى جاءت نسبتها 
( عبارة. وعقب الانتهاء من التحكيم قامت الباحثة بإجراء كافة التعديلات التي اتفق عليها معظم 49من )

 المحكمين فى بعض عبارات المقياس من وتعديل بعض المفردات وصياغه للتعليمات. 

     :صياغة تعليمات المقياس( ج) 

 –العمر –النوع  –المدرسة  –الاسم قامت الباحثة بإعداد صفحة فى مقدمة المقياس يكتب فيها )
الفصل(، وتتناول التعليمات الموجهة للتلاميذ، وراعت الباحثة أن تصيغ التعليمات بصورة واضحة حتى يمكن 
للمستجيب فهمها دون لبس فى معناها، وتم التعبير عنها فى عبارات موجزة، وتم شرح فكرة المقياس، وطريقة 

طباق تلك العبارات على المفحوص، وتم الإشارة الى أن البيانات التى الإجابة عليه وأنه يقيس مدى ان
ستحصل عليها الباحثة ستكون سرية ولا يطلع عليها سوى الباحثة، ولن تستخدم فى غير أغراض البحث 
العلمى، وأن الدرجة التى سيحصل عليها التلميذ لن تؤثر فى درجته آخر العام الدراسى، كما تم الإشارة إلى 

ترك أى سؤال دون الاجابة عليه، وأنه لا توجد اجابة صواب وأخرى خطأ بل كل ما يتم اختياره أمام كل عدم 
ا طالما أنها تعبر عما ينطبق عليه بصرف النظر عن باقى زملائه، وتم التأكيد على أنه  عبارة يعتبر صحيح 

 يجب أن يكون هناك صدق فى الإجابة. 

 :تحديد طريقة تقدير الدرجات( د)

إن طريقة الاستجابة على مفردات مقياس التفكير الايجابي تم من خلال اختيار أحد البديلين وهى  
(، حيث تشير الدرجة العليا إلى استمرار استخدام الطالب للقدرة بشكل دائم، وأعلى 0 - 1تأخذ تقديرات )

جة، بينما أقل درجة ( در 49درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد المستجيب على جميع مواقف المقياس هي )
( درجة، حيث تشير الدرجة العالية إلى زيادة استخدام قدرة التفكير الايجابي، 20يمكن أن يحصل عليها هى )

 بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى قلة استخدام التفكير الايجابي لدى التلاميذ.

 :التطبيق المبدئى للمقياس( هـ)

( مفردة على عينة استطلاعية مكونة من 49المكون من ) تم تطبيق المقياس فى صورته المبدئية
للتلاميذ كيفية الاستجابة على الباحثة ( تلميذ وتلميذه بالصف الأول والثاني الاعدادى، وشرحت 40)

ا الاستفسار عن √المفردات وذلك بوضع علامة ) ( تحت الاختيار الذى ينطبق عليهم، وطلب منهم أيض 
 المفردات الغامضة إن وجدت. 
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 : ثبات المقياس - 

 : ثبات مفردات مقياس التفكير الايجابي -1

 Cronbach'sتم حساب ثبات المقياس بطريقتين الأولى هى حساب معامل ألفا لــ كرونباخ        
Alpha  وذلك في حالة حذف المفردة،، والثانية هي حساب معاملات الارتباط بين درجات المفردة والدرجة

 :  وضح الجدول التالى معاملات الثبات والارتباط لمفردات مقياس التفكير الايجابيالكلية للمقياس، وي

 معاملات ألفا ومعاملات الارتباط  لمفردات مقياس التفكير الايجابي (:4)جدول 

معامل  م
 ألفا

معامل 
 1الارتباط

معامل  م
 ألفا

معامل 
الارتباط
1 

معامل  م
 ألفا

معامل 
 1الارتباط

معامل  م
 ألفا

معامل 
الارتباط
1 

1 0.588 0.68** 
14 0.522 0.75** 

27 0.610 0.66** 
40 0.676 

0.71*
* 

2 0.621 0.55** 
15 0.583 0.58** 

28 0.652 0.55** 
41 0.688 

0.66*
* 

3 0.655 0.48** 
16 0.552 0.67** 

29 0.599 0.70** 
42 0.691 

0.65*
* 

4 0.658 0.44** 
17 0.690 0.54** 

30 0.614 0.66** 
43 0.689 

0.50*
* 

5 0.625 0.53** 
18 0.541 0.69** 

31 0.662 0.52** 
44 0.697 

0.62*
* 

6 0.607 0.59** 
19 0.569 0.62** 

32 0.676 0.46** 
45 0.680 

0.50*
* 

7 0.649 0.49** 
20 0.591 0.50** 

33 0.669 0.53** 
46 0.699 

0.60*
* 

8 0.621 0.48** 
21 0.677 0.47** 

34 0.707 0.55** 
47 0.730 

0.48*
* 

9 0.613 0.55** 
22 0.641 0.63** 

35 0.636 0.63** 
48 0.658 

0.59*
* 
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10 0.669 0.66** 
23 0.678 0.56** 

36 0.699 0.62** 
49 

0.700 0.58*
* 

11 0.709 0.69** 24 0.632 0.55** 37 0.726 0.60**    

12 0.740 0.68** 25 0.732 0.42* 38 0.729 0.65**    

13 0.611 0.74** 26 0.700 0.59** 39 0.690 0.69**    

 0.742 معامل ألفا للمقياس ككل

 ( معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى اليه المفردة. 1م = رقم المفردة فى الصورة الأولية للمقياس                )

 ( مايلى: 4يتضح من الجدول السابق رقم )

س فى حالة حذف كل مفردة أقل من أو يساوى معامل ألفا العام الدرجة الكلية أن معامل ألفا للمقيا
للمقياس، أى أن جميع العبارات ثابتة، حيث أن تدخل المفردة لا يؤدى إلى خفض معامل الثبات الكلى 

 للبعد الذى تنتمى إليه المفردة،
( 0٫01إحصائي ا عند مستوى ) أن معاملات الارتباط بين كل مفردة من المفردات والدرجة الكلية دالة 

 مما يدل على الاتساق الداخلى لجميع مفردات مقياس التفكير الإيجابي.

 صدق المقياس: 

 صدق التحليل العاملي الاستكشافي 

التى وضعها هوتيلينج   Principal Componentتم إجراء التحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية 
Hotelling  باستخدام حزمة ا ( لبرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعيةSPSS  والاعتماد على محك كايزر )

Kaiser Normalization  الذى وضعه جوتمانGuttman  وفى ضوء هذا المحك يقبل العامل الذى
يساوى أو يزيد جذره عن الواحد الصحيح، كذلك يتم قبول العوامل التى تشبع بها ثلاثة بنود على الأقل بحيث 

( . وقد تم اختيار طريقة المكونات الأساسية باعتبارها من أكثر طرق 0.3شبع البند بالعامل عن )لا يقل ت
التحليل العاملى دقة ومميزات، ومن أهمها إمكان استخلاص أقصى تباين لكل عامل، وبذلك تتلخص 

 المصفوفة الارتباطيه للمتغيرات فى أقل عدد من العوامل.
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( عبارة يمثلون عبارات المقياس. وأسفرت نتائج التحليل العاملى 49لعدد ) وقد تم إجراء التحليل العاملى
%( من 58.797( عامل جذره الكامن أكبر من الواحد الصحيح فسرت )1لعبارات المقياس عن وجود )

 التباين الكلى. 

متعامدا، والجدول التالى يوضح مصفـوفة العوامل الدالة إحصائيا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور تدويرا 
 وكذلك الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية للتباين.

 ( مصفوفة العوامل الدالة إحصائيا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور 5جدول ) 

 الأول العبارات

1 0.791 

2 0.762 

3 0.746 

4 0.743 

5 0.737 

6 0.735 

7 0.719 

8 0.706 

9 0.702 

10 0.692 

11 0.683 

12 0.682 

13 0.643 

14 0.639 

15 0.631 
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16 0.617 

17 0.603 

18 0.589 

19 0.589 

20 0.583 

21 0.582 

22 0.582 

23 0.556 

24 0.551 

25 0.548 

26 0.543 

27 0.54 

28 0.537 

29 0.534 

30 0.531 

31 0.528 

32 0.522 

33 0.519 

34 0.511 

35 0.507 

36 0.449 

37 0.447 

38 0.446 
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39 0.440 

40 0.432 

41 0.430 

42 0.429 

43 0.427 

44 0.420 

45 0.412 

46 0.405 

47 0.390 

48 0.389 

49 0.385 

 8.534 الجذر الكامن

 %24.383 نسبة التباين

نسبة التباين 
 %58.797 التراكمية

 .0.3حذفت جميع التشبعات التى تقل عن 

يتضح من الجدول السابق أن هناك عامل واحد تشبعت عليها مفرداتها على هذه العوامل مفسرتنا بذلك 
 من التباين الكلى%  58.797
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