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 لخص البحثم
تتحدد مشكلة الدراسة الراهنة من خلال ما لاحظته الباحثة من خلال العمل في مجال التربية 
الخاصة بالمركز القومي للبحوث أن هناك فئة من التلاميذ لا يعانون من أي اعاقات عقلية او 

( ويشكو الاباء من بعض المشكلات 110 -90جسدية حيث تراوحت درجات ذكاءهم ما بين )
عدم الثقة بالنفس( وعدم القدرة على  –انسحاب اجتماعي  –السلوكية والانفعالية مثال )العدوان 

مواكبة من هم في مثل اعمارهم وكذلك نتائج الدراسات والبحوث التي اشارت الى وجود مشكلات 
يه التربويين إلي اهمية تحسين جودة الحياة توج، سلوكية وانفعالية لدى هؤلاء التلاميذ مثل دراسة

من اجل التعامل الكفء مع ظروف الحياة المحيطة خاصة مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
إلقاء الضؤ علي المشكلات السلوكية التي يعاني منها التلاميذ ذوي ، الاجتماعية والانفعالية

حياة وخفض بعض المشكلات لدى تلاميذ صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية .حسين جودة ال
ذوي الصعوبات الاجتماعية والانفعالية .استفادة اولياء الامور وثقل خبرتهم للتعامل مع ابنائهم 
من ذوي الصعوبات الاجتماعية والانفعالة .استفادة المعلمين وتزويدهم بخبرات في كيفية التعامل 

لانفعالية .مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية وا
الاجتماعية والانفعالية على التكيف مع زملاءهم واكسابهم عادات عقل جديدة تساعدهم في حل 

 المشكلات.
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 Abstract: 

The problem of the current study is determined by what the researcher 
noticed through working in the field of special education at the National 
Research Center that there is a group of students who do not suffer from 
any mental or physical disabilities, as their intelligence degrees ranged 
between (90-110) and parents complain about some behavioral and 
emotional problems Example (aggression - social withdrawal - lack of 
self-confidence) and the inability to keep pace with those of their age, as 
well as the results of studies and research that indicated the existence of 
behavioral and emotional problems among these students, such as 
studying, directing educators to the importance of improving the quality 
of life in order to deal efficiently with the conditions Surrounding life, 
especially with students with social and emotional learning difficulties, 
shedding light on the behavioral problems that students with social and 
emotional learning difficulties suffer from. Improving the quality of life 
and reducing some problems for students with social and emotional 
difficulties. Benefiting from parents and the weight of their experience to 
deal with their children with difficulties. Social and emotional. Benefiting 
teachers and providing them with experiences in how to deal with 
students with social and emotional learning difficulties. Students with 
social and emotional learning disabilities have to adapt with their 
colleagues and acquire new habits of mind that help them solve problems. 
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 :مقدمة
خصبا  لبناء شخصيات التلاميذ وعقولهم، فالتلميذ في هذه  ا  ميدان المرحلة الابتدائيةتعد 

والتوجيه، ولذا  المرحلة يمكنه اكتساب العديد من الخبرات والمهارات بسهولة، وهو قابل للتأثر 
بداعية وأكثر  تسعى التربية الحديثة إلى تنمية العقل، وتعليم التلاميذ أن يفكروا بطريقة ناقدة وا 

تهم العقلية والظروف المتاحة والوسائل والادوات من اجل إعمال العقل فاعلية، واستثمار طاقا
 وفهم امكاناتهم، الجسمية والعقلية والحسية للوصول الى عادات عقل متقدمة. 

ن  إن عادات العقل يجب أن يمارسها التلميذ مرارا  وتكرارا  حتي تصبح جزءا  من طبيعته، وا 
ديمها للتلاميذ وممارستهم لها  في مهمات بسيطة، افضل طريقة لاكتساب هذه العادات هي تق

إلي ان عادات العقل هي  (2008:8)ومن ثم تطبيقها في مواقف أكثر تعقيدا .وقد أشار كوستا 
نزعة الفرد للتصرف بطريقة ذكية عند مواجهة مشكلة ما، أو موقف محير، أو موقف غامض، 

 او لغز .
التعليمية وخاصة الابتدائية منها من صعوبات  ويعاني العديد من التلاميذ داخل المؤسسات

التعلم وهي احدى الظواهر التعليمية المقلقة والتي لاقت اهتماما  كبيرا  من الباحثةين، نظرا  لتزايد 
اعداد الافراد الذين يعانون منها في جميع المراحل المختلفة من الحياة، كما تمثل صعوبات التعلم 

للمتعلم تتراكم حولها المشكلات الاجتماعية والانفعالية ومنها منطقة قلق في الحيز النفسي 
اليأس ....( ومن ثم يفقدون  –الاحباط تدني مفهوم الذات  –الانسحاب  –القلق  –)العدوان 

جودة الحياة و التي تعني الشعور بالرضا والسعادة وحسن الحال والتفاؤل والأمل وقدرتهم علي 
اشباع حاجاتهم من خلال اثراء البيئة وفي الخدمات التي تقدم لهم في المجالات التعليمية 

 علم اهتمام تطور لذا شخص، لكل أساسيا   هدفا   الحياة جودة وتعد والاجتماعية  والنفسية هذا
 الإنسانيه  الشخصية ايجابيات على تؤكد التي الانسانية بالموضوعات الاخيرة السنوات في النفس

 عمقا   اكثر والخارجية الداخلية الحياة تكون ان ضرورة على الانساني النفس علم ويشدد الاصيلة
 به المحيطة الحياة ظروف المشكلات ومع  الكفء التعامل على قدرة اكثر يجعله مما وتوافقا  
 والمشكلات السلوكية والإجتماعية التي المرضية الاعراض دون وتحول قيمة للحياة يجعل وهذا
 معنى. للحياة يكون لا عندما تنشأ

إلى أن البعد الاجتماعي والانفعالي  (84: 2001نصرة جلجل )وفي هذا الصدد تشير 
جانبا  مهما  تتم دراسته بصورة جيدة داخل مجال صعوبات  للمتعلمين ذوي صعوبات التعلم يمثل

التعلم، ومع بداية السبعينات من القرن الماضي أوضح عدد كبير من الباحثةين أن العديد من 
وبالرغم من أن المفهوم ذوي صعوبات التعلم لديهم صعوبات اجتماعية وانفعالية، المتعلمين 

لى صعوبات التحصيل لا يشتمل على احتمالية الاساسي لذوي صعوبات التعلم بتركيزه ع
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ارتباطات اجتماعية وانفعالية، فان العديد من الدراسات اكدت على ان المتعلمين ذوي صعوبات 
 التعلم لديهم مخاطرة كبيرة بالنسبة لضعف الكفاءة الاجتماعية والانفعالية عن اقرانهم العاديين.

الصعوبات الاجتماعية الاكاديمي للفرد فان ولما كانت صعوبات التعلم تؤثر على الجانب 
ومن هذا والانفعالية تستمد اهميتها من تاثيرها الكبير على معظم المواقف الحياتية للفرد، 

والانفعالية وعدم عزلها عن الاجتماعية  المنطلق فانه قد حان الوقت أن نهتم بصعوبات التعلم
خصائص الافراد ذوي صعوبات التعلم وجود  صعوبات التعلم النمائية والاكاديمية، حيث أن من

قصور في جانب أو أكثر من الجوانب الاجتماعية او الانفعالية التي تؤثر بدورها في التحصيل 
 الدراسي

 ( .156ب: 2011)سليمان عبد الواحد، 
الى ان من الضرورات الملحة  (113: 2014احمد عاشور واخرين )وفي هذا الصدد يشير 

أن يهتم الباحثةون بالصعوبات الاجتماعية والانفعالية وعدم عزلها عن في الوقت الحالي 
 صعوبات التعلم النمائية والاكاديمية .

ومن ناحية اخرى فان من اهم العوامل التي يحتاجها المجتمع اليوم هو الفرد الكفء 
الاخرين في اطار  اجتماعيا  وانفعاليا  ومهنيا  .... إلخ، الذي يستطيع التكيف والتواصل والتأقلم مع

الجماعة التي يعيش فيها ، ومن ثم تعد دراسة السلوك الاجتماعي والانفعالي لدى تلاميذ المرحلة 
الابتدائية من أهم موضوعات علم النفس التربوي، فهذا النمط من أنماط السلوك الذي يرتبط 

ية وحياته المدرسية بصفة بحياة الطفل وتنشئته الاجتماعية، ويؤثر في حياته الاجتماعية والانفعال
خاصة لان هذه المرحلة هي مرحلة هامة في اكتساب المهارات والعادات السلوكية والاتجاهات 

 والقيم اللازمة لاعدادا جيل المستقبل 
 (.112  أ 2011سليمان عبد الواحد،)

أهمية تقديم البرامج التربوية مثل برنامج الى  (36: 2003محمود عوض الله )ويؤكد 
نتائج  (57لويس )واكدت نتائج دراسة  الاطفال ذوي صعوبات التعلم عادات العقل من أجل

على أن جودة حياة الافراد ترتبط بنموه الانفعالي والتحكم في  (697: 2004بومجارتين )دراسة 
المشاعر وبعض النواحي الاجتماعية وبذلك تتبلور موضوع الدراسة الحالية في تقديم برنامج قائم 

عادات العقل في تحسين جودة الحياة لدي التلاميذ بالمرحلة الأبتدائية ذوي صعوبات التعلم  علي
 الاجتماعية والانفعالية. 

 مشكلة الدراسة : 
تتحدد مشكلة الدراسة الراهنة من خلال ما لاحظته الباحثةة من خلال العمل في مجال 
التربية الخاصة بالمركز القومي للبحوث أن هناك فئة من التلاميذ لا يعانون من أي اعاقات 

( وعدم القدرة على مواكبة من 110 -90عقلية او جسدية حيث تراوحت درجات ذكاءهم ما بين )
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ارهم وكذلك نتائج الدراسات والبحوث التي اشارت الى وجود مشكلات خاصة هم في مثل اعم
 (17:2015)سليمان عبد الواحد يوسف،  بجودة الحياة لدى هؤلاء التلاميذ مثل دراسة 

كما يسير العديد من الباحثةين إلى أن ذوي صعوبات التعلم يفتقرون إلى المهارات والكفاءة 
قامة علاقات الاجتماعية في التعامل مع أقرا لى الحساسية للآخرين والحديث معهم، وا  نهم وا 

 2015)هبة جابر،اجتماعية صحيحة مع الآخرين والإدراك الملائم للمواقف الاجتماعية. 
:345) 

كما أنهم يعانون من الرفض الأجتماعي وانخفاض التوافق الشخصي والاجتماعي وارتفاع 
شاط الحركي وصعوبة في تطوير العلاقات الشخصيه العدوانية والقلق، ولديهم زيادة في فرظ الن

)عادل عبد الله، مع الطفال الأخرين، كما أن لديهم ضعف في المهارات الاجتماعية والانفعاليه 
    (84: 2013احمد عواد، 

 اسئلة الدراسة : 
 تتحدد مشكلة الدراسة الراهنة في الاسئلة الاتية :

في تحسين جودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة ما أثر برنامج قائم على عادات العقل   -
 :؟ الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية

ما الاثر التتبعي لبرنامج قائم على عادات العقل في تحسين جودة الحياة لدى تلاميذ  -
 ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية ؟

 أهداف الدراسة : 
 ى ما يلي   تهدف الدراسة الحالية ال

التعرف علي أثر برنامج قائم علي عادات العقل تحسين جودة الحياة لدى تلاميذ  -
 االمرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية  

الكشف عم الاثر التتبعي لبرنامج قائم علي عادات العقل في تحسين جودة الحياة لدى  -
 صعوبات الاجتماعية والانفعالية.تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي ال

 أهمية الدراسة :
 ]أ[ الأهمية النظرية : 

تسليط الضوء إلي اهمية التلاميذ ذوي الصعوبات الاجتماعية والانفعالية  في المجال  (1
 التربوي.

 اعداد برنامج بغرض اثراء المكتبة العربية  وتقديم العديد من الاراء للباحثين. (2



 --------------  IJEPSالمجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية  ----------------

 م ( 2021( ،  48(، مجلد )66) ع) 

- 18 - 

 

 . ي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعاليةأهمية الفئة العمرية من ذ (3

 ]ب[ الاهمية التطبيقية :

توجيه التربويين إلي اهمية تحسين جودة الحياة من اجل التعامل الكفء مع ظروف  (1
 الحياة المحيطة خاصة مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية  .

تلاميذ ذوي الصعوبات الاجتماعية تحسين جودة الحياة وخفض بعض المشكلات لدى  (2
 والانفعالية .

استفادة اولياء الامور وثقل خبرتهم للتعامل مع ابنائهم من ذوي الصعوبات الاجتماعية  (3
 والانفعالة .

استفادة المعلمين وتزويدهم بخبرات في كيفية التعامل مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  (4
 الاجتماعية والانفعالية .

يذ ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية على التكيف مع زملاءهم مساعدة التلام (5
 واكسابهم عادات عقل جديدة تساعدهم في حل المشكلات.

 مصطلحات الدراسة : 
)هي النظام الذي يعتمده الفرد لاستخدام انماط : (Mind Habits( عادات العقل )1)

مهارات الذهنية عند مواجهة خبرة او موقف معينة من السلوك العقلي، ويوظف فيها العمليات وال
ما، بحيث تكون افضل الاستجابات، واكثرها فاعلية، وتكون نتيجة توظيف هذه المهارات اقوى 

 وذات نوعية افضل واهمية اكبر وسرعة اكبر عند حل المشكلة او استيعاب الخبرة .
 (205 Costa&Kallick,2000: ) 

 العقل :التعريف الاجرائي لبرنامج عاوات 
تعرفه الباحثةة اجرائيا  )بأنه مجموعة من المهارات العقلية والتي تظهر في اداءات لدى 
تلاميذ الصف السادس الابتدائي والتي تساعدهم على استخدام قدراتهم العقلية في مواقف الحياة 

 –وحل المشكلات  –المختلفة وذلك عن طريق استخدام استراتيجيات العقل )العصف الذهني 
 والتعلم التعاوني (

   . عادات العقل الي( 41: 2008وصنف) كوستا وكاليك ، 
(  وتعني التزام المتعلم بتنفيذ المهمة المطلوبة منه بشكل كامل Persistanceالمثابرة ) (1

  ، والقدرة على تحليل المشكلة ووضع الاستراتيجية المناسبة لحلها.

وتعني التاني والتفكير قبل الاقدام على :  Managing Impulsivity)التحكم بالتهور) (2
 حل اي مشكلة او اصدار الاحكام.
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 Listening With Understanding and)الاصغاء بتفهم وتعاطف) (3

Empathy:   وتعني القدرة على اظهار الفهم والتعاطف مع الاخرين، وكذلك احترام
 تجاه الصحيح .الاخرين والاستماع لافكارهم والمشاركة في توجيه افكارهم الى الا

ويعني القدرة على تعديل الافكار اذا  :(Thinking Flexibilityالتفكير بمرونة ) (4
 تطلب الموقف ذلك او عند استقبال معلومات جديدة .

يعني  :Thinking about Thinking , Metacognition)) التفكير في التفكير (5
، والقدرة على تخطيط استراتيجية ادراك الفرد لافعاله وتاثيرها على الاخرين وعلى البيئة 

 من اجل انتاج المعلومات من خلال استراتيجيات حل المشكلات.
وتعني اخذ : Striving for Accuracy and Precision)الكفاح من اجل الدقة ) (6

وقت كافي في تفحص الامور ، ومراجعة الواعد والنماذج التي ينبغي الالتزام بها للوصول 
 العمل .الى درجة الكمال في 

وهي القدرة  :Questioning and Posing Problem)التساؤل وطرح المشكلات ) (7
 على العثور على المشكلات وحلها .

 Applying past knowledge toتطبيق المعارف السابقة  على اوضاع جديدة ) (8

new (Situation : تعني الاستفادة والتعلم من التجارب السابقة عند مواجهة مشكلة
 جديدة .

 Think and Comminuting with Clarity and)التفكير والتواصل بدقة  (9

Brecision)  :  ويعني سعي المتعلم من اجل تويل ما يريد بدقة سواء كان ذلك كنتابيا
 او شفويا  ، واستعمال لغة دقيقة وتعبيرات محددة .

 Gathering Data Through all)جمع البيانات باستخدام جميع الحواس ) (10

Senses : وتعني ادخال جميع المعلومات الى الدماغ من خلال الحواس المختلة سواء
 كانت )لمسية ، حركية، سمعية ، بصرية ، شمية( .

وتعني :  Responding With Wonder and Awe)الاستجابة بدهشة ورهبة ) (11
 السعي لحل المشكلات التي تعترض الافراد وتقديم الحلول للاخرين.

وتعني الميل الى الدعابة بصورة اكبر ووضع (:  Finding Humorايجاد الدعابة ) (12
 قيمة اكبر لروح الدعابة واستحسان وتفهم دعابات الاخرين.

وتعني القدرة على التفكير : Thinking Interdependentny)التفكير التبادلي ) (13
باتساق مع الاخرين، والتواصل بشكل كبير مع الاخرين والحساسية تجاه احتياجاتهم، 
والقدرة على تغيير الافكار، والاصغاء والسعي وراء الراي الجماعي، والتعاطف، والقيادة 

 الجماعية، والايثار.

وتعني حب الاستطلاع : Learning Continuously)الاستعداد الدائم للتعلم ) (14
 والكفاح الدائم من اجل التعلم وتحسين الذات .
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لى المخاطر ،عدم خشية الفشل، عدم وتعني الاقدام عالاقدام على مخاطرة مسئولة:  (11
 الخوف من الاقدام على العمل .

 –التحكم بالتهور  –المثابرة ) عادات العقل في البحث الحالي وسوف يتم تناول بعض
تطبيق المعارف السابقة علي  –التساؤل وطرح الاسئلة  –التفكير بمرونة  –الإصغاء بتفهم 
 استخدام الحواس( –مواقف جديدة 

 :Quality of life)جووة الحياة )( 2)
أن جودة الحياة تشير الى الصحة الجيدة وتقدير الذات  (116: 1997يرى كومنس ) 

 والرضا عن الحياة والصحة النفسية. 
ان )جودة الحياة تشتمل على انجاز الانشطة اليومية  (195: 1998ويرى دونفان )

 ا عن الحياة .والافكار والانفعالات والانشطة الاجتماعية والرض
وتعرف الباحثةة جودة الحياة اجرائيا  ) بأنها الدرجة التي يحصل عليها التلميذ على مقياس 

 ( . جودة الحياة لذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية

 وتتمثل ابعاد جودة الحياة في :
 وتشير الى مدى الرضا والتقبل لحالته الصحية والجسدية. جودة الصحة العامة: (1
وتتجلى فيه قدرة التلميذ على ممارسة الانشطة  جودة الحياة الاسرية والاجتماعية: (2

 الاجتماعية وتكوين علاقات شخصية وقدرته على التواصل والتكيف مع الاخرين.
القلق او الشعور ويتضمن مدى شعور التلميذ بالاكتئاب او  جودة الصحة النفسية: (3

 بالسعادة والرضا . 
 وتشير الى مدى رضا وسعادة التلميذ عن اداؤه المدرسي. جودة البيئة المدرسية والدراسة: (4
  ويقصد بها الانشطة اليومية التي يمارسها التلميذ وكيفية ادارته  جودة شغل الوقت وادارته (5

 لوقت فراغه ومدى شعوره بالرضا . 

 الاطار النظرى 
 عاوات العقل: مفهوم 

بالاطلاع علي الأدب التربوي نجد أن تعريفات عادات العقل تعددت بتعدد وجهات النظر 
( عادة العقل بأنها "عبارة عن 8: 2003كوستا وكاليك،والتوجهات التي تناولها، حيث يعرف )

يشير بأن تركيبة من الكثير من المهارات والمواقف والتلميحات والتجارب الماضية والميول"، ثم 
 هذه العادات تعني بعدة أمور هي 
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 .الالتزام بمواصلة السعي للتأمل في أداء نمط السلوك الفكري وتحسنه 

 .القدرة علي امتلاك المهارات والقدرات الأساسية لتنفيذ السلوك 

 .تقييم استخدام نمط من أنماط السلوك الفكري بدلا من أنماط أخري أقل إنتاجية 

علي أنها "نمط من الأداءات الذكية التي تقود  (perkins) :85,1991بيركنزويعرفها 
المتعلم إلي أفعال إنتاجية، تتكون نتيجة لاستجابة الفرد إلي أنماط معينة من المشكلات 

جابات التساؤلات تحتاج إلي تفكير وتأمل".  والتساؤلات، علي أن تكون حلول المشكلات وا 
لــــي أنهــــا "أنمــــاط الأداء العقلــــي الثابــــت ع costa ، 2000 (16وكمــــا يعرفهــــا كوســــتا )

 والمستمر في العمل من أجل التوصل إلي سلوك ذكي وعقلاني لمواجهة الحياة المختلفة".
( بأنهــا "محصــلة الفهــم المرتبطــة باســتعمال وتقيــيم Ricketts ،2004  5ويــري ريكــتس )

يصــالها إلـي الأخــرين حالمــا تفهـم بــأن المعرفــة تحتـوي علــي عــدد  لايحصـي مــن الــروابط المعرفـة وا 
 بين أجزاء المعلومات عندما تكون قادرا  علي تحديد شكل المعرفة التي تريد استعمالها".

( بأنهــا "عمليــة 2015كمــا هــو مشــار فــي حليــوة ) (Adams) ،2006  :14ويــري أدمــز
تطورية متتابعة تهدف لمساعدة الطلبـة علـي الـدخول إلـي مجـال العـادات والسـلوكيات الذكيـة التـي 

 تؤدي في النهاية إلي الإنتاج والابتكار".
أنها عبارة "عن مجموعة من المهارت والقدرات الذهنية التي  (49: 2013)عفانة، وتقول

تمكن المتعلم من بناء تفضيلات من الأداءات أو السلوكيات الذكية التي تؤدي في النهاية إلي 
 الإنتاج والإبتكار".

ارة "عن مجموعة من المهارات والقدرات الذهنية التي ( أنها عب49   2013وتقول )عفانة، 
تمكن المتعلم من بناء تفضيلات من الأداءات أو السلوكيات الذكية، بناء علي المثيرات 
والمنبهات التي يتعرض لها بحيث تقوده في النهاية إلي إنتقاء عملية ذهنية أو أداء أو سلوك من 

 لة ما أو قضية ما".مجموعة خيارات متاحة أمامه  لمواجهة مشك
ويتضح للباحثة من خلال التعريفات السابقة الاختلاف في تناول مفهوم عادات العقل 

 ويمكن حصر المفاهيم التي شملتها التعريفات فيما يلي:
 .سلوكيات التفكير الذكي 

 .أنماط الأداء العقلي الثابت والمستمر 

  الماضية.تركيبة من المهارات والمواقف والتلميحات والتجارب 

 .محصلة الفهم المرتبطة باستعمال وتقييم المعرفة 

 .الاتجاهات والدوافع التي تقود الفرد لاستخدام مهاراته العقلية 
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وعلي هذا فإن البعض يعرفها بمتغيرات تتعلق بالاستحسان والتفضيل بينما يصفها البعض 
ون يرون فيها مزيجا  من ذلك الأخر بأنها أداء عقلي واستراتيجيات ذهنية وسلوكيات تفكير، وأخر 

 (.2002( والحارثي )2003مثل كوستا وكاليك )
وبناء علي ذلك يستنتج الباحثة أن للعادات العقلية هي مجموعة من المهارات والاتجاهات 
والقيم والقدرات الذهنية التي تقود المتعلم إلي بناء تفضيلات من الأداءات والسلوكيات الذكية في 

ة من خلال استعمال وتقييم المعرفة واتخاذ قرارات ملائمة لضمان النجاح المواقف المختلف
 والتفوق.

تعرفه الباحثةة اجرائيا  )بأنه مجموعة من المهارات العقلية والتي تظهر في اداءات لدى 
تلاميذ الصف السادس الابتدائي والتي تساعدهم على استخدام قدراتهم العقلية في مواقف الحياة 

 –وحل المشكلات  –المختلفة وذلك عن طريق استخدام استراتيجيات العقل )العصف الذهني 
 التعاوني(والتعلم 

 خصائص عادات العقل:

عادات العقل هي أنماط الأداء العقلي الثابت والمستمر في العمل، لمواجهة مواقف الحياة 
المختلفة، ويتطلب استخدام عادات العقل مركب مؤلف من مهارات عديدة ومواقف وخبرات 

 وميول سابقة مختلفة. معني ذلك أننا نثمن نموذجا من التفكير علي أخر.
ذا يتضمن التلميحات في موقف ما، التي تشير إلي الوقت والظرف المناسبين الذي وه

نجاز  سيكون استخدام هذا النموذج مفيدا، وهذا يتطلب مستوي معين من المهارة لاستخدام وا 
السلوكيات علي نحو فعال بمرور الزمن، وهذا يعتبر كتوصيات وكنتيجة لكل تجربة يتم استخدام 

 هذه السلوكيات.
(costa & kallick,2000,p.1) 

كما يمكن إدراك مفهوم عادات العقل من خلال الخصائص التي تتمتع بها هذه العادات كما 
 أوردها العديد من التربويين علي النحو التالي:

ويتمثل في إختيار السلوك الفكري المناسب والأكثر ملائمة للتطبيق دون  :valueالتقييم (1
 لأقل  إنتاجا.  غيره من الأنماط الفكرية ا

(costa & kallick,2003,p.17.) 
الشعور بالرغبة لتطبيق نموذج معين من نماذج السلوكيات : Inclinationالرغبة  (2

 العقلية الذي تم تفضيله أو إختياره

) costa & kallick,2000,p.17.) 
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تتضمن إدراك الفرص وملائمتها لإستخدام أنماط سلوكية  :sensitivityالحساسية  (3
 ( .157  2007عقلانية وتطبيقها.)قطامي،

هي إمتلاك المهارات والقدرات الأساسي لتحقيق النجاح ومسايرة   capability:المقدرة (4
 (.205م،ص2013)العتيبي،السلوك العقلي 

ملي ولتحسين أداء هي مواصلة الإصرار علي التفكير التأ:commitmentالإلتزام  (5
 (.costa & kellick,2000,p.17 (نموذج السلوك العقلي.

هي إدماج السلوكيات الفكرية وتحويلها إلي أفعال وقرارت وحلول  policy:السياسة (6
 .157): 2007قطامي،للمشاكل التي تعترض الفرد.)

أن هذه الخصائص تعمل سوية ولايمكن فصل 16)   2013 ويوضح كاظم والطريحي)
اهما عن الأخري، فإن ميول الطلبة للتفكير بدقة في المشاكل التي يواجهونها داخل المدرسة إحد

وخارجها لاتكفي بدون وجود القيمة، التي تجعل الطلبة يعرفون بأن هذا الوقت المناسب الذي 
يكون فيه استعمال هذه العادات العقلية مناسبا  دون غيرها، لذا سوف تتشكل لدي الطلبة قدرة 

ي استعمال السلوكيات الذكية بمستوي عال من المهارة وبصورة فاعلة، بحيث تمكنهم من عل
 الإلتزام بهذه السلوكيات والتقدم بها إلي تطبيقات مستقبلية.  

وفي ضوء ذلك خلص الباحثة أنه يمكن القول بأن الشخص الذي يمتلك عادات العقل 
 يتصف بالصفات التالية 

 ر أنماط سلوكية فكرية مناسبة للمواقف التي يواجهها.. لديه القدرة علي إختيا1
 . يمتلك العديد من قدرات ومهارت التفكير المختلفة، ويميل إلي استخدامها.2
 . لديه الرغبة في التفكير وباستعمال نموذج معين من النماذج السلوكية العقلية.3
 السلوكية المناسبة.. يمتلك الإدراك للفرص وملائمتها لاختيار أفضل الأنماط 4
. لديه صفات وخصائص المفكر الجيد، وكذلك الإستفادة منها في كافة المهارات الحياتية، 5

 والعمل علي تطويرها.
. تصبح العادات العقلية لديه جزء من ممارساته اليومية لايمكن أن ينفك عنها باي ظرف 6

 من الظروف.
 تعلم:ثالثا : عاوات العقل وجووة الحياة وصعوبات ال

إن عادات العقل تجعل الفرد يعتمد علي أنماط معينة من السلوك العقلي، ووصف العمليات  
والمهارات الذهنية عند مواجهة خبرة جديدة أو موقف ما، بحيث يحقق أفضل استجابة وأكثرها 
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ة فاعلية، وتكون منتيجة تظيف مثل هذه المهارات أنه يتم حل المشكلة أو استيعاب الخبرة الجديد
بسرعة أكبر، مما يجعله يشعر بالتفاؤل والسعادة ويؤثر التفاؤل في سلوك التلاميذ ويجعله يتوقع 
الخير والسرور للأحداث المستقبلية، مما يجعله يقبل علي العملية التعليمية بصدر رحب ونشاط 

 وحيوية مما يزيد من مستوي التحصيل الدراسي لديه، وهذا ما يسعي إليه أي مجتمع.
وا العادات العقلية إلي الالتزام بتنمية عدد من الاستراتيجيات المعرفية أطلق عليها اسم وتدع

العادات العقلية، والمادة كما هو معروف شئ ثالث متكرر يعتمد عليه الفرد إذ إن العادات العقلية 
حياة  تستند لوجود ثوابت ينبغي التركيز علي تنميتها وتحويلها إلي سلوك متكرر ومنهج ثابت في

المتعلم، ومن هذا المنطلق جاءت دعوت التربية الحديثة لأن تكون العادات العقلية مثل عادات 
الأكل والشرب والنوم، فكلما يعتاد المرء علي الاستيقاظ مبكرا  أو استعمال السواك عند الوضوء، 

) نوفل ماله فينبغي أن يعتاد علي استعمال الاستراتيجات العقلية قبل أن يقوم بأي عمل من أع
،2010 :65.) 

 )وهناك بعض الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت متغيرات البحث الحالي منها بحث 
Huan & Yeo, 2006.p.11  ) والذي هدف إلي دراسة العلاقة بين التفاؤل وعامل الجنس

لميذه من ( تلميذا  وت430علي إداراك المراهقين ذوي صعوبات التعلم، وتكونت عينة البحث من )
تلاميذ المرحلة الابتدائية بسنغافورة، واستخدم البحث مقياس التفاؤل، وأشارت النتائج إلي وجود 
تأثير ايجابي للتفاؤل علي ادراك المراهقين الذين يعانون من صعوبات التعلم، كما أشارت النتائج 

صالح الذكور، وهدف إلي وجود فروقق دالةة إحصائيا بين الذكور والإناث علي مقياس التفاؤل ل
إلي دراسة العلاقة بين التفاؤل وفاعلية القراءة  ( Strachan & jhon,2006.p.4)بحث 

( واختبار تحصيلي في 212فاعلية القراءة لدي ذوي صعوبات التعلم، وتكونت عينة البحث من )
ة القراءة لدي القراءة، وتوصلت النتائج إلي وجود علاقة موجبة ودالة احصائية بين التفاؤل وفاعلي

 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.
والذي هدف إلي التعرف علي العلاقة بين  ( Klassen, 2008.p.93)وأشار بحث 

معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية والتفاؤل لدي الطلبة ذوي صعوبات التعلم، وتكونت عينة 
( من الطلاب ذوي صعوبات التعلم من المدارس العليا في كندا، واستخدم 133البحث من )

، وتوصلت النتائج إلي وجود علاقة البحث مقياس التفاؤل، ومقياس الكفاءة الذاتية الاكاديمية
احصائية بين التفاؤل والكفاءة الذاتية المدركة لدي ذوي صعوبات التعلم، حيث كلما التفاؤل كلما 
ارتفع مستوي الكفاءة الذاتية المدركة لدي التلاميذ ذوي صعوبات  التعلم، كما أوصي البحث 

 بعمل برامج لتنمية التفاؤل لدي ذوي صعوبات التعلم.
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إلي التعرف علي العلاقة ( 2009) عبد الفتاح، والبحيري، وعبد الماجد،ما هدف بحث ك
بين التفاؤل، ومفهوم الذات لدي عينة من الأطفال ذوي صعوبات  تعلم القراءة، وتكونت 

 ودالة موجبة علاقة وجود إلي النتائج وتوصلت، الباحثةة إعداد التفاؤل ومقياس(، 1982)عينة
 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلي النتائج توصلت كما، الذات ومفهوم اؤلالتف بين إحصائيا
 .الذكور لصالح التفاؤل مقياس علي والإناث الذكور لصالح التفاؤل مقياس علي والإناث الذكور

 لدي العقل عادات بعض علي التعرف إلي( 395ص، 2011، وعمر، سيد)بحث وهدف
 العقل عادات بعض بين العلاقة عن والكشف، التعلم صعوبات وذوى والعاديين الموهوبين تلاميذ
 عينة وتكونت، التعلم صعوبات وذوي والعاديين الموهوبين التلاميذ لدي الأكاديمية الذاتية والكفاءة
 إلي تقسيمهم تم الإبتدائي الخامس الصف تلاميذ من تلميذا 45من الدراسة

 المتتابعة المصفوفات مقياس البحث واستخدم( موهوبين15،عاديين15 صعوبات ذوى15)
 مقياس، القرأني الأداء اختبار، السلوكية الخصائص تقدير مقياس، العقل عادات استبيان، لرافن

 ارتباطية علاقة وجود النتائج وأظهرت، التلاميذ لأداء المعلم ملاحظة بطاقة المتعددةو الذكاءات
( التعلم صعوبات ذوي -العاديين -الموهوبين)الثلاثة المجموعات تلاميذ درجات بين دالة موجبة
 .الأكاديمية الذاتية الكفاءة متعقدات اختبار علي ودرجاتهم العقل عادات استبيان علي

 المستند التعلم علي قائم برنامج فاعلية علي التعرف إلي( 139  2014،محمد)بحث وهدف
 تعلم صعوبات ذوي الطلاب لدي الأكاديمي الذات ومفهوم العقل عادات بعض تنمية في للدماغ

 تعلم صعوبات ذوى من طالبة( 20)من البحث عينة وتكونت، الغبتدائية بالمرحلة الرياضيات
،  السعودية العربية المملكة -تبوك منطقة_ أملج بمحافظة الإبتدائية بالمرحلة الرياضيات
 الذات مفهوم مقياس -العقل لعادات ذاتي تقدير بطاقة -العقل عادات مقياس البحث واستخدم
 والتطبيق القبلي التطبيق بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلي النتائج وتوصلت، الإكاديمي
 توصلت كما، التجريبية المجموعة لدي البعدي القياس لصالح العقل عادات لمقياس البعدي
 مفهوم لمقياس البعدي والتطبيق القبلي التطبيق بين لإحصائية دلالة ذات فروق وجود إلي النتائج
 .التجريبية المجموعة لدي البعدي القياس لصالح الإكاديمي الذات

 قائم تدريبي برنامج أثر علي التعرف إلي(  2015، وعدلان، وبدوي، جابر)بحث هدف كما
 الحلقة تلاميذ لدي الفكرية والمرونة والتفاؤل بالنفس الثقة تنمية في الإيجابي التفكير مهارات علي

، وتلميذة تلميذ( 16)من البحث عينة وتكونت، الإجتماعي التعلم صعوبات ذوي الإعدادية
 دلالة ذات فروق وجود إلي النتائج وتوصلت، بالنفس والثقة التفاؤل مقياس الدراسة واستخدمت
 التفاؤل مقياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية



 --------------  IJEPSالمجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية  ----------------

 م ( 2021( ،  48(، مجلد )66) ع) 

- 26 - 

 

المجموعة التجريبية، كما توصلت الدراسة إلي وجود فروق ذات دلالة والثقة بالنفس لصالح 
احصائية بين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي لمقياس التفاؤل والثقة بالنفس لصالح القياس 

 البعدي لدي المجموعة التجريبية.
( إلي التعرف علي صعوبات تعلم القراءة لدي 17، 2015وهدف بحث  مصطفي، ووافية،) 

( تلميذا  وتلميذة واستخدم 64ميذ الصفين الثاني والثالث الابتدائي، وتكونت عينة البحث من )تلا
 البحث مقياس التقييم الفوري للوظائف المعرفية

  Rapide des fonctions cognitives.(ERFC)  الـذي أعـدهR.Gil,G.Toullat 

et al  ويهدف إلي تحديد القدرات المعرفية لأفراد العينة، وتوصلت النتائج إلي وجود فروق دالـة ،
احصــائيا  بــين الجنســين فــي صــعوبات تعلــم القــرءاة ) تعــرف  الكلمــات وقرائتهــا، وصــعوبة التعــرف 
علي أجزاء الكلمـة، ودمجهـا، وصـعوبة الـربط بـين الرمـز المكتـوب والصـوت المنطـوق، و صـعوبة 

ز السمعي ولصالح الذكور، كما توصلت النتائج إلـي وجـود فـروق دالـة احصـائيا بـين تلاميـذ التميي
الصفين الثاني والثالث من المرحلة الابتدائية في صعوبات تعلمخ القراءة و لصالح تلاميذ الصف  

 الثاني.
إلي ( (Eyal, David, Oranit, Etal& malka, 2015, p, p.338 كما هدف بحث

لعلاقة بين الامل والتفاؤل والشعور بالوحدة بين طلاب السنة الأولي بالجامعة ذوي التعرف علي ا
( من ذوي 85( منهم )335صعوبات  التعلم وا قرانهم العاديين، وتوكونت عينة البحث من )

( من العاديين، واستخدم البحث مقياس التفاؤل ومقياس الأمل، 250صعوبات التعلم، و )
، وتوصلت النتائج إلي وجود فروق دالة احصائيا بين الطلاب العاديين  ومقياس الوحدة النفسية

والطلاب ذوي صعوبات التعلم في التفاؤل والأمل وانخفاض الشعور بالوحدة النفسية لصالح 
 الطلاب  العاديين

يلاحظ مما سبق إن العادات العقلية هي مجموعة المهارات والاتجاهات والقيم التي تمكن  
اء تفضيلات من الاداءات او السلوكيات الذكية، بناء علي المثيرات والمنبهات التي الفرد من بان

يتعرض لها، بحيث تقوده إلي انتقاء عملية ذهنية أو أداء سلوك من مجموعة خيارات متاحة 
أمامه لمواجهة مشكلة ما، أو قضية، أو تطبيق سلوك بفاعلية، والمداومة كما يتضح ايضا أهمية 

لعميلة التعليم والتعلم لكل التلاميذ بشكل علم، والتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بشكل عادات العقل 
خاص، حيث أن مساعدة التلاميذ علي ممارسة عادات العقل بشكل فعلي في المدرسة يسعد 
علي جعل التلميذ نشط ايجابي، الأمر الذي ينعكس علي تفاؤله تجاه الاحداث والحياه في الوقت 

ستقبل، وايضا يتضح أن عادات العقل تستخدم استراتيجيات يتم فيها توسيع الحاضر وفي الم
خيال التلاميذ وتنمي لديهم مهارات التفكير العليا، وذلك من خلال وضع التلاميذ في مواقف 
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تعليمية تستدعي منهم استخدام جميع طاقتهم في حل المشكلات، الأمر الذي ينعكس بصورة 
 وأقبالهم علي عملية التعلم بشكل أفضل وأكثر إيجابية. ايجابية علي تفاؤل التلاميذ

كما يتضح أن الدراسات والبحوث السابقة اهتمت بدراسة العلاقة بين عادات العقل وذوي 
صعوبات التعلم من جهة، وبالتفاؤل وصعوبات التعلم من جهة أخري، وبالتالي عدم وجود دراسة 

تدريبي قائم علي بعض عادات العقل في تنمية عربية في حدود علم الباحثة استخدمت برنامج 
التفاؤل لدي ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي، وهذا ما هدف إليه 

 البحث الحالي.
: جووة الحياة   ثانيا 

لقد حظي مفهوم جودة الحياه باهتمام كبير في الآونة الاخيرة وفي مجالات كثيرة منها 
الاجتماع والاقتصاد وحديثا في مجال علم النفسي  وتعددت استخدامات مجالات الطب وعلم 

مفهوم الجودة بصورة واسعة في جميع المجالات مثل )جودة الحياة وجودة الخدمات وجودة آخر 
 العمر وجودة التعليم.. الخ (
 تعريف جووة الحياة:

لتي يتمناها جودة الحياة بأنها مفهوم يعكس الظروف ا Schalock( 2000: 121)يعرف 
الفرد أو يرغبها في حياته والتي ترتبط بأبعاد حياته وهي السعادة الانفعالية والسعادة المادية 
والسعادة الجسمية والعلاقات الشخصية والنمو الشخصي وتوجه الذات والضمان الاجتماعي، 

رد من ناحية بأنها الدمج والتكامل بين عدة اتجاهات لدي الف  Rubin(2000:19)ويعرفها أيضا  
الصحة الجسمية والنفسية والحياة الاجتماعية، متضمنة كلا من المكونات الإدراكية والتي يشمل 

جودة  snoek  (24: 2000)الرضا، والمكونات العاطفية والتي تشمل السعادة، وكذلك يعرف 
لرضا مع وجود الحياة علي أنها إدراك الفرد للعديد من الخبرات، وبالمفهوم الواسع شعور الفرد با

الضروريات في الحياة مثل الغذاء والمسكن وما يصاحب هذا الإحساس من شعور بالإنجاز 
 والسعادة، وجودة الحياة بالمفهوم الضيق خلو الجسم من العاهات الجسمية. 

جودة الحياة بأنها تمثيل الرفاهية الحيائية بالنسبة للإنسان  Bognar (2005 : 561) ويعرف 
فوقيه عبد الفتاح&  ، والعوامل المؤثرة في حياته خاصة،  وتعرفها  ايضا كل من بصفة  عامة 

علي انها الاستمتاع بالظروف  المادية في البيئة الخارجية   (12:  2006محمد حسنين ) 
والاحساس بحسن الحال، واشباع الحاجات والرضا عن الحياه وادراك الفرد لمتضمنات حياته 

الي جانب الصحة  الجسمية الإيجابية، واحساسه  بمعني السعادة وصولا  وشعوره بمعني الحياه، 
الي العيش حياه متناغمة  بين جوهر الإنسان والقيم السائدة في المجتمع ، ويعرفها  صلاح محمد 

( علي أنها مفهوم يعكس الي أي مدي يري الطفل مجالات حياته جيدة احساسا 222   2006) 
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والاجتماعي والفاعلية النشطة في موقف ومجالات الحياه المختلفة  في بالرضا والتوافق النفسي 
 ضوء اهدافه وتوقعاته واهتماماته وطموحاته.

وعرف ايضا جودة الحياه  علي أنها شعور الفرد بتحمل المسئولية والرضا عن الحياة وأن 
حياته ذات معني وهدف، مع ادراكه لنوعية الحياه التي يعيشها  بشكل جيد من خلال ادراكه 

 2011)  منار خضر & ؟أحلام مبروك : لنوعية ومقدار الخدمات المقدمة له في المجتمع 
ي شعور الفرد بالرضا  والسعادة  وقدرته علي اشباع  حاجاته من خلال  ثراء كما انها  ه (90:

البيئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية  والنفسية مع 
 حسن ادراكه للوقت والاستفادة منه 

 ( 23: 2012) رغداء نعيسه،
السعادة والرضا في ضوء ظروف الحياه ويقصد ايضا ب جودة الحياة احساس الافراد ب

 الحالية وانها  تتأثر بأحداث  الحياة وتغير حدة الوجدان والشعور   
 (16:  2013) ولاء علي ،      

وتعرف الباحثةة جودة الحياة اجرائيا  ) بأنها الدرجة التي يحصل عليها التلميذ على مقياس 
 ( . الانفعاليةجودة الحياة لذوي صعوبات التعلم الاجتماعية و 

ومما سبق يتضح أنه  لا توجد صياغة أو تعريف محدد لجودة الحياه بالرغم من شيوع 
 لأهداف عديدة منها : وذلكاستخدامه الا أنه لايزال غير واضح ويتسم بشيء من الغموض 

  عدم ارتباط مفهوم جودة الحياة بمجال محدد من مجالات  الحياه أو بفرع من فروع
هو مفهوم موزع بين الباحثةين والعلماء علي اختلاف  تخصصاتهم العلم، إنما 

 واصحاب كل تخصص يرون أنهم  الأحق باستخدامه
  تعدد المجالات العلمية المهتمة بهذا المفهوم وكذلك تشعب وتداخل المفهوم مع بعض

المفاهيم النفسية الأخرى مثل الرضا عن الحياه والسعادة واحيانا يستخدمها الباحثةون 
 كمصطلحات شاملة للتعبير عن الأمور الجيدة

  مفهوم  جودة الحياه متعدد المعاني والمضامين، فيستخدم احيانا للتعبير عن الرقي في
مستوي الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع كما يستخدم للتعبير عن 

لمكانة الاجتماعية والدخل ادراك الأفراد لمدي قدرة هذه الخدمات علي اشباع حاجاتهم وا
 ويستخدم احيانا للتعبير عن الرضا والقيم.
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في أنه لا يوجد اتفاق بين الباحثةتين حول تعريف : (Liao,2001:22ة مع )وتتفق الباحث 
موحد لمفهوم جودة الحياة فهو من المفاهيم المحيرة فالكل يستخدمه حسب مجاله، لذلك يجب 

والبحوث المتعمقة بين مختلف فروع المعرفة العلمية ومتابعة نتائجها  علي العلماء القيام بالدراسات
علي مر الزمان، وذلك للحد من تعدد وجهات النظر حول الطريقة التي تقاس بها، وأن جودة 
الحياة مفهوم واسع يمثل إشباع الحاجات جزءا مهما فيه بما يحقق الرضا والسعادة والصحة 

 شخص من يختلف نسبي مفهوم الحياة جودة مفهوم بأن لباحثةةا والتوافق النفسي للفرد وتري
 حياته. تقيم معايير من يراه ما حسب لأخر

 : indicators of quality of life مؤشرات جودة الحياة 
 تتمثل أهم مؤشرات جودة الحياه في المؤشرات الموضوعية والذاتية وهي كالآتي 

 : objectives indicators المؤشرات الموضوعية  
هي المؤشرات القابلة للقياس الكمي والتي تتعلق بالمتغيرات لجودة الحياة مثل حجم ومستوي 
المرافق والخدمات الموجودة بالمناطق السكنية، والمؤسسات التي تقدم كافة الخدمات الصحية 

لاقتصادية والعلاجية والغذائية والمدارس والهيئات التعليمية ووسائل الترويح المتاحة، والأنشطة ا
 ( 68: 2012) جهاد كليب، الشائعة والسلع المتوفرة والمؤسسات القائمة علي تحقيق الأمن 

فمؤشرات جودة الحياة الموضوعية تقوم علي التقييم الموضوعي للأحوال والظروف السائدة 
في المجتمع، أي أن هذه المؤشرات تعكس ظروف حياة الأفراد في وحدة ثقافية وجغرافية معينة 

) حنان من خلال قياسها الكمي المحض للوقائع والحقائق المتعلقة بجوانب البناء الاجتماعي 
 (.42: 2009سليمان،

ومثالا  علي ذلك فكلما ارتفع مستوي المعيشة تحسنت جودة الحياه الفرد وكلما زادت معدلات 
 (.68: 2011)جهاد كليب، البطالة والجريمة انخفضت جودة الحياه 

 subjective Indicators:المؤشرات الذاتية 
قدمها الدولة، وما هو هي المؤشرات التي تشير إلي حجم استفادة الأفراد من الخدمات التي ت

قدر الإشباع الذي تحقق للأفراد من خلال هذه الخدمات والمتغيرات، كما تمثل درجة رضا الأفراد 
عن ذلك، وبعبارة أخري هو مدي الإشباع الذي يتحقق للأفراد من حياتهم في ظل واقع اجتماعي 

دراكهم لهذا الواقع، كما ينعكس في مستويات رضاهم أو  معين، ويكون ذلك من خلال تقييمهم وا 
)حنان سعادتهم بجوانب هذا الواقع الاجتماعي باعتباره يشكل مكونات نوعية حياتهم 

 (. 47: 2009سليمان،
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 مقومات جودة الحياة: -9
أساسية والتي تؤثر بشكل أو  تنقسم مقومات جودة الحياة من الناحية الصحية إلي أربع نواح

بأخر علي صحبة الإنسان بل وعلي نموه كما أنها تتفاعل مع بعضها البعض وهي موضحة في 
 الشكل التالي 

 
 
 
 
 

 

 
 

 ( يوضح مقومات جودة الحياة 1شكل )

وتتمثل هذه اللواحي الأربع في الاحتياجات الأساسية الأخرى الضرورية لحياة الإنسان التي 
لا يستطيع العيش بدونها والتي يمكن أن نطلق عليها الاحتياجات الأولية. والإخلال بأي عنصر 
فيها يؤدي إلي خلق الصراع. ولكن هذا لا يمنع من وجود عوامل أخري خارجة عن إدارة الإنسان 

ؤثر علي مقومات حياته أيضا  وتتمثل في  العجز ـ التقدم في العمرـ الألم ـ الخوف ـ ضغط ت
العمل ـ الحروب ـ الموت ـ الإحباط ـ الأمل ـ اللياقة الجسمانية بل والراحة أيضا ، لكنه لابد أن 

)صالح نفرق بين ما هو طبيعي وبين ما يحدث نتيجة إتباع أسلوب حياة خاطئ أو مرض 
 .  (45: 2010ل، اسماعي

 :النماذج النظرية المفسرة لجووة الحياة 
 (: Carrol Ryff) نموذج العوامل الستة لكارل رايف   -1

ان مغهوم جودة الحياة له أبعاد نفسية واجتماعية وذاتية، يضاف  Ryff تري رايف 
إليها الأمن الاجتماعي والنفسي وسلوك الفرد المرتبط بالصحة، وتحديد جوانب جوانب 

( ويعتمد هذا النموذج علي قياس درجة السعادة لدي 2013رضا الفرد وقياسها ) بكر، 
من ستة أبعاد رئيسية، يتضمن كل بعد  الفرد في تحديد مدي جودة الحباة لديه، ويتكون

 (، وهذه الأبعاد هي  2011علي ستة صفات )الكرخي، 

 ناحية نفسية

 ناحية عقلية سمانيةجناحية 

 ناحية شعورية
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الاستقلالية   وتعني قدرة الشخص علي أنه أن يقرر مصيره ويكون مستقلا  بذاته،   -1
وقادرا  علي مقاومة الضغوط، ويتصرف بطرق مناسبة، ومنظم في سلوكه، ويقيم 

 صيةذاته بما يتناسب مع قدراته الشخ

دارة بيئته  -2 التمكن البيئي  ويعني توفر الصفات التالية  قدراه علي التحكم، وا 
ونشاطاته، والكفاية الذاتية للفرد، والقدرة علي الإفادة من الفرص المتاحة، والقدرة 
علي اختيار الخيارات الملائمة لحاجاته الاجتماعية والنفسية، وقدرته علي التصرف 

 تمعه، والقدرة علي اختبار قيمة الشخصية.بما يتناسب مع معايير مج

التطور الشخصي   و يعني ان يتصف الفرد بإدراكه لتطور وتوسع ذاته، وشعوره   -3
حساسه الواقعي بالحياة  بالنمو والرقي المستمر، وانفتاحه علي التجارب الجديدة، وا 
ن وشعوره بتطور سلوكه، وتحسن ذاته يوما  بعد أخر، وتغير سلوكه بطرق تزيد م

 معرفته وفاعليته الذاتية.

العلاقة الايجابية مع الآخرين   وتعني رضا الفرد عن علاقته الاجتماعية، وثقته  -4
بالآخرين من  حوله، وقدرته علي التعاطف والتودد للآخرين وقناعته برفاهية 

 الآخرين واظهاره للسلوك التواصلي مع  الآخرين واهتمامه بالتبادل الاجتماعي.

دفة  ويقصد بها أن يسعي لتحقيق غايته بالحياة، وأن يمتلك معتقدات  الحياة الها -5
تعطي معني للحياة الماضية والحاضرة، وأن يضع أهدافا  تجعل حياته ذات معني 
في تحقيقها وأن تكون لديه القدرة علي توجيه أهداف حياته، وان يعرف أن صحته  

 راكا  واضحا  لأهد اف حياته.النفسية تكمن في إحساسه بمعني الحياة وان يمتلك إد

تقبل الذات ويدرج تحت هذا البعد صفات إظهار التوجه الإيجابي نحو ذاته وقبوله  -6
لسماته السلبية والإيجابية المكونة للشخصية، والشعور الإيجابي عن حياته 
ن يشعر بخصائص ذاته المميزة  الماضيةو وتفكيره بشكل إيجابي لذاته المستقبلية، وا 

أن جودة حياة  الفرد تعتمد علي  Ryff قد الإيجابي لذاته، وقد بين رايف ويظهر الن
قدرة الفرد علي مواجهة الأزمات التي تظهر خلال مراحل حياته، وأن التطور في 

مراحل حياته هو الذي يحقق السعادة النفسية له ، وبالتالي شعوره بجودة الحياة       
 (.2011) الكرخي،
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 ( :Schalokنموذج شالوك )  -2

( تحليلا  لمفهوم 2007( المشار إليه في ) عبد الرحمن،  Schalokقدم شالوك )
جودة الحياة علي أساس مكون من ثمانية مجالات، وكل مجال من ثلاثة مؤشرات، 
يرتكز جميعها علي أثر الأبعاد الذاتية باعتبارها أهم من الأبعاد الموضوعية في 

حياة ورأي ان طبيعة ادراك الفرد لجودة الحياة هو العامل تحديددرجة شعور الفرد بجودة ال
 الحاسم في قياسها، وكانت المجالات الثمانية كالآتي 

 السعادة الوجدانية  ومؤشراتها الرضا ومفهوم  الذات وانخفاض الضغوط  .1

 العلاقات بين الشخصية  ومؤشراتها التفاعلات والعلاقات والاسناد. .2

 ا الحال المادية والعمل والمسكن.السعادة المادية  ومؤشراته .3

 النمو الشخصي  ومؤشراته التعليم والكفاءة الشخصية والأداء .4

 السعادة البدنية  ومؤشراتها الصحة والأنشطة اليومية ووقت الفراغ .5

 تقرير المصير   الاستقلالية والأهداف والاختبارات .6

 جتمعة.الانماج الاجتماعي  التكامل والترابط الاجتماعي والأدوار الم .7

                 الحقوق البشرية والقانونية  الحقوق الفردية وحقوق الجماعة والقانون  -
 (.2007) عبد الرحمن، 

 (: Andersonنموذج اندرسون )  -3

اعتمد اندرسون في شرحه لمفهوم جودة الحياة علي خمسة مفاهيم هي   السعادة 
الواقعية، وتحقيق الحاجات بشكل  ومعني الحياة ونظام المعلومات البابولوجي، والحياة

أساسي، بالإضافة إلي عوامل موضوعية أخري، ويؤكد التصور أن جودة الحياة مفهوم 
متعدد الأبعاد، ويشمل مؤشرات موضوعية وذاتية، فمن وجهة نظر فإن ادارك الفرد 
لحياته بمكنه من تقيييم ما يحدث حوله، وأن يضع أفكارا  تساعده علي الوصول للرضا 

ن حياته، إن هناك ثلاث سمات يجب أن تتوفر ليتم الشعور جودة الحياة لدي الفرد ع
 وهي 

  .أفكاره المتعلقة بهدفه الذي يسعي لتحقيقه 
 .المعني الوجودي الذي  يتوسط العلاقة بين الأفكار والأهداف 

 الشخصية والعمق الداخلي  )  Anderson, 2003 .) 

باعتبارها تجربـة تهـدف إلـى التعـرف  ،المنهج التجريبي الحاليةفي الدراسة الباحثةة  تاستخدم
على اثر برنـامج قـائم علـى عـادات العقـل )المتغيمـر المسـتقل( تحسـين جـودة الحيـاة وخفـض بعـض 
المشــكلات الســلوكية )المتغيمــر التــابع( لــدى صــعوبات الــتعلم الاجتماعيــة والانفعاليــة وتعتمــد هـــذه 
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مجمــوعتين متجانســتين ومتكــافئتين، الأولــى  تجريبيــة، والثانيــة  الدراســة علــى تصــميم تجريبــي ذي 
 ضابطة.

 :   :عينة الدراسةثانيا 
أُجريــت الدراســة الحاليــة علــى مجموعــة مــن صــعوبات الــتعلم الملتحقــين بالمرحلــة الابتدائيــة، 
وذلــك بمــدارس )الشــهيد رامــي( بمحافظــة القــاهرة، وتــم تقســيم عينــة الدراســة إلــى مجمــوعتين  مثلــت 

 لأولى مجموعة التقنين، ومثلت الثانية مجموعة الدراسة.ا
  مجموعة التقنين (1)

، تلميذا من مدارس )الشـهيد رامـي( بمحافظـة القـاهرة ( 30تكونت مجموعة التقنين من )     
، كمـــا 1.20وانحـــراف معيــارى 10.2( ســنة بمتوســـط حســابي 11 -9تراوحــت أعمـــارهم مــا بـــين )
وتــم تطبيــق أدوات الدراســة علــيهم للتحقــق مــن الصــدق  (110 -97تراوحــت نســبة ذكــائهم بــين )

 .والثبات
 عينة الدراسة الأساسية: ( 2)

مــن تلميــذا وتلميــذه مــن ذوي صــعوبات الــتعلم  (40)مــن الأساســية ة الدراســة مجموعــتكونــت 
( سنة، بمتوسط عمري 11 -9)الشهيد رامي( بمحافظة القاهرة وتراوحت أعمارهم ما بين )مدرسة 
( بمتوســط 97-110، كمــا تراوحــت نســب ذكــائهم مــا بــين )1,20 معيــاريوانحــراف  ســنة، 10.2

 ةتجريبيـمتجانسـتين  ينإلـى مجمـوعت مشـاركينتقسـيم ال، وقد تم 4,44وانحراف معياري  100,50
 وضابطة

( تلاميـذ مـن ذوي صـعوبات الـتعلم، وقـد خضـعت هـذه 20تتكون مـن ) المجموعة التجريبية:
 المجموعة لإجراءات البرنامج المُستخدم 

تلاميـذ مـن ذوي صـعوبات الـتعلم، ولـم تخضـع هـذه  (20وتتكـون مـن )  المجموعة الضـابطة
 المجموعة لإجراءات البرنامج 

 ا للشروط التالية: وفق   عينة الدراسةوقد تم اختيار 
 درجـة  (110 – 97)هم مـن ئتراوحت نسبة ذكا ،سنة (11 – 9)مارهم الزمنية بين تتراوح أع

 .(الخامسةبينيه للذكاء )الصورة  –ستانفورد ا لمقياس طبق  
 متكرري الغياب عن المدرسة طلابتم استبعاد ال.  

 ــــ ــــات الخاصــــة تقــــارب المســــتوى الاجتمــــاعي والاقتصــــادي لأســــر الآبــــاء وفق  ا لاســــتمارة البيان
مـــن ذوى  مشـــاركيناختيـــار ال ، ولقـــد تـــمم بالمدرســـة الاجتمـــاعي الاقتصـــادي للأســـرة بالمســـتوى
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الانفعـالات على تنظـيم  فرادقدرة الأ، حيث أن المستوى الاجتماعي الاقتصادي دون المتوسط
ـــت الســـلبية بعض المتجاوبـــة لـــ المهملـــة وغيـــرالرعايـــة ، و ا علـــى التنشـــئة الاجتماعيـــةعتمـــد جزئي 

ـــال  ، وتجعـــل الســـلبية بمـــا فـــي ذلـــك الغضـــب نفعـــالاتت أعلـــى مـــن الامســـتويابرتبط تـــالأطف
، الضــغوط الاجتماعيــة مثــل انخفــاض الــدخل والبطالــة الآبــاء يتصــرفون بعدوانيــة تجــاه أبنــائهم

 ,.Yekta et al) بعدوانيـة همقـل تصـرف الآبـاء كلمـا ارتفـع مسـتوى تعلـيمتهم، و معـامليئون سـوي

2011a, 713.) 
  بات واضــــحة فــــي إدارة الســــلوكيات ولــــديهم مشــــاكل ســــلوكية، لــــدى الأفــــراد المشــــاركين صــــعو

 وارتفاع معدمل السلوك العدواني.
وتبــيمن البيانــات الإحصــائية الخاصــة بالمجانســة بــين المجمــوعتين )التجريبيــة والضــابطة(     

 تلك الخصائص، كما سيوضحها الباحثةه فيما بعد.
 والضابطة(:المجانسة بين عينة الدراسة )المجموعة التجريبية 

المجمــوعتين  تمــت مقارنــة متوســطي رتــب العمــر الزمنــى لأطفــال  العمــر الزمنــىمــن حيــث  -
 باستخدام اختبار مان ويتنى. التجريبية والضابطة

 (  1جدول )
 (40)ن =التجريبية والضابطة  المجموعتينبالأطفال متوسطى رتب دلالة الفروق بين 

اســـم 
 المجموعة

الم ن
توسط 
 الحسابي

الانح
راف 
 المعيارى

متو 
سط 
 الرتب

مج
موع 
 الرتب

قي
مة 
U 

قيم
 ة
 Z 

م
ستوى 
 الدلالة

تجـر 
 يبية

20 10
،17 

0،9
83 

5،
92 

35
،5 

1
4،5 

0،
632 

غ
 ير دالة

ضـا
 بطة

20 10
،50 

0.8
37 

7،
08 

42
،5 

 1،96( = 0،05مستوى الدلالة عند )      2،58( = 0،01مستوى الدلالة عند )
(، ممــا 1،96المحســوبة أقــل مــن القيمــة الجدوليــة ) Zيتضــح مــن الجــدول الســابق أن قيمــة 

لأطفـال المجمـوعتين  العمـر الزمنـىرتـب  ىعدم وجود فروق دالة إحصـائيا بـين متوسـطيشير إلى 
 التجريبية والضابطة.
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   تم تطبيـق مقيـاس سـتانفورد بنيـة الصـورة الخامسـة للـذكاء علـىمن حيث مستوى الذكاء -2
أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة، ثم تمت المقارنة بين المجموعتين باسـتخدام اختبـار مـان 

 ويتنى.
 التجريبية والضابطة  المجموعتينبالأطفال (  دلالة الفروق بين 2)جدول 

 (40)ن=على مقياس ستانفورد بنية الصورة الرابعة للذكاء

اســـم 
 المجموعة

 ن
المتو 
سط 
 الحسابى

الانح
ف را

 المعيارى

متو 
سط 
 الرتب

مج
موع 
 الرتب

ق
ي
م
 ة 
U 

ق
 يمة

 
Z 

م
ستوى 
 الدلالة

تجـري
 بية

20 100
،33 

5،1
64 

5،
83 

35 1
4 

0
،643 

غ
ير 
ضـا دالة

 بطة
20 101

،83 
614

، 
7،
14 43 

 1،96( = 0،05مستوى الدلالة عند )      2،58( = 0،01مستوى الدلالة عند )
(، ممـــا 1،96المحســـوبة أقـــل مـــن القيمـــة الحديـــة ) Zيتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن قيمـــة 

رتـــب درجـــات التلاميـــذ المجمـــوعتين  ىعـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـط يشـــير إلـــى
 التجريبية والضابطة على متغير الذكاء.

ـــاةمـــن حيـــث مقيـــاس  أطفـــال مقارنـــة متوســـطات رتـــب درجـــات تمـــت  وأبعـــاده : جـــودة الحي
لــدى التلاميــذ ذوى وأبعــاده  جــودة الحيــاةمقيــاس مقيــاس  علــى المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة

 باستخدام اختبار مان ويتنى.قبل تطبيق البرنامج  (الباحثةة)إعداد / صعوبات التعلم 
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 التجريبية والضابطة المجموعتينبالأفراد درجات  ات رتب(  دلالة الفروق بين متوسط3جدول )
 (40الحياة لدى تلاميذ ذوى صعوبات التعلم )ن=مقياس جودة ل في القياس القبلي 

اســـم  الأبعــاد
 المجموعة

 ن
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ق
يم
 ة 
U 

 قيمة
 Z 

مستوى 
 الدلالة

جودة الصحة 
 العامة

غير  0،901 12،5 33،5 5،58 1،633 14،33 20 تجـريبية
 44،5 7،42 1،472 13،17 20 ضـابطة دالة

جودة الحياة 
الاجتماعية 
 والأسرية

غير  1،566 8،5 29،5 4،92 1،211 16،67 20 تجـريبية
 دالة

 48.5 8،08 1،169 17،83 20 ضـابطة

جودة الحياة 
 المدرسية

غير  0،573 14،5 35،5 5،92 2،345 16،90 20 تجـريبية
 42،5 7،08 1،966 17،33 20 ضـابطة دالة

الحياة جودة 
 النفسية

غير  1،054 11،5 32،5 5،42 1،970 15،89 20 تجـريبية
 45،5 7،58 1،445 16،01 20 ضـابطة دالة

جودة إدارة 
 الوقت

غير  1،048 11،5 32،5 5،42 1،941 13،17 20 تجـريبية
 45،5 7،58 2،583 12،67 20 ضـابطة دالة

الدرجة الكلية 
 للمقياس

غير  0،324 16 37 6،17 12،862 64،85 20 تجـريبية
 41 6،83 11،941 65،03 20 ضـابطة دالة

 1،96( = 0،05مستوى الدلالة عند )      2،58( = 0،01مستوى الدلالة عند )
المحســوبة لأبعــاد مقيــاس جــودة الحيــاة لــدى التلاميــذ  Zيتضــح مــن الجــدول الســابق أن قــيم 

ذوى صـــــعوبات الـــــتعلم والدرجـــــة الكليـــــة للمقيـــــاس جميعهـــــا غيـــــر دالـــــة ممـــــا يؤكـــــد علـــــى تجـــــانس 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب  المجموعات المكونه للتطبيق ، مما يشير إلى

مقيــاس جــودة بيــق البرنــامج علــى أبعــاد درجــات أمهــات المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة قبــل تط
 .الحياة والدرجة الكلية للمقياس
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 مقياس جووة الحياة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
)نســـخة  جـــودة الحيـــاة لـــدى التلاميـــذ ذوي صـــعوبات الـــتعلمقامـــت الباحثـــةه بإعـــداد مقيـــاس 

،  ذوي صــعوبات الــتعلم جــودة الحيــاة لــدى التلاميــذللتلاميــذ ذوى صــعوبات الــتعلم( كــأداة لقيــاس 
 وقد اتبعت الباحثةه في بناء المقياس الخطوات التالية 

 :جودة الحياةالخطوة الأولى: تحديد أبعاد 
 كما يتضمنها المقياس الحالي بناء  على جودة الحياة قامت الباحثةة بتحديد أبعاد 

 ت السابقة المتصلة به.)أ( الإطار النظري والتعريفات المختلفة للانفعالات السلبية، والدراسا
 )ب( بعض المقاييس العامة التي تناولت قياس جودة الحياة.

)صياغة بنـود  وفي ضوء المصادر السابقة قامت الباحثةة بإعداد الصورة الأولية للمقياس
 .المقياس(

  وقد اشتمل المقياس على أربعة أبعاد مقترحة وهي:
  جودة الصحة العامة القلق الاجتماعي .1

 الحياة الاجتماعية والأسريةجودة  .2

 جودة الحياة المدرسية .3

 جودة الحياة النفسية .4

 جودة إدارة الوقت .5
ــة: تــم عــرض الصــورة الأوليــة للمقيــاس علــى مجموعــة مــن المحكممــين بلغــت "  الخطــوة الثاني

عشــــر" محكمــــين، وهــــم مــــن الأســــاتذة المتخصصــــين فــــي الصــــحة النفســــية وعلــــم الــــنفس والتربيــــة 
على التعريف الإجرائي، وتعريف كل بعد من أبعاد المقياس وما يقيسه كـل  الخاصة، وقد اشتملت

 بعد، وطلب من سيادتهم الحكم على المقياس في ضوء ما يلي 
 ملائمة الأبعاد للمقياس. -أ

 انتماء العبارة للبعد. -ب
 الصياغة الملائمة للعبارة وللمشاركين. -جـ
 أو إضافة أو حذف ما يلزم.إبداء أي ملاحظات أو مقترحات حول تعديل  -د

 وفي ضوء توجيهات السادة المحكمين قام الباحثة بما يلي  الخطوة الثالثة:
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  إعادة صياغة جميع عبارات المقياس )نسـخة الطـلاب( باللغـة العاميـة وفـك العبـارات المركمبـة
 حتى تتناسب مع القدرات العقلية للمشاركين.

 مـن إجمـالي عـدد المحكمـين، 80فـاق فيهـا حذف بعض العبـارات التـي لـم تصـل نسـبة الات %
( عبــارة، ، وتــم طباعــة المقيــاس فــي صــورة 61ونتيجــة لــذلك أصــبح عــدد عبــارات المقيــاس )

 كراسة بالإضافة إلى استمارة تسجيل بيانات الطالب 

 تقدير الدرجة لمقياس 
 – غالبـا – دائمـاعبارة وذلك على تدريج ليكرت خماسي التقدير ) 61تكون المقياس من 

 (5- 4- 3- 2 – 1( وذلك بتقدير درجات )ابدا - نادرا –أحيانا 

الخصائص السيكومترية )صدق وثبـات( مقيـاس جـودة الحيـاة لـدى التلاميـذ ذوي صـعوبات 
 التعلم:

 أولا: صدق المقياس:
 صدق المحكمين: -1

مــن الأســاتذة المتخصصــين فــى مجــال علــم قامــت الباحثــةة بعــرض المقيــاس علــى مجموعــة 
ـــنفس تعـــديل بعـــض  تـــموبنـــاء علـــى توجيهـــاتهم ( محكمـــين 10بلـــد عـــددهم ) والصـــحة النفســـية، ال

     ، والجدول التالى يوضع معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات المقياس.العبارات
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 جودة الحياة معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس (4جدول )
 (30)ن =  التعلملدى التلاميذ ذوى صعوبات 

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

1 100 100% 21 9 90% 41 100 100% 
2 9 90% 22 10 100% 42 9 90% 
3 10 100% 23 9 90% 43 10 100% 
4 9 90% 24 9 90% 44 9 90% 
5 9 90% 25 10 100% 45 10 100% 
6 9 90% 26 10 100% 46 9 90% 
7 9 90% 27 10 100% 47 9 90% 
8 10 100% 28 9 90% 48 9 90% 
9 9 90% 29 9 90% 49 9 90% 
10 8 80% 30 100 100% 50 9 90% 
11 10 100% 31 9 90% 51 9 90% 
12 9 90% 32 10 100% 52 10 100% 
13 10 100% 33 10 100% 53 10 100% 
14 10 100% 34 10 100% 54 10 100% 
15 10 100% 35 10 100% 55 10 100% 
16 10 100% 36 10 100% 56 10 100% 
17 10 100% 37 10 100% 57 10 100% 
18 10 100% 38 10 100% 58 10 100% 
19 10 100% 39 10 100% 59 10 100% 
20 10 100% 40 10 100% 60 10 100% 
      61 10 100% 



 --------------  IJEPSالمجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية  ----------------

 م ( 2021( ،  48(، مجلد )66) ع) 

- 40 - 

 

يتضح من الجـدول السـابق أن نسـب اتفـاق السـادة المحكمـين علـى عبـارات المقيـاس تراوحـت 
 % ، وبالتالي سوف يتم الإبقاء على جميع عبارات المقياس.100%  80بين 

 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم: جودة الحياةثانيا: ثبات مقياس 
عادة تطبيق المقياس علـى عينـة تم حساب ثبات المقياس  باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ، وا 

( فــردا مـن نفــس أفــراد العينـة الــذين تــم التطبيـق الأول علــيهم وذلــك بفاصـل زمنــى قــدره 40قوامهـا )
 أسبوعين بين التطبيقين.

بطريقة لمقياس جودة الحياة لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم قيم معاملات الثبات  (5جدول )
عادة تطبيق المقياسكرونباخ  –لفا أ  وا 

ألفا  الأبعـــــاد
 كرونباخ

إعادة 
 التطبيق

 0.831 0.824 جودة الصحة العامة
 0.840 0.936 جودة الحياة الاجتماعية والأسرية

 0.838 0.829 جودة الحياة المدرسية
 0.795 0.822 جودة الحياة النفسية
 0.810 0.805 جودة إدارة الوقت

 0.855 0.847 ككل المقياس

يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق فى ثبات مقياس 
 جودة الحياة  لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم.

        الداخلي:الاتساق 
ثم قامت الباحثةة بحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد 

 .والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالى يوضح نتائج معاملات الارتباطالمقياس 
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 (8جدول )
 (30)ن =  مقياس جودة الحياة لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم لأبعادالاتساق الداخلى 

معاملات  ــادـــالأبع
 الارتباط

 0.517 جودة الصحة العامة

جودة الحياة الاجتماعية 
 0.549 والأسرية

 0.532 جودة الحياة المدرسية

 0.568 جودة الحياة النفسية

 0.600 جودة إدارة الوقت

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
 (.0.01دلالة )

 نتائج الدراسة
  :الأولنتائج التحقق من الفرض 

 القياسـين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدينص الفرض على أنه " 
 بالمجموعة التعلم صعوبات ذوي تلاميذ لدى جودة الحياة مقياس على والبعدي القبلي

 ".   لصالح التطبيق البعدي التجريبية
والجــدول ، ت للمجموعــات المترابطــةاختبــار  اســتخدمتــم هــذا الفــرض صــحة وللتحقــق مــن 

 ذلك.يوضـح  ىالتال
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( اختبار ت للمجموعات المترابطة بين التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 6جدول )
 جودة الحياةفي مقياس 

المتوسط  العدد التطبيق الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

اختبار 
 ت

حجم  الدلالة
 الأثر

جودة 
الصحة 
 العامة

 0.895 دالة 12.96 39 6,650 13,98 20 قبلى

 12,582 43,33 20 بعدى

جودة 
الحياة 

الاجتماعية 
 والأسرية

 0.765 دالة 16.21 39 8,854 16,99 20 قبلى

 20 بعدى
58,17 10,483 

جودة 
الحياة 
 المدرسية

 0.802 دالة 13.95 39 10,021 15.98 20 قبلى

 14,927 56,17 20 بعدى

جودة 
الحياة 
 النفسية

 0.862 دالة 15.62 39 8.925 19.89 20 قبلى

 17,554 71,67 20 بعدى

جودة إدارة 
 الوقت

 0.790 دالة 19.25 39 8.622 14.01 20 قبلى

 16,429 50,50 20 بعدى

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 0.865 دالة 25.98 39 17.191 72.95 20 قبلى

 24.32 287.28 20 بعدى

البعدى في المجموعه  القبليمن خلال الجدول السابق لحساب قيمة الفروق بين التطبيقين 
  كانت النتيجة كالتالى جودة الحياة لتلاميذ صعوبات التعلمالتجرية على مقياس 

جــودة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــة التجريبيــة قبلــي وبعــدى فــي بعــد  .1
بينمــا كــان  43،33وذلــك لصــالح التجريبيــة بعــدى حيــث كــان متوســطها  الصــحة العامــة

، وكـان 0.01وهـى دالـة اعنـد  12.96وكانـت قيمـة ت  13،98متوسط التطبيـق القبلـى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه 90حجم الأثر لها 

جــودة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــة التجريبيــة قبلــى بعــدى فــي بعــد  .2
 58،17وذلك لصـالح التجريبيـة بعـدى حيـث كـان متوسـطها  ة الاجتماعية والأسريةالحيا

 0.01وهى دالة اعند 16.21وكانت قيمة ت  16،99بينما كان متوسط التطبيق القبلى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه77وكان حجم الأثر لها 

جــودة فــي بعــد  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــه التجريبيــة قبلــى بعــدى .3
بينمــا كــان  56،17وذلـك لصــالح التجريبيـة بعــدى حيـث كــان متوسـطها  الحيـاة المدرســية
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وكـــان  0.01وهـــى دالــة اعنــد 13.95وكانــت قيمــة ت  15.98متوســط التطبيــق القبلـــى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه80حجم الأثر لها 

جــودة لــى بعــدى فــي بعــد توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــه التجريبيــة قب .4
بينمــا كــان  71،67وذلــك لصــالح التجريبيــة بعــدى حيــث كــان متوســطها  الحيــاة النفســية

وكـــان  0.01وهـــى دالــة اعنــد  15.62وكانــت قيمــة ت 19.89متوســط التطبيــق القبلـــى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه86حجم الأثر لها 

جـودة إدارة بية والضـابطة فـي بعـد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجري .5
بينمــا كــان متوســط  50،50وذلــك لصــالح التجريبيــة بعــدى حيــث كــان متوســطها  الوقــت

وكان حجـم الأثـر  0.01وهى دالة اعند  19.25وكانت قيمة ت 14.01التطبيق القبلى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه79لها 

ريبيـة قبلـى بعـدي فـي الدرجـة الكليـة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعـة التج .6
بينما كـان متوسـط  287.28للمقياس وذلك لصالح التجريبية بعدى حيث كان متوسطها 

ـــة اعنـــد  25.98وكانـــت قيمـــة ت  72.95التطبيـــق القبلـــى  وكـــان حجـــم  0.01وهـــى دال
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه87الأثر لها 

‐Puente‐Diaz& Cavazos)ديــاز وكافــازوس )نتــائج )بــوينتي وتتفــق النتيجــة الحاليــة مــع 

Arroyo, (2018  أن جودة الحياة للطلاب أثرت على أداء طلبة كليـات الأعمـال ورفعـت مـن
ـــائج دراســـة )عـــدنان محمـــد القاضـــي،  متوســـط درجـــاتهم، ـــة 2007بينمـــا تأكـــدت نت ( مـــن فاعلي

يــــا خــــارج المــــنهج فــــي تطــــوير القــــدرات الإبداعيــــة ومهــــارات التفكيــــر العل جــــودة الحيــــاةبرنــــامج 
 المدرسي.

  :الثانينتائج التحقق من الفرض 
 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدينص الفرض على أنه " 

 ذوي تلاميذ لدى جودة الحياة مقياس لمجموعه الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي على
 ".   لصالح التجريبية البعدي التعلم صعوبات

والجـــدول ، ت للمجموعــات المســـتقلةاختبـــار  اســـتخدمتــم هـــذا الفـــرض صــحة وللتحقــق مـــن 
 ذلك.يوضـح  ىالتال

 
 



 --------------  IJEPSالمجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية  ----------------

 م ( 2021( ،  48(، مجلد )66) ع) 

- 44 - 

 

( قمة اختبار ت بين المجموعة الضابطة والتجريبية للتطبيق البعدي وذلك في 7جدول )
 مقياس جودة الحياة

المتوسط  العدد التطبيق الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

اختبار 
 ت

حجم  الدلالة
 الأثر

جودة 
الصحة 
 العامة

 0.754 دالة 13.25 38 5,049 14,50 20 ضابطة

 12,582 43,33 20 تجريبية

جودة الحياة 
الاجتماعية 
 والأسرية

 0.658 دالة 17.58 38 6,751 17,67 20 ضابطة

 10,483 58,17 20 تجريبية

جودة الحياة 
 المدرسية

 0.702 دالة 16.39 38 9,429 15,50 20 ضابطة

 14,927 56,17 20 تجريبية

جودة الحياة 
 النفسية

 0.759 دالة 14.01 38 7,670 19,67 20 ضابطة

 17,554 71,67 20 تجريبية

جودة إدارة 
 الوقت

 0.830 دالة 19.34 38 7,189 13,83 20 ضابطة

 16,429 50,50 20 تجريبية

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 0.895 دالة 29.21 38 19.85 72.09 20 ضابطة

 24.32 287.28 20 تجريبية

فــــي  المجموعـــه التجريبيـــة والضـــابطةمـــن خـــلال الجـــدول الســـابق لحســـاب قيمــــة الفـــروق بـــين 
  كانت النتيجة كالتالى جودة الحياة لتلاميذ صعوبات التعلمعلى مقياس  التطبيق البعدى

جـــودة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة فـــي بعـــد  .1
بينمــا كــان  43،33وذلــك لصــالح التجريبيــة بعــدى حيــث كــان متوســطها  الصــحة العامــة

وكـان  0.01وهـى دالـة اعنـد  13.25وكانـت قيمـة ت  14،50متوسط الضابطة بعـدى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه75حجم الأثر لها 

 

جـــودة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة فـــي بعـــد  .2
 58،17وذلك لصـالح التجريبيـة بعـدى حيـث كـان متوسـطها  الحياة الاجتماعية والأسرية

وهــى دالــة اعنــد  17.58كانــت قيمــة ت و  17،67بينمــا كــان متوســط الضــابطة بعــدى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه66وكان حجم الأثر لها  0.01
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جـــودة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــه التجريبيـــة والضـــابطة فـــي بعـــد  .3
بينمــا كــان  56،17وذلـك لصــالح التجريبيـة بعــدى حيـث كــان متوسـطها  الحيـاة المدرســية

وكـان  0.01وهـى دالـة اعنـد  16.39وكانـت قيمـة ت  15،50متوسط الضابطة بعـدى 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه 70حجم الأثر لها 

 

جـــودة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــه التجريبيـــة والضـــابطة فـــي بعـــد  .4
بينمــا كــان  71،67وذلــك لصــالح التجريبيــة بعــدى حيــث كــان متوســطها  الحيــاة النفســية

وكــان  0.01وهــى دالــة اعنــد 14.01وكانــت قيمــة ت  19،67بعــدى متوســط الضــابطة 
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه75حجم الأثر لها 

 

جـودة إدارة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضـابطة فـي بعـد  .5
بينمــا كــان متوســط  50،50وذلــك لصــالح التجريبيــة بعــدى حيــث كــان متوســطها  الوقــت

وكــان حجـــم  0.01وهـــى دالــة اعنــد  19.34وكانــت قيمــة ت  13،83بعــدى  الضــابطة
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعه83الأثر لها 

 

توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائية بـين المجموعــة التجريبيـة والضــابطة فـي الدرجــة الكليــة  .6
بينما كـان متوسـط  287.28للمقياس وذلك لصالح التجريبية بعدى حيث كان متوسطها 

وكـــان حجـــم  0.01وهـــى دالـــة اعنـــد  29.21وكانـــت قيمـــة ت  72.09ابطة بعـــدى الضـــ
 % وهو وفقا لمحكات كوهين مرتفعة90الأثر لها 

 جودة الحياةوأشارت العديد من نتائج الدراسات السابقة بوجود علاقة ارتباطية موجبة بين 
أظهرت وجود والتي ( 2018)عبدالله خلف صالح، وحل المشكلات بصفة عامل ومنها  دراسة 

لدى معلمي التربية الاجتماعية والوطنية والقدرة  جودة الحياةعلاقة ارتباطية إيجابية بين مستوى 
 جودة الحياةإلى أن الأفراد ذوي ،  ,.Sharma, B)(2015شارما )دراسة )على حل المشكلات. و 

توجه إيجابي المرتفعة لديهم القدرة على حل المشكلات الاجتماعية بعقلانية وبفاعلية، كما لديهم 
وقد أوصت الدراسة بإستخدام التدريب  حلها.واتباع نهج منطقي نحو نحو المشكلات بشكل عام، 
ة لدى المراهقين الذين يواجهون مشكلات تتعلق بالصح جودة الحياةعلى حل المشكلات لتعزيز 

والتي أكدت ( 2015)عفاف محمد جعيص، ودراسة العقلية الناشئة عن البيئة الهندية الحضرية. 
 والقدرة على حل المشكلات. جودة الحياةوجود علاقة ارتباطية موجبة بين 
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  :الثالثنتائج التحقق من الفرض 
 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدلاينص الفرض على أنه " 
 ".   التعلم صعوبات ذوي تلاميذ لدى جودة الحياة مقياس لمجموعه التجريبية والتتبعيه على

 ىوالجـدول التـال، ت للمجموعـات المترابطـةاختبار  استخدمتم هذا الفرض صحة وللتحقق من 
 ذلكيوضـح 

 ( اختبار ت بين المجموعه التجريبية والتبعية لمقياس جودة الحياة8جدول )

المتوسط  العدد التطبيق الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

اختبار 
 ت

 الدلالة

جودة 
الصحة 
 العامة

 غير 0.525 39 13.209 42.56 20 تتبعي

 12,582 43,33 20 بعدى دالة

جودة الحياة 
الاجتماعية 
 والأسرية

 غير 0.154 39 11.920 57.62 20 تتبعي

 10,483 58,17 20 بعدى

جودة الحياة 
 المدرسية

 غير 0.325 39 15.754 55.98 20 تتبعي

 14,927 56,17 20 بعدى

جودة الحياة 
 النفسية

 غير 0.420 39 18.620 71.09 20 تتبعي

 17,554 71,67 20 بعدى

جودة إدارة 
 الوقت

 غير 0.232 39 17.262 49.52 20 تتبعي

 16,429 50,50 20 بعدى

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 غير 0.098 39 25.36 285.99 20 تتبعي

 24.32 287.28 20 بعدى

 
من خلال الجـدول السـابق يتضـح بانـه لا توجـد فـروق دالـة احصـائيا بـين التطبيـق التتبعـى 

 والبعدي للمجموعة التجريبية وهذا يدل على استمرار البرنامج المقترح من قبل الباحثةة 
 الدراسةتوصيات  ثانيًا:

 في ضوء نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها توصي الباحثةة بما يلي 
ضرورة تقديم المزيد من الاهتمام بشريحة التلاميذ بشكل عام، لتقديم أفضل الطرق والأساليب  .1

التربوية والتعليمية والاجتماعية التي من شأنها أن تحافظ على المستوى المرتفع من المرونة 
 وفاعلية الذات الإبداعية لديهم.النفسية 
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 جودة الحياةعقد ندوات وورش عمل تهدف إلى توعية تلاميذ المرحلة الابتدائية  بأهمية  .2
 من أجل تمتعهم بصحة نفسية سوية. هاوفاعلي

تصميم وتطبيق برامج تعليمية لرفع مستوى جودة الحياة لدى التلاميذ بشكل عام وتلاميذ   .3
 خاص. المرحلة الابتدائية  بشكل

 استخدام التعزيز الفوري، والأنشطة المستخدمة، وطرق التقويم لتلاميذ المرحلة الابتدائية . .4
توصي الدراسة بتطوير المزيد من البرامج التدريبية التي تسعى إلى تنمية التوجهات المستقبلية  .5

والتنبؤ الإيجابية لدى الطلبة، والتي تمكنهم من معرفة أهمية التفكير في قضايا المستقبل 
بالسيناريوهات المحتملة، من خلال منهجية تدريبية منظمة الممارسة والتدريب، تعدهم بشكل 

 جيد للنجاح والتكيف مع متغيرات المستقبل.
 البحوث والدراسات المقترحة ثالثًا:
 في ضوء نتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثةة إجراء البحوث الآتية    

المشكلات المستقبلية في تنمية فاعلية الذات الأكاديمية والمثابرة لدى أثر برنامج قائم على حل  .1
 تلاميذ المرحلة الابتدائية .

أثر برنامج قائم على حل المشكلات المستقبلية في تنمية التفكير المستقبلي والناقد لدى تلاميذ  .2
 المرحلة الابتدائية .
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