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 : زسمخال
راسة ت ىجف     فاعميّة بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاءعمى متاعخُّؼ الحالية لالجِّ

 تصبيقبتكذلظ ، 0202يغ الشاشئيغ في العاصسة  في العاـ الاصصشاعي لتشسية ميارات الدباح
. كقج ىحا البخنامج عمى عجد مغ الدباحيغ السشتدبيغ في الأنجية الخياضية في العاصسة عسّاف

راسة  راسة مغ (شبو التجخيبيسشيج الاتابعت الجِّ تقديسيا تعا فخد، ) 32؛ حيث تكػّف حقل الجِّ
 بالتداكي إلى مجسػعتيغ، مجسػعة تجخيبية كأخخى ضابصة.

راسة إلى ى بخنامج السبشي عمى تصبيقات الحكاء الاصصشاعي، إلى فعالية الحا كقج خَمُرت الجِّ
كسا أثبتت عجـ كجػد فخكؽ ؼيسا يتعمق بستغيخي الشػع الاجتساعي  لرالح العيشة التجخيبية، 

شتائج قرػرا  كاضحا لجى السبحػثيغ كالكادر التجريبي بفيع الضيخت أكسا   ،في الدباحةكالخبخة 
الجراسة بديادة الاىتساـ أكصت بي القائع عمى الحكاء الاصصشاعي؛ لحا أىسية كآلية البخنامج التجري

بالبخامج التجريبية السبشية الحكاء الاصصشاعي؛ لسا لو مغ أىسية بتشسية ميارات الدباحيغ؛ كأىسيتو 
 في اخترار الػقت اللبزـ لعسمية التجريب.

صصشاعي، ككحلظ ضخكرة إعجاد بخامج تجريبية قائسة عمى الحكاء الابزخكرة  أيزا  كأكصت  
عقج دكرات ككرشات تتجريبية لسجربي الدباحة مختبصة باستخجاـ تصبيقات الحكاء الاصصشاعي 
لتحديغ ميارات الدباحيّغ الشاشئيغ  السشتدبيغ في الأنجية بالعاصسة الأردنية عسّاف، أيزا  ىشاؾ 

؛ كتحجيجا  شحيحة بيحا السجاؿ الأبحاث السختبصة بسػضػعيا، إذ تبياغ بأفّ الأبحاثديادة ضخكرة ل
 .  بتصبيقات البخامج السختبصة بالحكاء الاصصشاعي

، الشاشئػف، البخنامج الدباحة الحكاء الاصصشاعي، الدباحة، ميارة: الكمسات السفتاحية
 . التجريبي
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The effectiveness of a proposed training program based on 
artificial intelligence to develop the skills of junior swimmers in the 

capital ،Amman 

By 

Dr./ Asma Esmaeel Badawi Abu Arida 

Tauibah unverctiy, suadia arbia 

Abstact: 

  The current study aimed to identify the effectiveness of a proposed training 

program based on artificial intelligence to develop the skills of junior swimmers in the 

capital in the year 2021, by applying this program to a number of swimmers affiliated 

with sports clubs in the capital, Amman. The study followed the semi-experimental 

approach. Where the study field consisted of (60) individuals, they were divided 

equally into two groups, an experimental group and a control group.  

The study concluded with the effectiveness of the program based on artificial 

intelligence applications, in favor of the experimental sample, and it also proved that 

there were no differences with regard to the variables of gender and swimming 

experience, and the results showed a clear lack of the respondents and the training 

staff in understanding the importance and mechanism of the training program based 

on artificial intelligence. ; Therefore, the study recommended increasing interest in 

training programs based on artificial intelligence. Because of its importance in 

developing swimmers' skills; And its importance in shortening the time required for 

the training process. 

 It also recommended the need to prepare training programs based on artificial 

intelligence, as well as the need to hold training courses and workshops for swimming 

coaches related to the use of artificial intelligence applications to improve the skills of 

young swimmers affiliated with clubs in the Jordanian capital, Amman. There is also 

a need to increase research related to its subject, as it was found that research is scarce 

in this field. Specifically, software applications associated with artificial intelligence. 

Keywords: Artificial Intelligence ،Swimming ،Swimming Skill , 

Juniors ،Training Program. 
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مـ  ة: ــــــالسقجِّ
ج رياضة الدباحة كاحجة مغ الأنذصة الخياضية الزخكرية التي تسارس مغ قبػل الجشدػيغ تعّ 

في مختمػف الأعسػار، لأنيػا تكدػب الفػخد فػائػج بجنيػة كمياريػة كعقميػو كنفدػيو كاجتساعيػة، بالإضػافة 
بػػارزة بػػيغ  إلػػى الاىتسػػاـ العػػالسي بيػػا كخاصػػة فػػي الألعػػاب الأكلسبيػػة لسػػا ليػػحه الدػػباحة مػػغ مكانػػة

 الألعاب الفخدية كالجساعية، كحرػليا عمى أكبخ عجد مغ السيجاليات بعج ألعاب القػى أـ الألعاب.
الدػػباحة عػػغ بػػاقي الأنذػػصة مػػغ حيػػث إنيػػا تدػػتخجـ الػسػػط السػػائي كػسػػيمة   ةكتشفػػخد رياضػػ

فػي عػجة ثػع إف الدػباحة تسػارس  لمتحخؾ مغ خلبلػو عػغ شخيػق اسػتخجاـ الػحراعيغ كالػخجميغ كالجػحع،
مجالات بحيث تمبي احتياجات مختمفة، فيي تسػارس تخكيحيػا  كتشافدػيا  كإيقاعيػا  مرػاحبة لمسػسػيقى 
عمى شكل حخكات فشية، كسا إنيا تعج كسيمة لمعلبج في بعػس الحػالات كيسارسػيا ذكك الاحتياجػات 

جريبيا مػػغ الخاصػة، كسػا كأصػبحت ىػحه الخياضػة تػجرس فػػي السعاىػج كالكميػات الجامعػة، كسػا كيػتع تػ
ىػحا  كقػج أضػحت ىػحه الجراسػة تػجريبيا  مػغ خػلبؿ كسػائل حجيثػة قبل مجربيغ مؤىميغ متخرريغ؛ 

  يخ تقميجية؛ كذلظ مغ خلبؿ التقشيات التكشػلػجية الحجيثة.
إفّ تصػػػػُّر كسػػػا جػانػػػب الحيػػػاة؛ حطيػػػت التِّكشػلػجيػػػا نطػػػخ ا لأىسّيتيػػػا كلارتباشيػػػا بكافػػػة ىػػػحا ك  

ػػ ة  كالتاقشيػػات الججيػػجة عامػػة  عمػػى مػػجى العقػػػد الساضػػية، سػػيجعل العجيػػج مػػغ أنطسػػة الكسبيػػػتخ خاصا
في كلِّ مكاف؛ كسا كتصػارت ىحه  أجيدة الكسبيػتخ تقخيبا  يتع استخجاـ اليػـ ، فالػضائف  يخ ضخكرياة

الأجيػػدة بذػػكل كبيػػخ إذ أصػػبحت قػػادرة عمػػى التاشبُّػػؤ كعمػػى اتِّخػػاذ اجػػخاءات فػػي بيئػػات معقاػػجة ك يػػخ 
يػػات كبيػػخة مػػغ البيانػػات. كسػػا أفا ليػػا قػػجرة عمػػى صػػشع قػػخارات  ، الرػػائبةمشتطسػػة بسجػػخاد تخديشيػػا لكسِّ

  .)0202كالخبابعة،  ( ازي كالحمػؿ السشاسبة لمسذاكل السعقاجة 
ة.  بيج أفّ ىحا التصػّر الكبيخ في أجيدة الحػاسيب، يذػبو نقز كبيخ في مدتػيات عجا
 ، فالحاسػب رىيغُ العسمياات الخياضياة كىػ بحلظ أكثخ قجرة مغ الإنداف عمى حمِّيا في كقت ؾياسيِّ

غيخ  يخ أناو لا يداؿ يقف عاجدا  أماـ الإتياف عمى أشياء بديصة ك يخ  فل الرا معقاجة بسقجكر الصِّ
  .)0226(الذشؿيصي، الؿياـ بيا؛ كالقجرة عمى التاخاشب كالتافكيخ كتسييد أفخاد العائمة

) يقػـ عمى محاكاة عقل الإنداف، كىػ Artificial Intelligenceفالحاكاء الاصصشاعي(
عربياة كىي مختبصة في شبكة أمخٌ لَرعبُ الإنجاز؛ فعقل الإنداف يتألاف مغ ملبييغ الخلبيا ال

ػف في دراستيا بأنيا الأكثخ تعقيجا  عمى مدتػى الكػف، كىع يُجسعػف بحلظ  معقاجة، يرفيا السخترُّ
عمى أفا كل محاكلة لسحاكاتو ستبػء بالفذل. إلاا أناو مغ جية أخخى يسكغ الاستفادة مغ بعس 

الآلات أجيدة ذكياة . كمغ ىحا السشصمق  خرائز ىحا العقل، لاسيّسا تمظ التي يسكغ أف تجعل مغ
دفع العمساء كلا جيػدىع في اتِّجاه معخفة كيؽياة ؾياـ العقل بسعالجة السعمػمات، كفيع السبادا 
كالأسذ السختبصة بالحاكاء. كلتحقيق ذلظ تطافخت العجيج مغ السبادارات في كافاة السجالات؛ كعمع 
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شػات الشافذ كالفمدفة كالخِّياضيات كعم ع السشصق ككحلظ عمع الأحياء. كقج أثسخت ىحه الجيػد في الدا
  .)Al-dosari ،2020(الأخيخة، فبخزت الكثيخ مغ التاصبيقات السيساة السختبصة بالحاكاء الاصصشاعي

كسا كدخل الحكاء الاصصشاعي بالكثيخ مغ التصبيقات الخياضية، كسا كساىع بتحديغ كتصػيخ 
الدباحة تعج مغ الألعاب الخقسية فيي مختبصة بدمغ كمدافة، كىسا مختبصاف الكثيخ مشيا،  كلأف 
الدباح، ؼيسكغ اعتبار الػسائط الستعجدة مغ العشاصخ السيسة كالأساسية في  ارتباشا كثيقا بدخعة

عسمية التعمع كالتجريب في العرخ الحاضخ، كذلظ لػجػد تشػع كاختلبؼ في ىحه الػسائل يلبئع جسيع 
لسخاد تعميسيا لمػصػؿ إلى أعمى السدتػيات؛ كسا كإف تصبيقات الحكاء الاصصشاعي تخاعي السيارات ا

رغبات الستعمسيغ كتدتجيب لاىتساماتيع كتديع في تصػيخ قجراتيع العقمية بأسمػب يعتسج عمى 
الإرساؿ كالاستؿباؿ كمذاركة السعمػمات بذكل عمسي مغ خلبؿ أساليب مختمفة يتع تحجيجىا بشاء 

غيخات متعجدة مثل قجرات الستعمسيغ كمياراتيع كمعارفيع كالإمكانات الستػافخة، بالإضافة إلى عمى مت
الفيجيػىات التي نػع الخياضة السخاد تجريبيا، كلعل أبخز التصبيقات السختبصة بالحكاء الاصصشاعي 

كالرػرة في استخجاـ الرػت  تدتخجـ لأجل تعميع السيارات الخياضية، كتتسثل في ىحه الجراسة 
 كالشز  لتعميع ميارات الدباحة السختمفة.

فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح "يبيغ لشا أىسية الؿياـ بإجخاء دراسة بعشػاف كلعلا ىحا الحجيث 
"، كسا سشختع قائع عمى الحكاء الاصصشاعي لتشسية ميارات الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف

  تاػصيات؛ كنأمل أف تؤخح بعيغ الاعتبار.ىحه الجراسة بعجد مغ الشاتائج كال
 مذكمة الجّراسة وتداؤلاتــيا: 

فاعميػػة بخنػػامج تػػجريبي مقتػػخح قػػائع عمػػى الػػحكاء تػػتمخز مذػػكمة الجراسػػة فػػي معخفػػة  أثػػخ 
ذلػػػػظ أف الدػػػػباحة مػػػػغ  الاصػػػػصشاعي لتشسيػػػػة ميػػػػارات الدػػػػباحييغ الشاشػػػػئيغ فػػػػي العاصػػػػسة عسّػػػػاف؛

ي تدػػػتخجـ أدكات تدػػػاعج عمػػػى سػػػخعة الدػػػباحيغ باتجػػػاه زيػػػادة الخياضػػػات السائيػػػة السدػػػتحجثة التػػػ
مجسػعة مغ عشاصخ المياقة البجنية كالجفع القبمي/ كزيادة مخكنة مفاصل الجدع كالأداء الفشػي مسػا 
يسكغ الدباح مغ سباحة أسخع، ىحا فزلب عػغ أف مخحمػة الشاشػئيغ، كىػي السخحمػة التػي تدػتيجفيا 

بيػػا كتييئػػة الأسػػمػب العمسػػي الستصػػػر  ـىسيػػة لػػحا يجػب الاىتسػػاىػحه الجراسػػة، ىػػي مخحمػػة بالغػػة الأ
 كاستخجاـ الػسائل العمسية الحجيثة في التجريب لتصػيخ الأداء الفشي لمدباحيغ.

شطػخ الكثيػخ مػغ البػػاحثيغ إلػى أف الػحكاء الاصػصشاعي مػضػػػع قابػل لمشقػاش نطػخا  لقمػػة يُ ىػحا ك 
، كسا كتأتي ىحه الجراسة انصلبقا  بسجاؿ الألعاب الخياضية؛ كتحجيجا  الجراسات التي قامت بالتصخؽ إليو

) Chmait & Westerbeek ،2021) كدراسػػة (wei..et..al ،2021دراسػػة ( مػػغ تػصػػية
ا عمػى مػا كَرَد فييػا مػغ Melao..et..al ،2020) كدراسة (Michael ،2019( كدراسة  )، كتأكيػج 

 صبيقات الحكاء الاصصشاعي. ضخكرة انصلبؽ نيج ججيج مغ الجراسات الستعمِّقة بت
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، فػػػي ضػػػلِّ الصبيعػػػة بالقصاعػػػات الخياضػػػيةحيػػػث يذػػػيج الػػػحاكاء الاصػػػصشاعي اىتسامػػػا  متدايػػػجا  
ػػػخة لمبيئػػػة  السعتسِػػػجة بذػػػكل أساسػػػيّ عمػػػى التقشيػػػات الحجيثػػػة ككسػػػائميا فائقػػػةِ التجريبيػػػة الجيشاميكياػػػة كالستغيِّ

باسػػػتخاتيجيات كأسػػػاليب ي رسػػػع ملبمػػػح التاغييػػػخ التصػػػػُّر؛ كذلػػػظ لسػػػا يزػػػصمع بػػػو مػػػغ أدكار متعػػػجّدة فػػػ
  .السدتقبميالتجريب 

ػػػػابقة  راسػػػػات الدا لبعشػػػػا عمػػػػى نتػػػػائج عػػػػجد مػػػػغ الجِّ كلقػػػػج حرػػػػخنا اشػػػػكالية ىػػػػحه الجراسػػػػة بعػػػػج اشِّ
الػػحكاء تصبيػػق ) عمػػى سػػبيل السثػػاؿ، فػػي اشػػكالياة ضػػعف ALdosari ،2020كتػصػػياتيا؛ كجراسػػة (

راسػػات إلػػى أف الػػحكاء الاصػػصشاعي ةفػػي الألعػػاب الخياضػػي الاصػػصشاعي ، كسػػا أشػػارت بعػػس ىػػحه الجِّ
، بعيػجا  عػغ الؿيػاـ بػالأمػر الخكتيشيػة لمتػجريب، كذلظ مغ خلبؿ التفخغ السجربيغيعسل عمى تعديد أدكار 

 كالتي يسكغ الؿياـ بيا مغ خلبؿ تصبيقات الحكاء الاصصشاعي. 
ج الاشكالياة السحكػرة آنفا مغ خلبؿ الإجابة عغ تداؤلات الجّراسة الآتية:   كيسكششا أف نُجدِّ

ىل يػجج أثخ لفاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء الاصصشاعي في الدياحة لجى  -
 ؟ الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف

تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء  في فاعمية بخنامجىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  -
الاصصشاعي في الدياحة لجى الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف تعػد لستغيخ الشػع 

 ؟ الاجتساعي كمتغيخ الخبخة في الدباحة

 ة: ــــأىجاف الجراس
راسة مغ خلبؿ الشِّقاط الآتي  ج أىجاؼ ىحه الجِّ  ة: ػػػتتجدا
تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء الاصصشاعي في الدياحة التعخؼ عمى مجى فاعمية بخنامج  -

 ؟ لجى الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف
بفاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء مجى كجػد  اختلبفات الكذف عغ  -

الاصصشاعي في الدياحة لجى الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف تعػد لستغيخ الشػع 
 ؟ غيخ الخبخة في الدباحةالاجتساعي كمت

راس  ـة: ــــأىسيّـة الجِّ
تشبع أىسية الجراسة مػغ أىسيػة مػاكبػة التصػػر التكشػلػػجي كمحاكلػة اتخػاذ إجػخاءات مػغ شػانيا 
مجػارات العػالع ؼيسػا كصػل إليػو فػي مجػاؿ التػجريب الخياضػي بذػكل عػاـ  كتػجريب الدػباحة عمػى كجػو 

تتسثاػػل أىسياػػة ىػػحه الجراسػػة فػػي كػنيػػا صػػصشاعي، كسػػا الخرػػػص كذلػػظ باسػػتخجاـ تصبيقػػات الػػحكاء الا
ية لتدميط الزػء حػؿ مػضػع الجراسة  تطيخ أىسيّة الجّراسة مغ خلبؿ السجاليغ الآتييغ:كسا ك ، مػجا

رة في مػضػعات ميسة لأىسيّة الشطخيّة: ا- راسة الحالياة إلى تقجيع دراسة متخرِّ تدعى الجِّ
في السيارات كحجيثة؛ كالحاكاء الاصصشاعي، كسا تشبع أىسية الجراسة مغ خلبؿ بياف مجى تػضيفيا 

لبع عمى مجى الخياضية؛ كتحجيجا  في رياضة الدباحة ا بالاشِّ تحدغ ميارة الدباحييغ ، كسا تيتاع أيز 
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، مدتخجمة  في ذلظ الحاكاء الاصصشاعي كسفيػـ ججيج يدعى استخجاـ استخاتيجيات حجيثة مغ خلبؿ
، الأمخ الحي يشعكذ بصبيعة الحاؿ عمى تحريميع الأكاديسي، كسا يسكغ ميارة الخياضييغلتحديغ 

راسة أف تحقِّق الآتي:  ليحه الجِّ
راسة تفتح السجاؿ أماـ دراسات ميجانياة أخخى تتشاك  - ؿ متغيِّخات أخخى  يخ التي تع ىحه الجِّ

 تشاكليا في ىحه الجراسة.
؛ كتحجيجا  لتحديغ ميارات الخياضييغزيادة الػعي بأىسية تصبيق مبادا الحكاء الاصصشاعي  -

 . الدباحييغ الأردنييغ الشاشئيّغ

راسة عمى عيِّشة ججيجة ألا كىي أعزاء  - مجسػعة مغ الدباحيغ الشاشئيغ تصبيق مػضػع الجِّ
 .الأنجية الأردنية في العاصسة عسّافلجى 

تقجيع جُسمة مغ الشاتائج كالتاػصيات كالسقتخحات؛ بيجؼ تحديغ مدتػى تػضيف الحكاء  -
 .التجريب الخياضيالاصصشاعي في 

 الأىسيّة العسميَّة:
راسة الحالياة، في تشاكليا مػضػعات كمفاـيع حجيثة ندبي ا في مجاؿ تتجدج الأ ىسياة العسميِّة لمجِّ

راسات العخبياة، كذلظ عمى حجّ  الحكاء الاصصشاعي الحي ما يداؿ البحث ؼيو محجكدا ، لاسياسا في الجِّ
لبعشا.   عمسشا كإشِّ

يغ بسػضػع تػضيف  كسا يسكغ ليحه الجراسة كنتائجيا أف تكػف مفيجة لمباحثيغ ارسيغ السيتسِّ كالجا
ية ىحا التجريب الخياضيالحاكاء الاصصشاعي في  ، مغ خلبؿ تقجيسيا لأفكار كمجاخل ججيجة تُبخِز أىسِّ

ة بتصبيق التعميع  السػضػع كدكره في تحقيق أىجاؼ السؤسدات التعميسية، كتحجيجا  تمظ السخترا
ف تعصي لستخحي القخار تغحية راجعة مختبصة بتصبيقات الإلكتخكني، كسا كأف ىحه الجراسة يسكغ ا

 .تحديغ ميارات الخياضييغالحكاء الاصصشاعي في 
كسا كيسكغ تحجيج الغخض مغ ىحه الجراسة مغ خلبؿ تقجيع جُسمة مغ الشتائج كالتػصيات يسكغ أف 
تفيج الباحثيغ كالسصّمعيغ عمى ىحا السػضػع في متابعة أبعاد أخخى مغ البحث السدتقبميّ يسا يتعمق 

 ..الختحديغ ميارات الخياضييغ، مثل رياضة كخة القجـ كالدمة.بتػضيف الحكاء الاصصشاعي في 
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 ة:ـــــالتَّعخيفات الإجخائيَّ 
راسػة في الآت   ي: ػػػػتتسثل تعػخيفػات الجِّ

يُعخاؼ الحاكاء الاصصشاعي عمى أناو : جسمة مغ الخرائز كالدمػكات الحَّكاء الاصصشاعي: 
ميدة الحاكاء السعياشة التي تتارف بيا الآلات لغخض محاكاة القجرات العقمياة البذخياة التي تستمظ 

كلتقميج آلية عسميا. كمغ أبخز خرائريا القجرة عمى الاستشتاج كالتاعمُّع، ىحا كتذسل متصمِّبات 
؛ كلعل تصبيق ىحه السحاكاة كافاة الإجخاءات السختبصة بعسمية التشريب كتذغيل أجيدة الكسبيػتخ

جـ لأجل تعميع السيارات أبخز التصبيقات السختبصة بالحكاء الاصصشاعي الفيجيػىات التي تدتخ
في استخجاـ الرػت كالرػرة كالشز  في بخمجية تجريبية  الخياضية، كتتسثل في ىحه الجراسة 

 أعجت لغخض الجراسة بقرج تحقيق أفزل مدتػى لتعميع الدباحة مغ الشاحية الفشية.
دكف ىي إحجى الخياضات البحخية تعتسج بذكل أساسي عمى القػة العزػمية لمدػباح  الدباحة:

 الدباح سمدمة مغ الحخكات التسػجية الشطامية الستكخرة. ـآلات كذلظ مغ خلبؿ ؾيا أياستخجاـ 
كىػػػي الحخكػػػة التػػػي يؤدييػػػا الدػػػباح بالذػػػكل الرػػػحيح كبصخيقػػػة سػػػميسة مػػػغ  ميـــارة الدـــباحة:

 الشاحية الفشية في الدباحة شبقا لمسعاييخ العالسيّة. 
) سػشة حدػب ترػشيف الاتحػاد الػجكلي 27 -20يغ(: كىػي الفئػة العسخيػة التػي تقػع بػالشاشئػن 

 لأنذصة الغػص كالإنقاذ.
: ىػػػػ بخنػػػامج معػػػج مػػػغ قبػػػل الباحثػػػة تػػػع ترػػػسيسو كتزػػػسغ مجسػعػػػة مػػػغ البخنـــامج التـــجريبي

التسخيشػػات كالتػػجريبات خاصػػة بػػالجدء العمػػػي لمجدػػع (الجػػحع كالػػحراعيغ) كالجػػدء الدػػفمي مػػغ الجدػػع 
مػػػغ خػػػلبؿ تصبيقػػػات الػػػحكاء الاصػػػصشاعي كالرػػػػر الثابتػػػة (الحػػػػض كالػػػخجميغ) كقػػػج تػػػع تجعيسػػػو 

كالفيػػػػجيػ كالشرػػػػػص لخفػػػػع مدػػػػتػى الأداء السيػػػػاري لمدػػػػباحيغ الشاشػػػػئيغ السشتدػػػػبيغ للؤنجيػػػػة فػػػػي 
 العاصسة عسّاف.

راسـة :   حجود الجِّ
راسػة في ما يمي :   ج حجكد الجِّ  تتجدا
راسػة تقترخ عمى  الحجود السكانيَـّة: -2 ، الخياضية في العاصسّة عسّافالأنجية ىحه الجِّ

  .بخياضة الدباحػةكتحجيجا  

راسػة خلبؿ تعّ الحجود الدمشيَّـة:  -0  .ـ 0202صيف إجخاء ىحه الجِّ

مجسػعة مغ الخياضييغ الشاشئيغ السشتدبيغ لجى الأنجية الخياضية في  الحجود البذخيـة: -3
 .العاصسة عسّاف
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ابقة: راسات الدَّ  الإشار الشَّطخي والجِّ
 أولًا: الإشار الشَّطخي : 

شيجت تقشيات الحاكاء الاصصشاعي انتعاشا  في القخف الحادي كالعذخيغ، كيخجع ذلظ إلى 
التاصػُّرات العجيجة التي عخفتيا الحػاسيب كشبكات الانتخنت، كأيزا  نتيجة  لمكعِّ اليائل مغ البيانات 

ة بالحػاسيب مثل الخِّياضيات كعمع الشفذ كالسعخفة. كسا ساىع تطافخ العجيج مغ السجالات السختبص
كالمغػيات كالفمدفة في تصػُّر الحكاء الاصصشاعي. ىحا كيتعدّز الحاكاء الاصصشاعي نتيجة استخجاـ 
الخػارزميات، فالخػارزمية عبارة عغ مجسػعة مغ التاعميسات الػاضحة التي يسكغ لمحاسػب تشفيحىا. 

ػ مقجرة الشطاـ عمى تفديخ البيانات الخارجية؛ فالخػارزميات فالحكاء الاصصشاعي بشاء  عمى ذلظ، ى
قادرة عمى التعمُّع مغ البيانات بذكل صحيح مغ خلبؿ استخجاـ البيانات كالسعمػمات السخدانة بيا 

دة بأسمػب مخف  ، كمغ خلبؿ ىحا البحث تع التصخؽ عمى مفيػـ الحكاء لتحقيق أىجاؼ كمياـ محجا
 تو كأقدامو كتصبيقاتو في السجالات الخياضية ك يخىا مغ العشاكيغ.الاجتساعي كأقدامو كأىسي

 و: ـــماليُّة الحَّكاء الاصصشاعي وأقدام
الحكاء الاصصشاعي ىػ: "الحكاء الحي تطيخه البخامج كالآلات بسا يحاكي القجرات العقمياة  

يفو بأناو: "جسمة مغ كالحىشياة البذخياة" كىػ بيحا مختبط بذكل أساسيّ بالعقل. كسا يسكغ تعخ 
الخرائز كالدمػكات السعياشة التي تتارف بيا الآلات لغخض محاكاة القجرات العقمية البذخية التي 
تستمظ ميدة "الحكاء "، كلتقميج آلية عسميا، كبيحا فإفا أىعا خاصياة ليحه القجرات تتسثال في الاستشتاج 

 . (Ernst..et..al, 2018)كالتاعمُّع"
 ,Joshi & Krishna)قدساف لمحكاء الاصصشاعي، يسكغ إيجازىسا عمى الشحػ الآتي كىشاؾ

2021) : 
يِّق أو السحجود  - : كىي استخجامات الحكاء بذكميا البديط، كىػ الحَّكاء الزعيف أو الزَّ

مرساع لغخض تشفيح ميساة معياشة كاحجة لا يخ؛ فسثلب  عشج شخاء كتاب عغ "الصيػر" مغ مػقع 
ف، فإفا نطاـ الاقتخاحات يقتخح عميظ شخاء مجسػعة مغ الكتب تحاكي السػضػع ذاتو، كحلظ أمازك 

مة.  عشج مذاىجة مقصع مغ اليػتيػب فإناو يقتخح مجسػعة مغ السػاقع ذات الرِّ
ج أو الفائق  - : كىػ مرساع ليحاكي ذكاء البذخ ليذسل الإدراؾ كالتكياف كالفيع الحَّكاء السعقَّ
كبػتات التي تقػـ بالاستشتاج كالتحميل كشخح كالتعماع  كالتاػاصل ككحلظ السيارات السختبصة بالشُّصق؛ كالخُّ

 السذاكل كمحاكلة حمايا.
ؽ عمى ذكاء الإنداف مغ حيث الدخعة، فيػ قادر كسا كأنو  يسكغ لمحاكاء الاصصشاعي أف يتفػا

 د عشيا الإنداف. عمى الؿياـ بعسمياات حدابياة معقاجة كبدخعة كبيخة يعج
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 خرائز ومدايا الحكاء الاصصشاعـــي: 
 )، عمى الشحػ الآتي: Wei..et..al, 2021يسكغ تبياف ىحه الخرائز، كسا بيشيا ( 

 تقجيع الكثيخ مغ السعمػمات لأجل اتخاذ القخارات الخياضية الرائبة. -

 كالتجارب الدابقة.السقجرة عمى تعميع الستجربيغ الفيع كالسعخفة مغ خلبؿ الخبخات  -

 استخجاـ التجارب كالخبخات الدابقة، كتػضيفيا بسػاقف أخخى ججيجة. -

 استخجاـ الحكاء لأجل حل السذاكل  التي يسكغ حجكثيا بالتجريب الخياضي. -

كبيحا تخى الباحثة بأنو يسكغ مغ خلبؿ الحكاء الاصصشاعي استخجـ  السعمػمات كالقػاعج 
إلى استشتاجات ثابتة أك  تقخيبية ؼيسا يتعمق بالكثيخ مغ القزايا  كالبيانات الدابقة لأجل الػصػؿ

 الخياضية.
ية الحَّكاء الاصصشاعـي:   أىسِّ

ية الآلات الحاكية كالحاكاء الاصصشاعي، امتجادا لأىسياة حزػر الآلة في حياة   تُعَجّ أىسِّ
، جُبِل الإنداف -عرخ الحجخيّ كيسكغ أف يخجع ذلظ إلى ال -الإنداف. فسشح العرػر البذخيِّة الأكلى 

فت ىحه الرشاعات  عمى الرشاعة، لاسياسا صشاعة الآلات، كذلظ لتدييل متصمِّبات حياتو، كسا كُضِّ
في تصػيخ آلات ججيجة أخخى، فتشػاعت الػضائف كالآلات كتػشاجت العلبقة بيغ الآلة كالإنداف. فسغ 

ع "، سعى الإنداف لاختخاع آلة كماسا دعت الحاجة مشصمق السبجأ الستعارؼ عميو " الحاجة أـ الاختخا 
، كفي خزع ىحه الاختخاعات، ضيخت مغ عرخ إلى آخخ  (Melao..et..al, 2020)لحلظ

زت العلبقة بيغ الآلة  اختخاعات  ياخت مجخى حياة الإنداف كمياجت سبيلب  لابتكارات أخخى عدا
يخة مغ التاصػر كالتاعقيج كالتاذابظ اليائل في السياـ كالإنداف. ىحا كقج كصل العالَع اليػـ إلى مخحمة كب

ة لآلات حجيثة كعرخياة، حتاى يػاكب السخاحل القادمة  كالػضائف، الأمخ الحي يجعمو في حاجة ماسا
يسكغ إيجاز أىسياة الحاكاء الاصصشاعي مغ خلبؿ الشِّقاط  فإنوالتي تتادع بصابع التعقييج بامتياز. كبيحا 

 : )0225عبج الشػر،(الآتية
 مداىستو في السحافطة عمى الخبخات الستخاكسة البذخياة كنقميا إلى الآلات. -

مداىستو في استخجاـ المُّغة الآدمياة في التعامل مع الأجيدة كالآلات بجلا  عغ لغات الحاسػب  -
 كالبخمجة الستصػِّرة.

قة، كبالتالي فإفا قخاراتو مداىستو في صشع القخار لاتِّرافو بالاستقلبلياة  - كالسػضػعياة كالجِّ
خرية كالخارجياة، كبعيجة عغ الانحياز . عغ العشرخياة كالخصأ كالتاجخلبت الذا  ستكػف بعيجة  

غػشات كالسخاشخ الشافدية السختبصة بالإنداف جخااء  - مداىستو في تخؽيف الكثيخ مغ الزُّ
لآلات الحاكية بجكر أساسيّ كفعااؿ في الكثيخ مغ الؿياـ بأعساؿ خصخة كشاقاة، إذ ستقػـ ا

 السياديغ كالتي تُعخؼ بتعقيجىا.

تأميغ الخجمات كخفس التاكاليف السختبصة بالاتِّراؿ لمتاستع بػسائل اتِّراؿ متسيِّدة كبتكمفة  -
 قميمة.
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 تحقيق معجالات مختفعة مغ التاشسية الإندانياة كالاقتراديػاة. -

الاستفادة مغ الحاكاء الاصصشاعي في كافاة السجالات، إذ بإمكانو أف يَصػؿ كافاة  يشبغيفإنو كبيحا 
 القصاعات الرشاعياة كالرحياة كالتعميسياة.

بكات العربيَّة الاصصشاعيَّة:   آلية عسل الحَّكاء الاصصشاعي ودور الذَّ
لعقل الإنداني، كىي تختكد لسحاكلة محاكاة اكسيمة  تُعتبخ (الذبكات العربياة الاصصشاعياة)  

بالأساس عمى استخلبص بعس الخراؿ الأساسياة لعقل الإنداف كتدييميا كتبديصيا كمغ ثَعا 
استخجاميا لسحاكاة العقل. ىحا كتُعتبخ مغ أىعِّ ىحه الخرائز، خاصياة الخابط كالتاػصيل بيغ الخلبيا 

ػف بعمع الأعراب أنايا السخدف الأساسيّ لمسعمػمات في العقل، كىي  العربية، كالتي بخىغ السخترُّ
أىعا جدء مشو. كبيحا فإفا العقل البذخي يقػـ بتخديغ السعصيات كيقػـ بتعمُّع السعمػمات الججيجة عغ 

 .)0226(الذشؿيصي،شخيق تقػية الخابط بيغ الخلبيا العربياة العجيجة، أك إضعافيا
بية الاصصشاعية، ىػ بياف شخيقة الكذف عغ كسا كأفا اليجؼ الأساسيا مغ الذبكات العر 

بكات بعج تجريبيا عمى مجسػعة  دة كمختمفة عَبْخ مجسػعة مغ البيانات. إذ تربح ىحه الذا أنساط محجا
عمى التاشبؤ بأنساط مذابية مغ خلبؿ بيانات أخخى مختمفة عغ التي تعا تجريبيا  مغ البيانات، قادرة  

 التعمُّع تُعتبخ مغ أىعِّ أجداء الحاكاء كمػاصفاتو. عمييا، كبيحا فإفا القجرة عمى
بكات التاعسيع كالتاعمُّع حتى في السجالات التي تػصف   كبشاء  عمى ذلظ، يربح بسقجكر ىحه الذا

بأنايا معقجة، ر ع أفا استخجاميا لمخلبيا العربياة أثشاء ىحه العسمياة لا يتجاكز السئات عمى أقرى 
( ازي كالخبابعة، مع العقل البذخي الحي يتكػف مغ ملبييغ بل بلبييغ الخلبيا العربياةتقجيخ، مقارنة  

0202(. 
بكات  يفككسثاؿ عمى ذلظ، يسكششا تقػض  عمى سبيل السثاؿ، مغ خلبؿ إمجاد ىحه الذا

 شطاـ السختبط بالإضاءة، كالبػابات الحكية، ككحلظ الأرشفة الإلكتخكنية الخياضية.البسعمػمات 
 و: ـــتصبيقات الحَّكاء الاصصشاعي ومجالات

ىشاؾ الكثيخ مغ كجػه تصبيق الحاكاء الاصصشاعي، كيسكغ إيجازىا عمى الشحػ الآتي كسا كأف  
 : )Morikawa, 2016(في

 الدياارات كالصاائخات ذاتياة الؿيادة. -

كبػت أك ما يجعى بػ (الإنداف الآليّ)، كىع مرساع لمؿياـ بالأعساؿ  - كالسيارات المافطية الخا
 كالحخكياة التي يقػـ بيا الإنداف العاديّ.

ىشياة ككحلظ اتِّخاذ القخارات . -  مخاؾبة العسميات الحِّ

 السحاكاة السعخؼياة مغ خلبؿ معالجة الأشكاؿ كاستخلبص السعمػمات كالبيانات السفيجة. -
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 َ ( 0702(،  77)ع )   
- 429 - 

كتذخيز البيانات السختبصة  التاصبيقات الحاسػبياة كالبيع مغ خلبؿ السػاقع الإلكتخكنياة -
خاء كمعالجتيا.  بعسميات البيع كالذِّ

 تحميل البيانات السالياة كالاقترادياة كالتاشبُّؤ بالسدتقبل . -

الأنطسة الخبيخة، كىي التي يسكششا مغ خلبليا الؿياـ بالسياـ كالػاجبات بصخيقة متقشة تجؿُّ  -
ت بذكل دقيق كبلب أخصاء بشاء  عمى عمى خبخة عالية، كىي تداعج عمى اتِّخاذ القخارا

مجسػعة مغ العسميات السشصؿية بُػيَة الػصػؿ إلى الخيار الرائب كالرحيح، كبيحا تعتبخ 
(الأنطسة الخبيخة) مغ أىعِّ اىتسامات الحاكاء الاصصشاعي كاستخجاماتو، سػاء الآف أك في 

 السدتقبل.

كاء الاصصشاعي عجيجة كمتشػعة، كنخى أفا ىحه يسكششا أف نَخمُز إذف إلى أفا مجالات تصبيق الحا 
ع مدتؿبلب ، كسا أناو يسكغ الاستفادة مغ الحاكاء الاصصشاعي في مجالات  السجالات بإمكانيا التاػسُّ

 أخخى لا يسكغ تػقُّعيا في السدتقبل القخيب.
 : التجريب الخياضي أدوار الحكاء الاصصشاعي في 

يسكغ تصبيق أدكات الحكاء الاصصشاعي لأجل تحديغ عسميات ىشاؾ العجيج مغ الصخؽ التي  
 : (Chen..et..al, 2020)الجراسة، كىي عمى الشحػ الآتػػي

يديع الحكاء الاصصشاعي بسعخفة قجرات الصمبة، كبشاء ججكؿ دراسة تخريز التعميع : -1
رسع الحكاء شخري لكل متعمع مع مخاعاة الفجػات السعخؼية، كبيحه الصخيقة، كبيحه الصخيقة يُ 

 الاصصشاعي محتػى الجركس كفقا  لاحتياجات الصمبة الخاصة، مسا يديج مغ كفائتيا.
يسكغ إنذاء كاجيات التعمع الخقسية مع خيارات التخريز كالكتب إنتاج محتػى ذكي : -2

 الخقسية كالجركس، ك يخ ذلكبسداعجة الحكاء الاصصشاعي.
كتقيييع الستجربيغ لسياـ الإدارية، إذ أف ترشيف يسكغ تبديط االداىسة في أتستة السيام : -3

 تحديغ باستخجاـ الحكاء الاصصشاعي.لمسجرب كالخد عمييع يعتبخ نذاشا  مدتيمكا  لمػقت، كيسكغ 
الستجربي يسكغ مغ خلبؿ الحكاء الاصصشاعي مداعجة : السختبصة بالتجريبالكيام بالجروس -4

لا يحتاجػف لقزاء كقت السجربػف ، كبيحا فإف تجريبيةالعمى مػاكبة الجركس أك الشادي خارج الفرل 
 .لمستجربيغإضافي في شخح السػضػعات الرعبة 

كبيحا يلبح  بأف ىشاؾ الكثيخ مغ الفػائج الإيجابية لمحكاء الاصصشاعي في التعميع، إذ مغ 
 خلبلو يسكغ اف يداىع بتحديغ السدتػى الأكاديسي لمصمبة.
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 الإدارة الأكاديسيـة:دور الحكاء الاصصشاعي في 
الحيغ يدتفيجكف كثيخا  مغ خلبؿ اعتساد تكشػلػجيا الحكاء الاصصشاعي ىع مػضفػ الإدارة  

)، إذ يسكغ الاستفادة مغ الحكاء الاصصشاعي في /مجربيغالأكاديسية (السجرسػف/أعزاء ىيئة التجريذ
كالتعخؼ عمى  يا ،  كتعييغ الػاجبات، ترشيع أكراؽ الصمبة ككاجباتيع تمقائيا ، ككحلظ تقييع السياـ تمقائ

، كالسداعجة في ترحيح الاختبارات، ك يخ ذلظ، كبيحا فإنو يعتبخ أداة مثالية شخؽ الؿياـ بالسيارات
لتبديط عسميع بذكل كبيخ، قجرة الحكاء الاصصشاعي لا تشتيي عشج  كالسجربيغ لأعزاء ىيئة التجريذ

يار السػاد الجراسية، كالتشقل عبخ محتػى الجرس، كإنذاء ىحا الحجّ، بل تتعجى ذلظ لمسذاركة في اخت
كالعخكض التقجيسية كالأعساؿ الفشية التػضيحية لمسيارات الخياضية كعخض مقاشع الفيجيػ التعميسية 

 .)Howard, 2019(كالرػر كالجركس الرػتية، كما إلى ذلظ
التعمع كالتي تيجؼ إلى تحفيد الحكاء الاصصشاعي يعتبخ مغ التصبيقات الحجيثة في ىحا كإف  

عسميات الحكاء البذخي، كاليجؼ الخئيدي لمحكاء الاصصشاعي ىػ تحديغ العسميات الخكتيشية كتحديغ 
 سخعتيا ككفاءتيا.

 الحكاء الاصصشاعي وإسياماتو  في الخياضة: 
يذيج العالع الكثيخ مغ التصػرات ؼيسا يتعمق بالخياضة، كلعل أبخزىا ىػ تدخيخ الحكاء  

الاصصشاعي كالتكشػلػجي في تصػيخ كتشسية الخياضية، كحل الكثيخ مغ العؿبات كالإشكاليات 
التي كانت تػاجو الخياضييغ كالسجربيغ، كسا كأف السجربيغ زادكا مقجرة عمى تحميل كجسع  البايشات 

الخياضييغ السختبصة باللبعبيغ، قبل كأثشاء كبعج السباريات لأجل إيجاد استخاتيجيات أقػى، مخكرا  ب
لخفع كتصػيخ مدتػياتيع، ككحلظ السحافطة عمى صحتو، ككحلظ مداعجة الحكاـ عمى اتخاذ 
القخارات الأندب كذات الجقة السختفعة، كانتياءا  أيزا  بالسذاىجيغ مغ خلبؿ مذاىجة أجسل 
 السباريات مغ خلبؿ  دقة مختفعة عبخ   الكاميخات  ذات الدخعة كالجقة العالية ججا ، كيسكغ
إجساؿ السداىسات لمحكاء الاصصشاعي السختبط بالسجاؿ الخياضي، إذ يسكغ تخميريا عمى الشحػ 

 ): 0202الآتي (عراـ كلخزخ، 
: اصبح مغ خلبؿ الحكاء الاصصشاعي ترسيع الكثيخ مغ التجريب الخياضي  -

 AIالسعجات السدتخجمة في التجريب الخياضي، كسا أصبح ىشاؾ الخكبػت السجرب (

Coachلتي يتع تصػيخه إلى الآف، إذ مغ الستػقع استخجامو في الكثيخ مغ ) كا
التجريبات  الخياضية، إذ يسكغ بخمجتو مغ خلبؿ تمؿيو السعمػمات كالبايشات الخاصة 
كالسختبصة بلبعبي الفخؽ،  ككافة التفاصيل السختبصة  بالسخاك ة كالجخي ك يخىا مغ 

بيانات يتع إضافتو لو،   لأجل إعصاء  السيارات الخياضية؛ كسا يسكغ تدكيجه بقاعجة
التػجييات كالشرائح التي يقػـ بيا السجيخ الفشي، كسا كأف ىشاؾ الكثيخ مغ 
الفيجكىات الدسعية كالبرخية كالسختبصة بالحكاء الاصصشاعي؛ كالتي تعسل عمى 



 --------------  ١IJEPSخ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفع ----------------
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محاكاة التجريب السختبط بالمعبة  الخياضية؛ كسا كأنو مغ خلبليا يسكغ مذاىجة 
 يغ لكيؽية أداء السيارة السشاسبة.اللبعب

: أصبح اليػـ بالإمكاف  تػضيف الحكاء الرشاعي في السشذآت السشذآت  الخياضية -
الخياضية السختمفة، إذ يسكغ استخجاميا في (الخجمات  المػجدتية، كنطاـ السختبط 
بالإضاءة، كالبػابات الحكية، كالأرضية الحكية السختبصة بأرضيات الرالات 

 ة، ككحلظ الأرشفة الإلكتخكنية الخياضية).الخياضي

إذ يسكغ التبؤ  بالشتائج مغ خلبؿ إدخاؿ  :لمتشبؤ بالشتائج وكحلظ الحجّ مغ الإصابات -
البايشات كالسعمػمات السختبصة بالسباريات كالأنذصة الدابقة؛ كبشاء   عمى ذلظ يسكغ 

ؿ التقميل مغ التشبؤ بسا سيكػف، كسا يسكغ استخجاـ الحكاء الاصصشاعي مغ خلب
الإصابات؛ كذلظ مغ خلبؿ تحميل البيانات كالأرقاـ الػاردة كالتي تطيخ الجيج الحي 
بحلو اللبعب، كما إذ كاف يجب عميو أف يشيي أك يدتسخ بالتسخيغ أك الشذاط 

 الخياضي.

:  كذلظ مغ خلبؿ جياز يسكغ تثبيتو في ستخة السحافطة عمى صحة الخياضي -
ضخبات القمب، ككحلظ السدافة التي قصعيا، كمقجار  الخياضي، لأجل ؾياس  عجد

الجيج الحي بحلو، كبيحا يسكغ تحجيج ما إذا  كاف عميو أف يتػقف عغ مسارسة 
 الشذاط أك الاستسخار.

يسكغ مغ خلبؿ  الحكاء الاصصشاعي كضع خصط   :وضع خصط تكتيكية لمعب -
كغ تصػيخ خصط لمعب مغ خلبؿ تحميل بيانات كمعمػمات الفخيق الخرع، كسا كيس

كتكتيكات مشاسبة مفيجة لمعب؛ كتحجيجا  عشج الؿياـ بانتقاء اللبعبيغ الأميد كالأندب 
 لكل مبارة.

يسكغ مغ خلبليا اللبعب مذاىجة التجريب الأندب  :تقشية مذاىجة الفيجيػ  -
لمخياضة، مغ خلبؿ مذاىج كمقاشع فيجيػ مرسسة خريرا  للؤلعاب الخياضية، إذ 

تعخؼ عمى الصخيقة الأندب كالأمثل لسسارسة التساريغ، كسا كيسكغ يسكغ لمخياضي ال
 سساعيا كمحاكلة تصبيق ما سسعو.

كبيحا يسكغ تػضيف الحكاء الاصصشاعي في التجريب ككحلظ في السشذآت الخياضية، كسا 
كأف ىحا التػضيف لازاؿ يتصػر بذكل كبيخ؛ إذ أف  السدتقبل بحػزتو الكثيخ مغ السفاجأت كالتي 

 سكغ تػقعيا في الػقت الحاضخ.لاي
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 الدباحــة: 
تعػػػج رياضػػػة الدػػػباحة كاحػػػجة مػػػغ الأنذػػػصة الخياضػػػية الزػػػخكرية التػػػي تسػػػارس مػػػغ قبػػػل 
الجشديغ في مختمف الأعسار، لأنيا تكدب الفخد فػائػج بجنيػة كمياريػة كعقميػو كنفدػيو كاجتساعيػة، 

سبيػػة لسػػا ليػػحه الدػػباحة مػػغ مكانػػة بالإضػػافة إلػػى الاىتسػػاـ العػػالسي بيػػا كخاصػػة فػػي الألعػػاب الأكل
بارزة بيغ الألعاب الفخدية كالجساعية، كحرػليا عمى أكبػخ عػجد مػغ السيػجاليات بعػج ألعػاب القػػى 

 أـ الألعاب.
الدػػباحة عػػغ بػػاقي الأنذػػصة مػػغ حيػػث إنيػػا تدػػتخجـ الػسػػط السػػائي  ةىػػحا كتشفػػخدّ رياضػػ     

ثع إف الدباحة تسػارس  كػسيمة  لمتحخؾ مغ خلبلو عغ شخيق استخجاـ الحراعيغ كالخجميغ كالجحع،
في عجة مجالات بحيث تمبي احتياجات مختمفة، فيي تسارس تخكيحيػا  كتشافدػيا  كإيقاعيػا  مرػاحبة 

ة، كسا إنيا تعج كسيمة لمعػلبج فػي بعػس الحػالات كيسارسػيا ذكك لمسػسيقى عمى شكل حخكات فشي
 .)0222(ؾبلبف، الاحتياجات الخاصة

كسا كتعتبخ الدباحة مغ الخياضات التػي يفزػل أف يػتع التػجريب عمييػا فػي مخحمػة عسخيػة 
مبكخة حيث القجرة عمى سخعة اكتداب كتعمع السيارات في كقت قرػيخ كميػارة أعمػى، الأمػخ الػحي 

لستجربيغ إلى الخياضة التشافدية. كىحا الشػع مغ الدباحة يسارس كفق قػػانيغ كقػاعػج محػجدة يؤىل ا
يشطسيػػا الاتحػػاد الػػجكلي لمدػػباحة، كفييػػا يخزػػع الدػػباح لبخنػػامج تػػجريبي مػػشطع ييػػجؼ إلػػى تحقيػػق 

 .)0202(أبػ شامع، انجاز رقسي، كىحا يتصمب بحؿ الجيج كالانتطاـ في التجريب
 فػائج الدباحـة: 

 ): 0729ىشاؾ عجة فػائج لمدباحة يسكغ إيجازىا عمى  الشحػ الآتي(عخابي،  
تعتبخ رياضة الدباحة مغ الخياضات الأساسية التي تدػيع بالسحافطػة عمػى لياقػة الجدػع،   -

كالحجّ مغ الػػزف الدائػج، كسػا كتعسػل بذػكل أسػاي عمػى بشػاء العزػلبء كزيػادة قػجرتيا عمػى 
ى  ضػػػبط كتحدػػػيغ ضػػػغط الػػػجـ، كتقػيػػػة العزػػػلبت التحسػػػل، كسػػػا كتدػػػاعج الدػػػباحة عمػػػ

السختبصػػػة بالقمػػػب، كسػػػا كتدػػػيع بذػػػكل أساسػػػي عمػػػى الحػػػجّ مػػػغ الكػلدػػػتخكؿ فػػػي الجدػػػع، 
بالإضافة لتحديغ الجكرة الجمػية كأدائيا، كسا كأنيا تديع بذكل أساسي بحخؽ الكثيػخ مػغ 

 الجىػف، كتعسل عمى  تقػية كتحديغ أداء الخئتيغ.

بذػكل أساسػػي عمػى تحدػيغ الرػحة العامػػة، كسػا كأنيػا مفيػجة جػػجا   تعسػل رياضػة الدػباحة -
 لأجل التخؽيف مغ الزغػط، كتحديغ السعشػيات، كتحديغ السيارات الفكخية كالعقمية.
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 مجالات الدباحـــة:
يسكػػػغ تقدػػػيع مجػػػالات الدػػػباحة إلػػػى عػػػجة أنػػػػاع، يسكػػػغ إيجازىػػػا عمػػػى الشحػػػػ الآتػػػػي( أبػػػػ 

 ): 0700شامع، 
: يسكػػغ أف تسػػارس الدػػباحة بػصػػفيا نذػػاشا تخكيحيػػا، إذ يسكػػغ  التخويحيــةالدــباحة  -2

مسارستيا في جسيع الأعسار بحيث لا يمػدـ الفػخد بإتبػاع قػاعػج خاصػة أك شػخؽ معيشػة كإنسػا يتػخؾ 
 لمفخد الحخية التامة.

: يسارس ىحا الشػع مغ الدباحة كفق أنطسة كقػانيغ كقػاعج محػجدة  الدباحة التشافدية -0
كفة يشطسيا الاتحاد الجكلي لمدباحة، كفييا يخزع الدػباح لبخنػامج تػجريبي مػشطع ييػجؼ إلػى كمعخ 

تحقيق إنجاز رقسي كتشجرج تحت الدباحة التشافدػية كىػي الرػجر كالطيػخ كالفخشػة كالحػخة كسػباحة 
 الدعانف الفخدية كالدكجية؛  كىي تذسل الدباحة التشافدية : 

 متخ لمشداء). 877متخ لمخجاؿ، ك ( 2577-477-077-277سباحة الحخة كتتسثل في ( -

 متخ ). 077- 277الدحف عمى الطيخ كتتسثل في ( -

 متخ). 077ككحلظ   277الفخاشة ( -

متػػػخ لمػػػحكػر  077× 4متػػػخ ) لمػػػحكػر كللئنػػػاث ك( 277×  4التتػػػابع الحػػػخ كتتسثػػػل فػػػي ( -
 فقط).

 متخ ). 277×  4التتابع الستتشػع كتتسثل في (
كىي حخكات فشية مراحبة لمسػسػيقى يسارسػيا الدػباح إمػا بذػكل  الدباحة الإيقاعية: -3

 فخدي أك جساعي بذكل مشدق كجسيل يجحب انتباه الآخخيغ
: لقػػج اسػػتخجمت الدػػباحة كػسػػيمة لعػػلبج ذكي الاحتياجػػات الخاصػػة  ســباحة السعــاقيغ -4

 كسا نطست ليا مدابقات كمشافدات إقميسية كدكلية تع ترشيفيا كفق نػع الإعاقة. 
: ىحا الشػع مغ الدباحة يدعى إلى إكداب الفخد ميارات كشخؽ  الدباحة التعميسية -5

الدباحة السختمفة في ضػء مبجأ التخكيح الآمغ كالدلبمة، كىي السخحمة الأكلى للبنتقاؿ إلى 
 السدتػيات السختمفة.
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 الدباحة وأنػاعيــا: 
إلى عػـ الجدع بالساء،   كيتع تُعخؼ الدباحة عمى أنيا نذاط بجني يديع بذكل أساسي  

ذلظ مغ خلبؿ استخجاـ حخكات الداقيغ كالحراعيغ؛  كىي تعتبخ نذاط حيػي لأجل التخؼيو أك 
،  كؼيسا 2896الإنقاذ،  كتع إدراج سباحة الخجاؿ كأحج الألعاب الأساسية في الألػمبياد عاـ 

 )0725ـ (ؾبلبف، 2920يتعمق بالشداء تع إدراجيا بعاـ 
 ة أنػاع لمدباحة لعل أبخزىا يتسثل في الآتي: كىشاؾ عج 

 ):0707كيسكغ تقديع أنػاع الدباحة عمى الشحػ الآتػػي(ساعج كعبج الحسيج، 
 كىي تحخيظ الجدع مثل الفخاشة.  سباحة الفخاشة : -

ىػػي تذػػبو  الدحػػف، كتسثػػل الاسػػتمقاء عمػػى الطيػػخ كضػػخب الػػحرراعيغ ســباحة الطيــخ : و -
 للؤعمى كلمخمف.

 كىي  تسثل ركل الساء بالقجـ  كحخكة الحراعيغ للؤماـ.حخة : الدباحة ال -

بيحا فإف رياضة الدباحة تعتبخ مغ الخياضات السيسة كالتي تديع بذكل أساسي بتحديغ 
 المياقة البجنية، كتحديغ السيارات السعخؼية.

ابق راسات الدَّ  ة: ــــالجِّ

راسة  راسات السختبصة بسػضػع ىحه الجِّ   عمى الشحػ الآتي: تشازليا  يسكغ تختيب الجِّ
)، ىجفت الجراسة لأجل التعخؼ عمى تصبيقات الحكاء Wei..et..al, 2021دراسة (

الاصصشاعي في التجريب الخياضي، ىحا كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي، كذلظ مغ خلبؿ 
 الخجػع إلى عجد مغ الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع الحكاء الاصصشاعي، ىحا كخمرت
الجراسة لسجسػعة مغ الشتائج؛  كاف مغ أبخزىا ىشاؾ الكثيخ مغ  أجيدة التجريب الخياضية التي 
تدتخجـ الحكاء الاصصشاعي في التجريب؛ إذ يسكغ أف يتع اختيار  أساليب التجريب كأكقاتو بذكل 
 تصبيقي إلكتخكني، كسا كيسكغ مغ خلبؿ الػاقع الافتخاضي؛ كذلظ مغ خلبؿ مذاىجات البرخية
كالدسعية السختبصة بالتجريب لمعبة الخياضية، كسا كأكصت الجراسة بزخكرة تصبيق الحكاء 

 الاصصشاعي في التجريب الخياضي.
)، ىجفت الجراسة لأجل التعخؼ عمى Chmait & Westerbeek, 2021دراسة (

ظ دكر الحكاء الاصصشاعي في البحػث الخياضية، ىحا كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي، كذل
مغ خلبؿ الخجػع إلى أدبيات الجراسة السختبصة بسػضػع الحكاء الاصصشاعي، ىحا كخمرت 
الجراسة لسجسػعة مغ الشتائج؛ كاف مغ أبخزىا بأف العلبقة ما الحكاء الاصصشاعي كالخياضة لا 
تداؿ  امزة، كحلظ فإف الجكافع لاعتساد نسػذج التعمع الآلي في التحميلبت الخياضية مازالت 

 يخ كاضحة؛ كسا كأف الجراسة بيشت بأف ىشاؾ دكر لمحكاء الاصصشاعي في تحديغ اتخاذ  ايزا  
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القخارات الخياضية كالتشبؤ بيا، كسا كأكصت الجراسة بزخكرة زيادة الأبحاث السختبصة بالحكاء 
 الاصصشاعي في الخياضة.
)، ىجفت الجراسة لأجل التعخؼ عمى أثخ تصبيقات الحكاء 0202دراسة (الفخج، 

الاصصشاعي في التدػيق الخياضي، ىحا كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي، كتعّ 
شخرا  عامميغ في التدػيق الخياضي لجى الذخكات كالسؤسدات  52تصبيق الجراسة عمى 

الخياضية ككحلظ بسجاؿ التدػيق للبتحادات كالأنجية الخياضية، ىحا كخمرت الجراسة لسجسػعة 
غ أبخزىا كجػد أثخ  لتصبيقات الحكاء الاصصشاعي في التدػيق الخياضي، كسا مغ الشتائج؛ كاف م

كأف أىع الػضائف السختبصة بالتدػيق الخياضي ىي مجيخ إدارة السدتفيجيغ كالعسلبء كمجيخ إدارة 
البصػلات كالسشافدات الخياضية، كمجيخ لمحجد عغ بعج (الإلكتخكني)، كسا كأكصت الجراسة 

 يقات الحكاء الاصصشاعي في الأنذصة الخياضية.بزخكرة استخجاـ تصب
)، ىجفت الجراسة لأجل تدميط الزػء حػؿ رؤية 0202دراسة ( ازي كالخبابعة، 

مدتقبمية لأجل تعميع التخبية البجنية كفق متصمبات الحكاء الاصصشاعي ككحلظ  الخكبػرت 
شالب  22بيق الجراسة عمى التعميسي، ىحا كاستخجمت الجراسة السشيج  الػصفي التحميمي، كتعّ تص

مغ مجرسة الحمسية لمتعميع الابتجائي، ىحا كخمرت الجراسة لسجسػعة مغ الشتائج؛ كاف مغ أبخزىا 
بأف استخجاـ أساليب  كمتصمبات الحكاء الاصصشاعي يؤدي إلى تصػيخ ميارات التعمع الخياضية 

دكات كالأجيدة التكشػلػجية سػاء الجساعية أك الفخديّة، كسا كأكصت الجراسة بزخكرة تػفيخ الأ
 السختبصة بأساليب التخبية الخياضية كالبجنية لأجل تحديغ ميارات الصمبػة.

)، ىجفت الجراسة لأجل التعخؼ عمى تصبيقات الحكاء 0202دراسة (عراـ كلخزخ، 
الاصصشاعي في السجالات الخياضية، ىحا كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي، كذلظ مغ خلبؿ 

إلى عجد مغ الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػعيا، ىحا كخمرت الجراسة لسجسػعة مغ الخجػع 
الشتائج؛ لعل مغ أبخزىا مداىسة الحكاء الاصصشاعي في الكثيخ الجػانب الخياضية مثل إنذاء 
السجرب السترف بالحكاء، كالتصػيخ السختبط بالسعجات الخياضية، كالتصػيخ السختبصة بالسشذآت 

لخياضية، كسا كأكصت الجراسة بزخكرة زيادة الجراسات السختبصة بتصبيق الحكاء كالسلبعب ا
 الاصصشاعي في الجػانب الخياضية عمى أف تذسل فئات كمجتسعات أخخى.

)، ىجفت الجراسة لأجل تقييع مدتػى تصبيق Joshi & Krishna, 2021دراسة (
ة السشيج الكسي، كذلظ مغ خلبؿ الحكاء الاصصشاعي في التعميع العالي، ىحا كاستخجمت الجراس

) شالبا  في كل مغ 12) مغ أعزاء ىيئة تجريذ ك(35) مذاركا  (46تػزيع استبانة عمى (
الػلايات الستحجة كاليػناف كقصخ كاليشج، ىحا كبيشت الجراسة بأف مدتػى التصبيق الحكاء 

حكاء الاصصشاعي في ، كسا كبيشت الجراسة كجػد تأثخ كبيخ لتصبيقات الالاصصشاعي كاف متػسصا  
كسا كبيشت الجراسة بأف الحكاء الاصصشاعي يعسل كأداة مداعجة لجعع عسمية  التعميع العالي،

التجريذ كالتعمع، كسا كبيشت الجراسة بأنو مغ  يخ السحتسل اف يكػف التعمع مغ خلبؿ أنطسة 
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الفػائج في تحديغ السديخة  الكسبيػتخ قادرا  تساما  عمى استبجاؿ التجريذ البذخي، إلا أنوُ الكثيخ مغ
التعميسية، ككحلظ تشسية ميارات الصلبب كأعزاء ىيئة التجريذ في التعميع، كسا كأكصت الجراسة 

 .بزخكرة زيادة الأبحاث السختبصة بتصبيق الحكاء الاصصشاعي في التعميع
)، ىجفت الجراسة لأجل التعخؼ عمى دكر كمجى تصبيق 0202دراسة (العتل كآخخكف، 

ء الاصصشاعي مغ كجية نطخ التخبية بجكلة الكػيت، ىحا كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي الحكا
) شالبة كشالب في تخرز تعميع الحاسػب بجامعة 006التحميمي، كتعّ تصبيق الجراسة عمى (

الكػيت، ىحا كخمرت الجراسة لسجسػعة مغ الشتائج؛ كاف مغ أبخزىا عجـ كجػد فخكؽ حػؿ 
جو تعميع الحكاء الاصصشاعي تبعا  لستغيخ السعجؿ التخاكسي كالشػع، كسا كأكصت التحجيات التي تػا

الجراسة بزخكرة إجخاء بحػث مختمفة حػؿ تصبيق الحكاء الاصصشاعي لجى فئات كمجتسعات 
 مختمفة، ككحلظ ترسيع كابتكار دركس مختبصة بالحكاء الاصصشاعي.

راسة إلىMelao..et..al,2020دراسة ( التاعخُّؼ عمى تأثيخ أبحاث الحاكاء  )، ىجفت الجِّ
ا. ىحا كقج  كؿ الأعزاء في الاتِّحاد الأكركبي: البختغاؿ نسػذج  الاصصشاعي عمى سياسة الجُّ
راسة مغ جسيع  ف حقل الجِّ راسة أسمػب السشيج الشػعيّ، لاسياسا دراسة الحالة؛ إذ تكػا استخجمت الجِّ

راسة أفا مػضػع الحاكاء الاصصشاعي أصبح مجار اىتساـ دكؿ الاتِّحاد الأكركبي. كقج بياشت الجِّ 
الأبحاث الأكاديسية في الػقت الخاىغ،، كسا كأف تصبيقو لازاؿ متػسصا ، كمع ذلظ فإف آثاره عمى 

راسة ماىي  ياسة لا تداؿ  يخ مفيػمة. كىحه الجِّ محاكلة لمتاعخُّؼ عمى تأثيخ ضاىخة الحاكاء إلا الدِّ
ياسة في الاتحاد الأكركبيّ. كقج تعا إجخاء ىحا البحث الشاػعي مغ خلبؿ الاصصشاعي عمى الد

ابقة، مدتخجميغ التحميلبت الػصؽياة بأسمػب  راسات الدا ، (PRISMA)مخاجعة الأدبيات كالجِّ
راسة، مُبيِّشيغ أفا  مة بسػضػع الجِّ مت إليو الأدبيات ذات الرِّ كسا كتعا الخُّجػع إلى أحجث ما تػصا

ة دعع القخار الحاكية ساعجت عمى تحديغ عسمياة صشع القخار الدياسي كالتأثيخ عمى السجتسع أنطس
البختغالي. كسا كأكصت الجراسة بزخكرة إجخاء دراسات مقارنة مع دكؿ الاتِّحاد الأكركبي 

 لمحرػؿ عمى فيع شامل كشاؼد لطاىخة الحكاء الاصصشاعي.
الجراسة لأجل تقييع تاثيخ الحكاء الاصصشاعي )، ىجفت Chen..et..al, 2020دراسة (

)AI عمى التعميع كالتعمع، ىحا كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي كذلظ مغ خلبؿ الخجػع إلى (
مجسػعة مغ الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع الجراسة، كسا كبيشت الجراسة بأف الحكاء 

لػجية كالتي بمغت ذركتيا في أجيدة الاصصشاعي يعتبخ مجاؿ الابتكارات كالتصػرات التكشػ 
الكسبيػتخ كالتيميا ذكاء يذبو الإنداف يتسيد بالقجرات السعخؼية كالتعمع كالقجرة عمى صشع القخار، 
كبيشت الجراسة بأف الحكاء الاصصشاعي قج تع اعتساده كاستخجامو عمى نصاؽ كاسع في التعميع، كلا 

الاصصشاعي في البجاية شكل  تمفة، كاتخح الحكاءسيسا مغ قبل السؤسدات  التعميسية بأشكاؿ مخ
الكسبيػتخ كالتقشيات ذات الرمة بالكسبيػتخ، كمغ ثع الانتقاؿ إلى أنطسة التعميع الحكية القائسة 
عمى الػيب، كاستخجاـ الخكبػتات الذبيية بالبذخ كركبػتات معتسجة عمى الػيب لأداء كاجبات 
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قػـ بسخاجعة مياـ الصلبب كالامتحانات كترحيحيا، السعمسيغ ككضائفيع بذكل مدتقل، ككحلظ ت
ىحا كأكصت الجراسة بزخكرة تصػيخ السشاىج الجراسية كالسحتػى كتخريريا بسا يتساشى مع 

 .الحكاء الاصصشاعي، كبالتالي تحديغ الجػدة الذاممة بالتعمع

)، ىجفت الجراسة لأجل التعخؼ عمى مدتػى كعي أعزاء ALdosari,2020دراسة (
التجريذ بجامعة الأميخ سصاـ بغ عبج العديد بتصبيقات الحكاء الاصصشاعي، ىحا كاستخجمت ىيئة 

) مقابمة مع أعزاء ىيئة التجريذ، 32الجراسة مشيج البحث الشػعي، كذلظ مغ خلبؿ إجخاء (
كتبيغ بأف ىشاؾ انخفاضا  بسدتػى الػعي لآليات تصبيق الحكاء الاصصشاعي، كبيحا فإنو الحاجة 

 .خ الػعي باستخجاـ تصبيقات الحكاء الاصصشاعي في التعميعممحة لشذ

راسة إلى التعخؼ عمى Michael ،2019دراسة ( تأثيخ التِّكشػلػجيا كالحاكاء )، ىجفت الجِّ
، ىحا كقج استخجمت السشيج الػصفي التاحميمي لتحقيق  اياتيا الاصصشاعي عمى السيغ السدتقبمية
). كقج بياشت  Google(جػجل بيانات السػجػدة عمى مػقع كأىجافيا، كذلظ مغ خلبؿ تػضيف ال

راسة أفا مدتػى الأجػر لمعامميغ في قصاع الأعساؿ في مجيشة كاليفػرنيا، قج قلّ بشدبة ( %) 2الجِّ
ة مغ  شػات السستجا ، نتيجة تأثيخ التكشػلػجيا. كقج استخجمت الجراسة 0222إلى  2652خلبؿ الدا
خمُرت في نياية الأمخ إلى جسمة مغ أثيخات الحاكاء الاصصشاعي. ك مؿياس الانحجار لمتشبؤ بت

الشتائج، كاف مغ أبخزىا ما يحسمو الحاكاء الاصصشاعي مغ تأثيخ عمى مدتػيات التاػضيف 
راسة بأفا الِسيغ الخاضعة لتقشيات الأتستة بذكل مكثاف، قج شيجت  السدتقبمياة، إذ أثبتت الجِّ

راسة بأفا الحكاء الاصصشاعي يتِعُّ تػجييو انخفاضا  في مدتػى التػ  ضيف كالأجػر. كسا بياشت الجِّ
عسػم ا نحػ السياـ التي تحتاج ميارات مختفعة. ىحا كقج أكصت الجراسة بزخكرة زيادة الأبحاث 

 .السختبصة بالحكاء الاصصشاعي، إذ تبيغ بأف ىشاؾ قمة في ىحه الأبحاث
لجراسة إلى تدميط الزػء حػؿ أىسية تصبيق )، ىجفت اOlaf..et..al, 2019دراسة (

الحكاء الاصصشاعي في التعميع العالي، ىحا كاستخجمت الجراسة مشيج تحميل السزسػف، كذلظ مغ 
) مشذػرا  خلبؿ الفتخة 0323خلبؿ الخجػع إلى مجسػعة مغ الجراسات الدابقة قجر عجدىا بػ (

كثخ استخجاما  في الجراسات التجخيبية، ، كبيشت الجراسة بأف السشيج الكسي كاف أ0225ك  0224
كسا كبيشت الجراسة بأف أنطسة التجريذ كانت تعكذ ضعف استخجاـ الأنطسة الحكية، كبيحا فإف 
ىشاؾ حاجة لمسديج مغ الجراسات العمسية بسجاؿ تصبيق مبادا الحكاء الاصصشاعي في التعميع 

 .العالي
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راسة إلى Howard, 2019دراسة ( التاعخُّؼ عمى أىسياة الحاكاء الاصصشاعيّ )، ىجفت الجِّ
في تحجيج مدتقبل العسل، كقج استخجمت في ذلظ السشيج الػصفي لا التاحميمي، كذلظ مغ خلبؿ 
الخُّجػع إلى الأدبيات الشاطخياة السختبصة بالحاكاء الاصصشاعي. كقج بياشَت بشاء  عمى ذلظ ما يُسثِّمو 

رات كما لو مغ علبقات تخبصو بالكثيخ مغ  الحاكاء الاصصشاعيّ مغ مجاؿ دِ التخرُّ كاسع متعجِّ
راسة مغ جية  السعارؼ؛ كعِمع الشافذ كالمُّغػيات كالإحراء كىشجسة الكسبيػتخ. كقج أدرجت الجِّ
أخخى في شيااتيا، حجيث ا عغ السشذئ الحي احتزغ مجاؿ الحاكاء الاصصشاعي، ألَا كىػ كرشة 

. فسشح ذلظ الحيغ، أصحبت تصبيقات الحاكاء 2623سشة  عسل في كمية دارتسػت في
الاصصشاعيّ مسكشة بفزل التعمُّع الآليّ. كسا أفا عسمياة الاستفادة مغ الحاكاء الاصصشاعي في 
كثيخ مغ السجالات أصبحت مسكشة؛ كاستغلبليا في عسميات البحث عمى الانتخنت، كمػاقع 

كبػتية، كأنطسة دعع التجارة الإلكتخكنية، كالتعخُّؼ عمى ال ػر، كتقشيات الاستذعار، كأجيدة الخُّ رُّ
القخار السعخفيّ. ىحا كمغ الستػقاع أف يكػف لمحاكاء الاصصشاعيّ تأثيخ عمى العجيج مغ القصاعات 
كبػتات في العسل كتفعيميا في أنطسة  الاقترادية كالاجتساعية، كسا أناو مغ الستػقاع استخجاـ الخُّ

محالة عمى شبيعة  سغ الستػقاع بجاىة أفا إحلبؿ الخكبػتات محلا العسااؿ سيؤثِّخ لادعع القخار، ف
دكف بفقجاف كضائفيع ، ىحا كقج أكصت الجراسة بزخكرة العسل؛ إذ أفا العجيج مغ العسااؿ ميجا

 .تحديغ ميارات العامميغ كفقا  لستصمبات كمقتزيات الحكاء الاصصشاعي
فت الجراسة لأجل التعخؼ عمى مدتػى تصبيق الحكاء )، ىج0226دراسة (حلبكة، 

الاصصشاعي في الاتحادات الخياضية، كاعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي، مغ 
) مغ أعزاء الاتحادات  الخياضية في مرخ، ىحا كبيشت الجراسة 30خلبؿ تػزيع استبانة عمى (

خياضية بالاتحادات كالإدارات العميا، كسا  بأف ىشاؾ تقبل لأجل تصبيق الحكاء في الاتحادات ال
كأكصت الجراسة بزخكرة بديادة السخررات السالية كالتكشػلػجيا السختبصة بتصبيق الحكاء 
الاصصشاعي، كحلظ كضع ججكؿ زمشي محجد ؼيسا يتعمق بتصبيق الحكاء الاصصشاعي، ككحلظ 

 سغ قػانيغ كتذخيعات لأجل تدييل تصبيقو.
)، ىجفت الجراسة لأجل التعخؼ عمى مجى تصبيق الحكاء Sangapu, 2018دراسة (

الاصصشاعي في التعميع في مؤسدات التعميع العالي اليشجيػة، كسا كاستخجمت الجراسة السشيج 
الكسي، كذلظ مغ  خلبؿ تػزيع إستبانة عمى الانتخنت عمى عجد مغ السعمسيغ كالصلبب،كاستخجمت 

عزػا  في الاستصلبع 46ستبانة مغ خلبؿ تػزيعيا عمى (الجراسة الأسمػب العذػائي في تػزيع الا
عبخ الانتخنت)، مغ السعمسيغ، ىحا كبيشت الجراسة بأف مدتػى تصبيق الحكاء  الاصصشاعي في 

كعجـ كجػد فخكؽ ؼيسا يتعمق بستغيخي الخبخة في مجاؿ العسل، كالشػع  التعميع كاف متػسصا ،
ديج مغ الأبحاث السختبصة بالحكاء الاصصشاعي في ىحا كأكصت الجراسة بإجخاء الس الاجتساعي، 

 .القصاعات التخبػية
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راسة إلى التاعخؼ عمى مدتػيات تصبيق Miller & Brown, 2017دراسة ( )، ىجفت الجِّ
راسة باستخجاـ السشيج الػصفيّ برخؼ  الحاكاء الاصصشاعي في السسارسة الصبياة. ىحا كقامت الجِّ

ابقة. كتذيخ الشطخ عغ التحميميّ، كذلظ م راسات الدا غ خلبؿ الخُّجػع إلى الأدبيات الشاطخياة كالجِّ
الجراسة إلى الاستخجامات الستشػِّعة لمحاكاء الاصصشاعي في السجتسع الحجيث؛ كيتسطيخ ذلظ في 
تػقعات الصاقذ، ككحلظ في التصبيقات الإلكتخكنية،  يخ أفا تصبيقو في السجاؿ الصبيّ لا يداؿ 

عة ككحلظ عمع الأمخاض الجمجياة، أك في متػسصا ،  إذ أناو يُدتخجـ في تحميل الرػر في عمع الأشِّ
خيع للؤمخاض كعمى الخ ع مغ أفّ ندبة مرجاؾياة ىحا التذخيز في مجسمو لا تبم   ،التاذخيز الدا

بية الإلكتخكنية. كسا كبيش222( جلبات الصِّ ت بأف ىشاؾ %)، إلاا أناو يُدتخجـ بذكل كاسع في الدِّ
قع أف  علبقة كبيخة ما بيغ تصبيق الحكاء الاصصشاعي كتحديغ السسارسة الصبية، كسا أنّو مغ الستػا
ا أف يقتخح  يداىع الحاكاء الاصصشاعي في تحديغ مدار رعاية السخضى، كمغ الستػقاع أيز 

الجراسة بزخكرة  ىحا كقج أكصت علبجات دؾيقة للؤمخاض السعقاجة كيقمِّل مغ الأخصاء الصبياة.
 .الاستفادة السُثمى مغ تصبيقات الحكاء الاصصشاعي في السسارسة الصبية

ابقـــة(: راسات الدَّ  ما يسيّد ىحه الجراسة عسَّا سبقيا )التَّعقيب عمى الجِّ
راسات كانت بالأساس  ابقة، أفا ىحه الجِّ راسات الدا يسكششا أف نتبياغ في معخض ترفُّحشا لمجِّ

عمى أثخ تصبيقات الحاكاء الاصصشاعي عمى القصاعات السختمفة كفي بيئات مختمفة؛ إلا  لمتاعخُّؼ
لمدباحيغ الشاشئيغ السشتدبيغ كتحجيجا    -حدب عمع الباحثة  -   أنيا لع تتصخؽ لمبيئة الأردنية
 ,wei..et..al(، كمغ أمثمة ىحه الجراسات السُذار إلييا سالفا ؛ دراسة للؤنجية في العاصسّة عسّاف

كدراسة   )0202) كدراسة (الفخج، Chmait & Westerbeek,2021) كدراسة (2021
)Joshi & Krishna,2021) كدراسة (Metao..et..al, 2020 كدراسة (
)Chen..et..al,2020 كبيحا فإنشا لع نعايغ كجػد دراسات تشاكلت السػضػع بستغيِّخاتو ،(

خح قائع عمى الحكاء الاصصشاعي لتشسية ميارات فاعمية بخنامج تجريبي مقت(، ألا كىػمجتسعة  
)، كلا في عيشتو كبيئتو، كىحا ما نعتقج أناو يسيد ىحه الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف

  الجراسة عغ سابقاتيا.
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راسة وإجخاءاتي  ا: ــــمشيجيَّة الجِّ
 يسكغ بياف ذلظ مغ خلبؿ الشِّقاط التالية: 

 مشيجية الجراسـة: 
اعتسجت الجراسة عمى السشيج شبو التجخيبي لسشاسبتو لأىجافيا؛ كذلظ مغ خلبؿ استخجاـ 

،الترسيع التجخيبي لمسجسػعة التجخيبية كالزابصة ) السشيج الذبو 0725، ىحا كيػضح (العتػـ
 التجخبي عمى أنو الأندب لمجراسات التي تدتشج عمى بخامج تجريبية.

 مجتسع الجراسة وعيشتيا: 
سجتسع مغ كافة الخياضيّغ السشتدبيغ لأنجية الدباحة العاصسة عسّاف، خلبؿ العاـ تكػف ال 

) رياضي؛ تعّ تقديسيا إلى 67ـ؛ ىحا  كتعّ اختيار عيشة عذػائية مكػنة مغ (0700/0703
 مجسػعتيغ (تجخيبية كضابصػة).
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 البخنامج التجريبي السبشي عمى تصبيقات الحكاء الاصصشاعي.
قامػت الباحثػػة بإعػػجاد بخنػػامج تػػجريبي لدػػباحة، كذلػػظ بالتعػػاكف مػػع مجسػعػػة مػػغ السػػجربيغ 

شػػسمت شػػخحا لػػلؤداء مجسػعػػة مػػغ الذػػخائح؛ السخترػػيغ فػػي تػػجريب سػػباحة، تكػنػػت البخمجيػػة مػػغ 
ـ 57الفشي لمدباحة (البجء، الخفدة، الجكراف،  كالتكشيػظ) ككػحلظ عمػى نسػاذج لمدػباحة فػي سػباقات 

ـ، ىػػػحا بالإضػػػافة إلػػػى شػػخح عػػػغ تػػػاريخ الدػػػباحة كالأدكات 077ـ تحػػػت السػػاء ك57 فػػػؽ السػػػاء ك
السدتخجمة فييػا، كقػج تػع اسػتخجاـ كسػيمة العػخض مػع الذػخح لمسيػارة كفػتح بػاب السذػاركة كالدػؤاؿ 

 أثشاء عخض البخمجية كقج تع كضع البخمجية في متشاكؿ الجسيع لمخجػع إلييا.
ػمػػػات الخياضػػػي لمدػػػباحة، كذلػػػظ مػػػغ خػػػلبؿ عػػػخض كقػػػج ىػػػجفت البخمجيػػػة إلػػػى أثػػػخاء معم

معمػمات أساسية كالأداء الفشي الرحيح كالػتخمز مػغ الأخصػاء الذػائعة فػي الدػباحة، كيدػتصيع 
الدباح أف يحرل عمى التغحية الخاجعة مغ البخمجيػة بذػكل مفػخد فيػي قػادرة عمػى إعصػاء الدػباح 

لػو اختيػار الجدئيػة التػي يخيػج أف يعػخؼ  السعمػمات الكاؼيػة كبالتفرػيل عػغ الأداء الرػحيح كتتػيح
عشيا السعمػمات أك يذاىجىا مغ خلبؿ لػحة عشاكيغ بكل سيػلة كيدخ، كتع تقييع السذتخكيغ بشاء 
عمػػػػى اربػػػػع اختبػػػػارات تسثمػػػػت فػػػػي (اختبػػػػارات مختبصػػػػة بزػػػػخبات الػػػػخجميغ، كبزػػػػخبات  الػػػػحراعيغ، 

 ىحا البخنامج عمى الشحػ  الآتي: ؛ كيسكغ تفريلكبالتػافق كالتشفذ، كالتػافق الكمي لمجدع)
 تع إعجاد بخمجية البخنامج التجريبي شبقا لمسخاحل الآتية:إعجاد بخمجية البخنامج التجريبي: -

: بعج أف تع اعتساد البخنامج التجريبي قاـ الباحث باختيار بعػس أولا: مخحمة ترسيع البخمجية
ػعػة مػغ السيػارات كالشسػاذج كالتػجريبات؛ كىي مجس بمفخداتو التي كججىا ملبئسة لمبخنامج السحػس

 :كقامت الباحثة باستخجاـ الأدكات التالية عشج ترسيع كتصبيق البخمجية
 . )laptopجياز الحاسػب السحسػؿ (

 . )Data Showجياز العخض (
 . )PCأجيدة الحاسػب الذخرية (

 ).CDالأقخاص السجمجة (
 ).DVDأقخاص (

 .(Digital Cameraكاميخا رقسية (
: سػػػعى الباحػػػث إلػػػى جسػػػع السػػػػاد التػػػي سػػػتقػـ عمػػػى أساسػػػيا ثانيـــا: مخحمـــة إعـــجاد البخمجيـــة

 كذلظ عغ شخيق:  تالبخمجية كالرػر كالأفلبـ كالسادة التعميسية، كالسخصصا
جسػػع البيانػػات مػػغ خػػلبؿ الإنتخنػػت لمحرػػػؿ عمػػى الأفػػلبـ السرػػػرة كشسػػاذج لمسيػػارات  -

 ككحلظ مقاشع لبصػلات عالسية .
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 تعانة بالسخاجع العمسية كالجراسات الدابقة ذات العلبقة .الاس -
 مخحمة كتابة الديشاريػ-

كىشػا تػػع كضػػع السػػادة التعميسيػة بذػػكل متدمدػػل كمتدػػق بحيػث يحقػػق الأىػػجاؼ السصمػبػػة  
 لمبخنامج مغ حيث الرػر كالرػت كالألػاف كشخيقة العخض.

 كضػح تعميسات استخجاـ البخمجية. -
 . تدمدل السحتػى مشصؿيا -

 تػافق السعمػمات مع السيارات الستعمق بالبخنامج. -

 خمق أجػاء تفاعمية بيغ الدباح كالبخنامج . -

 سيػلة الانتقاؿ مغ نقصة إلى أخخى .     -
: كفػي ىػحه السخحمػة تػع إنتػاج برػيغتيا السحػسػبة كذلػظ بتحػيػل ثالثا: مخحمة تشفيـح البخمجيـة

 powerجيػة مػغ خػلبؿ اسػتخجاـ بخنػامج (السادة السجسػعة مغ نرػص كصػػر كأفػلبـ، إلػى بخم

point .( 
 محتػى البخمجية :

 فمع لسجة دؾيقة يسثل الأداء بسثابة فقخة تعخيؽية لمدباحة. -
) مفتاحػػػػا  تسثػػػػل أجػػػػداء مفرػػػػمة مػػػػغ الأداء الفشػػػػي 25صػػػػفحة رئيدػػػػة لمبخمجيػػػػة تحتػػػػػي عمػػػػى ( -

 لمدباحة.
 لسحة عغ تاريخ الدباحة. -
 ا اللبعب في الدباحة مع شخح لكل أداة .صػر للؤدكات التي يدتخجمي -
الػحجات التعميسية كىي كيؽية البجء، التكشيظ (الحخكة التسػجية)، الجكراف، إنياء الدػباؽ مػجعع  -

 بسجسػعة مغ الرػر الثابتة.
 ـ .077ـ تحت الساء، 57ـ فػؽ الساء، 57ثلبثة أفلبـ مغ بصػلات عمسية لدباقات  -

كفػػػي ىػػػحه السخحمػػػة تػػػع عػػػخض  :البخنـــامج متعـــجد الػســـائط و تجخيبـــورابعـــاً: مخحمـــة تحكـــيع 
البخمجية عمى مجسػعة مغ التخبػييغ كالخبخاء الستخرريغ في مجػاؿ الػسػائط الستعػجدة لتعػجيميا 
بالرػػػرة الشيائيػػة؛ كاخػػح الباحثػػة بالسلبحطػػات كالأفكػػار التػػي تػػع شخحيػػا، كبعػػجىا تػػع تجخيبيػػا عمػػى 

ػرة الشيائيػة عمػى أفػخاد الجراسػة بالرػ اعيشة عذػائية مغ الشاشئيغ كعجدىع سبعة سػباحيغ؛ لتصبيقيػ
. 
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جػخى تصبيػق البخنػامج الستعػجد الػسػائط فػي  خامداً: مخحمة تصبيق البخنامج متعجد الػسـائط:
 تصػيخ الأداء السياري في الدباحة كجدء مغ البخنامج التجريبي بعخضو عمى الدباحيغ مغ خلبؿ.

)، كذلػظ قبػل  Data Showكجياز العػخض (   )laptopاستخجاـ جياز الحاسػب ( -
 في قاعة مغمقة . يالتجريب العسمي لمبخنامج التجريب

عخض البخنامج متعجد الػسائط عمى الدباحيغ كإتاحة السجاؿ لصخح التداؤلات كإبجاء  -
 السلبحطات . 

 تػافخ البخنامج الستعجد الػسائط لمدباحيغ كذلظ لمسذاىجة بذكل فخدي أيزا -
 تقييع الأداء : 

ياري لمسذتخكيغ مغ خلبؿ اربع محكسيغ، كذلظ كفقا  لرعػبة السيارة، يتع تقييع الأداء الس
 ىحا كتعّ تقييع السذتخكيغ بشاء عمى الآتي: 

 ) درجات لاختبار السختبط بزخبات الخجميغ.5يعصى ( -

 ) درجات لاختبار السختبط بزخبات الحراعيغ.5يعصى ( -

 ) درجات لاختبار التػافق كالتشفذ .5يعصى ( -

؛ كبيػػػػػػحا يكػػػػػػػف السجسػػػػػػػع الكمػػػػػػي لاختبػػػػػػار التػافػػػػػػق الكمػػػػػػي لمجدػػػػػػع) درجػػػػػػات 5يعصػػػػػػى ( -
 ) درجة.07للبختبار(

 ىحا كيتع أخح الستػسط الجرجات لثلبث السحكسيغ ؼيسا يتعمق بتصبيق السيارة.

 : تكافؤ السجسػعــات
تعّ التحقق مغ تكافؤ السجسػعات مغ خلبؿ استخخاج الستػسصات كالانحخافات السعيارية      

للبختباريغ عمى الاختبارات القبمية السختبصة بسيارات الدباحة تبعا  لستغيخ السجسػعة (الزابصة 
كالتجخيبية)، كلأجل التعخؼ عمى الاختلبفات الإحرائية ما بيغ الستػسصات الحدابية، تع 

 )، يػضح ذلظ.2استخجاـ اختبار (ت)، كالججكؿ رقع (
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نحخافات السعيارية لمسجسػعة التجخيبية (: اختبار )ت(، والستػسصات والا 1ججول )
 والزابصة لبعس ميارات الدباحة

الستػسط  العجد السجسػعة الفئــة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات  قيسة "ت"
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

الاختبار السختبط 
 بزخبات الخجميغ

 0.102 29 1.658 0.321 4.32 30 تجخيبية

 29  0.241 2.41 30 ضابصة

الاختبار السختبط 
 بزخبات الحراعيغ

 0.354 29 1.248 0.425 3.89 30 تجخيبية 

 29  0.325 3.42 30 ضابصة

الاختبار التػافق 
 والتشفذ

 0.192 29 1.658 0.351 4.22 30 تجخيبية

 29  0.541 2.11 30 ضابصة

الاختبار التػافق الكمي 
 لمجدع

 0.389 29 1.998 0.488 3.66 30 تجخيبية 

 0.542 29 1.998 0.499 3.84 30 تجخيبية 

) عائجة α≤ 7.75يػضّح الججكؿ الدابق بعجـ كجػد فخكؽ إحرائية عشج مدتػى (
لستغيخ السجسػعة في كافة الاختبارات، كىحه الشتيجة تبيغ تكافؤ السجسػعات السختبصة في 

، (Sekaran & Bougi, 2013)الاختبارات القبمية، كىحا ما يبيغ كلب  مغ 
(Zikmund..et..al,2016). 

 صـــجق الأداة: 
تعّ عخض الاختبارات السختبصة لمجراسة بريغتيا الأكلية لسجسػعة مغ السحكسيّغ في  

الجامعات الأردنية بتخررات التخبية الخياضية لأجل إبجاء اقتخاحاتيع كملبحطاتيع؛ ىحا كتعّ 
ييا السحكسػف بحيث تكػنت مغ اختباريغ الؿياـ بإجخاء التعجيلبت اللبزمة كالتي أجسع  عم

 لسيارات الدباحة بذكل عاـ.
 ثبات الأداة : 

-Testلأجل التأكج مغ ثبات الأداة، تع استخجاـ الاختبار ككحلظ إعادة الاختبار ( 

Retest( مغ خلبؿ تصبيقو بعج اسبػع عمى مجسػعة مغ خارج العيشة مكػنة مغ عذخة سباحيّغ ،
الدباحة في العاصسة عسّاف، كمغ ثع تعّ احتداب معامل الارتباط (بيخسػف)، مذتكخيغ في أنجية 

 ) يبيغ السعاملبت، كاعتبخت الؿيع مشاسبة لأجل ىحه الجراسة.0كالججكؿ(
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 (  معامل الارتباط )بيخسػن( للاختبارات الجراسة2ججول )
ثبات الإعادة  الاختبار

 )بيخسػن(
معاملات 
 كخونباخ ألفا

 7.87 7.88 السختبط بزخبات الخجميغالاختبار 
 7.94 7.92 الاختبار السختبط بزخبات الحراعيغ

 7.87 7.89 الاختبار التػافق كالتشفذ
 7.78 7.84 الاختبار التػافق الكمي لمجدع

) بأف كافة معاملبت الارتباط ذات دلالة إحرائية عشج 0يتبيغ مغ خلبؿ الججكؿ (
معامل كخكنباخ ألفا كسؤشخ للبتداؽ الجاخمي حيث كانت ؾيسة (ألفا) )، ك α≤7.75مدتػى الجلالة(

كسا كرد ، كىي ؾيسة مختفعة لمثبات كمشاسبة لإجخاء الجراسة) 7.84للبختبارات ككل أقمى مغ (
% فإنو يعتبخ 67؛ حيثُ تبيغ بأف معامل الثبات اكبخ مغ فػػػػي الجراسات الدابقة كسعيار لمثبات

 .(Miller ،2013) ما جاء فػػػػي كتب مشاىج البحث السخترة كمشيامعامل ثبات عالي حدب 
 أداة الجراسـة: 

استخجمت الباحثة السشيج  شبو التجخيبي مغ خلبؿ استخجاـ تصبيقات الحكاء  
،  كتع  ميارات الخياضيّغ السشتدبيغ لأنجية الدباحة العاصسة عسّافالاصصشاعي لأجل تحديغ 
) سباح،  كمغ ثعّ تع تصبيق 37عمى  مجسػعة ضابصة مكػنة (تصبيق الاختبارات القبمية 

البخنامج لسجة أربعة أسابيع بػاقع أربع كحجات تعميسية كل أسبػع عمى السجسػعة التجخيبية مكػنة 
) رياضي، كبعجىا تع الؿياـ بالاختبارات البعجية؛ كاستخجـ بخنامج التحميل الإحرائي 37مغ (

)SPSSالشتائج . )  لأجل الؿياـ باستخخاج 
 متغيخات الجراسة: 

 تتزسغ الجراسة ثلبثة متغيخات مدتقمّة، كمتغيّخ تابع كاحج عمى الشحػ التالي:     
 : البخنامج السختبط بتصبيق الحكاء الاصصشاعي. الستغيخ السدتقل

 الشػع الاجتساعي. -

سػػشػات فسػػا  5سػػشػات،  4-0الخبػػخة فػػي الدػػباحة كلػػو ثػػلبث مدػػتػيات ( أقػػل مػػغ سػػشة،  -
 فػؽ).

 : تحديغ ميارة الدباحة.الستغيخ التابع 
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 السعالجة الإحرائية: 
) لمتعخؼ عمى الفخكؽ ما t-testلتحميل استجابات أفخاد عيشة الجراسة تعّ استخجاـ اختبار (    

)،  ANOVAبيغ السجسػعتيغ التجخيبيػة كالزػابصة، كسػا تػعّ اسػتخجاـ تحميػل التبػايغ الأحػادي ( 
، كذلػػػظ بػاسػػػصة اسػػػتخجاـ )ANCOVAِ( السذػػػتخؾ الأحػػػاديتحميػػػل التبػػػايغ ككػػػحلظ تػػػعّ اسػػػتخجاـ 

 ).SPSSبخنامج (

 عخض الشتائــج:
سعت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى السبشي عمى بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى 

كلتحقيق ىحه  ؛الاصصشاعي لتشسية ميارات الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف الحكاء
الأىجاؼ فقج قامت الباحثة بتصػيخ اختباريغ تع تصبيقيا عمى مجسػعة مغ الدباحييغ السشتدبيغ 

 . 2022/2023للؤنجية في العاصسة عسّاف بالعاـ 
كقج تع تجريذ مجسػعتيغ مغ الدباحيغ السشتدبيغ للؤنجية في العاصسة عسّاف؛ إحجاىسا 

ست باستخجاـ بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء درست بالصخيقة الاعتيادية كالأخخى در 
الاصصشاعي، كسا قامت الباحثة بالتحقق مغ صجقيسا كثباتيسا؛ لمتأكج مغ مشاسبتيسا لأ خاض 

 ،SPSSالجراسة، كبعج تجسيع البيانات كإدخاليا كمعالجتيا إحرائيا باستخجاـ بخنامج الإحراء 
 تعّ استخلبص الشتائج كالتػصل إلى ما يمي:

 الشتائج الإحرائية الستعمقة بأسئمة الجراسة: 
 الدؤال الأول لمجراسة والحي نرو:

بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء الاصصشاعي لتشسية ميارات ىل يػجج أثخ ل
 ؟ الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّان
اسػػتخخاج الستػسػػصات البعجيػػة كالانحخافػػات السعياريػػة  تػػعّ لأجػػل الإجابػػة عػػغ ىػػحا الدػػؤاؿ 

 ) يػضح ذلظ.3لمسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة، كالججكؿ رقع(
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 ( 3ججول رقع)
لبخنامج تجريبي مقتخح الستػسصات والانحخافات السعيارية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

لخياضيّغ السشتدبيغ لأنجية اقائع عمى  الحكاء الاصصشاعي بتشسية ميارات الدباحة لجى 
 الدباحة العاصسة عسّان

  السجسػعة
 السيــارة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 
 

 ةـــالتجخيبي
 

 0.2112 2.522 الاختبار السختبط بزخبات الخجميغ
 0.3365 2.5146 الاختبار السختبط بزخبات الحراعيغ

 0.2214 1.2547 الاختبار التػافق كالتشفذ
 0.7251 1.6925 الاختبار التػافق الكمي لمجدع

 
 

 ةضابصــ
 

 0.0247 2.2111 الاختبار السختبط بزخبات الخجميغ
 0.0365 2.2414 الاختبار السختبط بزخبات الحراعيغ

 0.0215 1.0151 الاختبار التػافق كالتشفذ
 0.5698 1.0624 الاختبار التػافق الكمي لمجدع

 متػسط بيغ) كجػد فخكؽ ضاىخية بيغ متػسصات الجرجة الكمية 3الججكؿ رقع(لبح  مغ يُ       
دربػا  الحيغ التجخيبية السجسػعة في  الخياضيّغ السشتدبيغ لأنجية الدباحة العاصسة عسّاف درجات 

الحيغ  الزابصة السجسػعة درجات كمتػسطبشاءا  عمى بخنامج مبشي عمى  الحكاء الاصصشاعي، 
، كلسعخفة دلالة ىحه الفخكؽ فقج تع استخجاـ تحميل التبايغ الاعتيادية"التقميجية"دربػا بالصخيقة 

 ) يػضح ذلظ.4)، كالججكؿ رقع( ANCOVAالسذتخؾ الأحادي(
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لبخنشامج ( نتائج تحميل التبايغ السذتخك الأحادي لستػسصات الجرجات الكمية 4ججول )
الخياضيّغ السشتدبيغ لأنجية مبشي عمى الحكاء الاصصشاعي في تشسية ميارات الدباحة لجى 

 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة الدباحة العاصسة عسّان
متػسط  درجات الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ

 السخبعات
مدتػى  قيسة ف

 الجلالة
 0.000 65.418 576.667 1 576.667 السجسػعة

 0.002 143.589 150.383 1 150.383 السراحب

   8.119 57 381.590 الخصأ
    59 973.680 السجسػع

) كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في متػسط الجرجة الكمية في 4لبح  مغ الججكؿ (يُ 
) كىي ذات دالة 65.418بيغ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة إذ كانت ؾيسة ؼ (السيارتيغ 

بخنامج مقتخح مبشي عمى استخاتيجية بخنامج مبشي فاعمية )، كىحا يذيخ α=0.05(عشج مدتػى 
 .الخياضيّغ السشتدبيغ لأنجية الدباحة العاصسة عسّافعمى  الحكاء الاصصشاعي لجى  

كلسعخفة لرالح مغ كانت ىحه الفخكؽ فقج تع استخخاج الستػسصات السعجلة كالخصأ 
 ) يػضح ذلظ.5كالججكؿ رقع( ؛مسؿياسلالسعياري لستػسصات الجرجة الكمية 

 ( 5ججول رقع)
لبخنامج مبشي عمى الحكاء  الستػسصات السعجلة والانحخافات السعيارية لمجرجة الكمية 

الدباحة لجى الخياضيّغ السشتدبيغ لأنجية الدباحة العاصسة  الاصصشاعي في تشسية ميارات
 عسّان

الستػسط  السجسػعة
 السعجل

 الخصأ السعياري 

 2.524 3.515 التجخيبية
 2.758 2.624 الزابصة

) أف الستػسصات البعجية السعجلة لمسجسػعة التجخيبية ىي 5لبح  مغ الججكؿ رقع(يُ 
)، أي أف الفخكؽ 2.624( الزابصة)، كىي أعمى مغ الستػسصات السعجلة لمسجسػعة 3.515(

ؿ عمى فاعمية البخنامج مسا يجّ  ؛لرالح السجسػعة التجخيبية التي خزعت لمبخنامج التجريبي
السبشي عمى بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء الاصصشاعي لتشسية ميارات الدباحييغ 

 .عسّافالشاشئيغ في العاصسة 
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 نتائج الدّؤال الثّاني:
بخنامج تجريبي مقتخح قػائع عمػى الػحكاء الاصػصشاعي ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  لتصبيق  -

 ؟تعػد لستغيخ الشػع الاجتساعػي لتشسية ميارات الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف
، لمعيشات السدتقمة )(tكلأجل التعخؼ عمى إجابة ىحا التداؤؿ، تع استخجـ اختبار   

 ) ذلظ. 6كيػضح الججكؿ (
 (Independent Samples T-Test(: نتائج اختبار )6الججول )

 ي ـــلفحز دلالة الفخوق ةيسا يخز متغيخ الشػع الاجتساع

 الشػع الاجتساعي
 السجال

   السجسػعة التجخيبية

 (33)ن =  

      السجسػعة الزابصة 

 (33)ن = 

مدتػى  tقيسة 
 الجلالة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2.11 2.62 2.63 3.26 2.23 3.30 الاختبار السختبط بزخبات الخجميغ

 2.02 2.40 2.10 0.62 2.24 0.52 الاختبار السختبط بزخبات الحراعيغ
 2.41 2.12 2.64 3.22 2.22 3.00 الاختبار التػافق كالتشفذ

 2.52 2.20 2.16 0.36 2.25 0.21 الاختبار التػافق الكمي لمجدع

)، كبسا 2.22) إلى أفا ؾيسة (مدتػى الجلالة) أكبخ مغ (22الججكؿ (يتبيغ مغ خلبؿ 
)، فإناو لا تػجج فخكقات 2.22أف قاعجة القخار تُطيخ بأناو في حاؿ كاف مدتػى الجلالة أكبخ مغ (

كبيحا يتبياغ لشا عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  ؛العاصسة عسّافالدباحييغ الشاشئيغ في بيغ 
كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأفّ تصبيق البخنامج السبشي  ؛)α≤ 2.22إحرائياة عشج مدتػى دلالة (

عمى الحكاء الاصصشاعي ليذ بالزخكرة أف يكػف مختبط بالشػع الاجتساعي معيّغ، كبيحا يجب 
تصبيق البخنامج عمى الدباحيغ سػاء اكانػا ذكػرا  أـ إناث؛ كحلظ يجب بشاء البخامج السختبصة عمى 

 لشػع الاجتساعي.الحكاء الاصصشاعي بغس الشطخ عغ ا
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 نز الدّؤال الثّالث:   
بخنػػامج تػجريبي مقتػػخح قػػائع عمػى الػػحكاء الاصػػصشاعي ىػل تػجػػج فػخكؽ دالػػة إحرػػائيا  لتصبيػق  -

 ؟تعػد لستغيخ الخبخة في الدباحة لتشسية ميارات الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف
اختبار تحميل التبايغ ، تع استخجاـ لثلأجل التعخؼ عمى إجابة التداؤؿ الثا

 ) يبيغ ذلظ.7)، كالججكؿ (One Way ANOVAالأحادي(
( لفحز دلالة One Way ANOVA(: نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي )7ججول )

 ( في الدباحـةالفخوق نحػ متغيخ )الخبخة 
مجسػع  مرجر التبايغ السجالات

 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 الجلالة Fقيسة 

الاختبار السختبط بزخبات 
 الخجميغ

 3.745 85. 4 3.43 بيغ السجسػعات

 

 

3.563 

 

 
 1.15 55 65.61 داخل السجسػعات 

  59 69.04 السجسػع

الاختبار السختبط بزخبات 
 الحراعيغ

 3.446 817. 4 3.26 بيغ السجسػعات

 

 

3.145 

 23. 55 13.51 داخل السجسػعات  

  59 16.77 السجسػع

 096. 4 193. بيغ السجسػعات الاختبار التػافق والتشفذ

3.399 

 

3.936 

 
 972. 55 35.981 داخل السجسػعات 

  59 36.173 السجسػع

الاختبار التػافق الكمي 
 لمجدع

 715. 4 1.431 بيغ السجسػعات

3.824 

 

3.447 

 
 868. 55 32.130 داخل السجسػعات 

  59 33.561 السجسػع

)، كبسػا أف 2.22أفا ؾيسة (مدتػى الجلالػة) أكبػخ مػغ (ب) 7(ذك الخقع الججكؿ يتزح مغ 
)، فإناػػو لا تػجػػج فخكقػػات 2.22قاعػػجة القػػخار تُطيػػخ بأناػػو فػػي حػػاؿ كػػاف مدػػتػى الجلالػػة أكبػػخ مػػغ (

كيسكغ تفديخ تُعدى لستغيخ الخبخة في الدباحة،  الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّافبيغ  بيغ 
ىحه الشتيجة بأفّ فاعمية تصبيق البخنامج السبشي عمى الحكاء الاصصشاعي لا تشحرػخ بعػجد سػشػات 
الخبخة في الدػباحة؛ إذ أنػو بخنػامج يعتسػج مبشػي بذػكل مباشػخ عمػى السذػاىجة كالفيػع؛ كبيػحا يسكػغ 

 شػات الخبخة في الدباحػػة.تصبيق ىحا البخنامج بغس الشطخ عغ عجد س
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 الاستشتاجــات: 
 بعج الؿياـ بإجخاءات التحميل الإحرائي يتبيغ لشا الآتػػي:

بخنامج التجريبي السقتخح القائع عمى الحكاء الاصصشاعي لتشسية كجػد أثخ لفاعمية ال -
، كلرالح السجسػعة التجخيبية، كىحه ميارات الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف

)، كدراسة ( ازي 2021الشتيجة تتصابق مع ما تػصمت إليو  دراسة (الفخج، 
)،  إذ بيشت بػجػد أثخ  Joshi & Krishna, 2021) ك دراسة (2021كالخبابعة،

 . كفاعمية لمبخنامج القائع عمى الحكاء الاصصشاعي كلرالح السجسػعة التجخيبية
تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء بخنامج عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  لتصبيق  -

تعػد لستغيخ (الشػع  الاصصشاعي لتشسية ميارات الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف
)، 0202، كىحه الشتيجة  تتصابق مع ما تػصمت إليو دراسة (العتل كآخخكف، الاجتساع)

)، إذ بيشت بعجـ كجػد ؼيسا يتعمق بتصبيق الحكاء Sangapu,2018ككحلظ دراسة (
  الاصصشاعي، تبعا  لستغيخ الشػع الاجتساعي. 

فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائع عمى الحكاء عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  لتصبيق  -
تعػد لستغيخ (الخبخة  الاصصشاعي لتشسية ميارات الدباحييغ الشاشئيغ في العاصسة عسّاف

)، Sangapu,2018ة (، كىحه الشتيجة  تتصابق مع ما تػصمت إليو دراسفي الدباحة)
إذ بيشت بعجـ كجػد فخكؽ ؼيسا يتعمق بتصبيق الحكاء الاصصشاعي، تبعا  لستغيخ الشػع 

 الخبخة.

 التػصيـــات:  
 بشاءا  عمى الشتائج الدابقػة يسكغ لمباحثة كضع مجسػعة مغ التػصيات؛ يسكغ تبيانيا بالآتي:  
كالكػادر التػجريبي بفيػع أىسيػة كآليػػة أضيػخت نتػائج الجراسػة قرػػرا  كاضػحا لػجى السبحػػثيغ  -

البخنػػامج التػػجريبي القػػائع عمػػى الػػحكاء الاصػػصشاعي؛ لػػحا تػصػػي الجراسػػة بديػػادة الاىتسػػاـ 
بالبخامج التجريبية السبشية الحكاء الاصصشاعي؛ لسا لو مغ أىسية بتشسية ميارات الدػباحيغ؛ 

 كأىسيتو في اخترار الػقت اللبزـ لعسمية التجريب.

الػػػحكاء الاصػػػصشاعي إلػػػى التسػػػدي كالخيػػػادة بالسجػػػاؿ الخياضػػػي، لػػػحا  ىشػػػاؾ  يػػػؤدي تصبيػػػق -
ضخكرة الؿياـ باستخجاـ استخاتيجية تجريبية قائسة عمى الحكاء الاصصشاعي لتشسيػة ميػارات 

 الدباحيّغ الشاشئيغ  السشتدبيغ في الأنجية بالعاصسة الأردنية عسّاف.

لاصػصشاعي لأجػل تشسيػة ميػارات الدػباحيغ تصبيق البخامج السقتخحة القائسػة عمػى الػحكاء ا -
 بغس الشطخ عغ (الشػع الاجتساعي، كالخبخة في الدباحػة).

عقػػج كرشػػات تجريبيػػة كبػػخامج تثؿيؽيػػة مختبصػػة بتصبيقػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي التػػجريب  -
 الخياضي؛ كتحجيجا  في رياضة الدباحػة.
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قػػػات الػػػحكاء الاصػػػػصشاعي عقػػػج دكرات تجريبيػػػة لسػػػػجربي الدػػػباحة مختبصػػػة باسػػػػتخجاـ تصبي -
 لتحديغ ميارات الدباحيّغ الشاشئيغ  السشتدبيغ في الأنجية بالعاصسة الأردنية عسّاف.

تعسػػيع اسػػتخجاـ البخمجيػػات فػػي التػػجريب مػػغ خػػلبؿ تصبيقػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي برػػػرة  -
 عامة كتجريب الدباحة بذكل خاص.

لدباحة بأنػاعيا مغ خلبؿ استخجاـ البجء ببشاء بخامج تجريبية أخخى تيتع بتصػيخ ميارات ا -
 تقشيات الحكاء الاصصشاعي.

إجػػخاء دراسػػات  أخػػخى مختبصػػة  باسػػتخجاـ تصبيقػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي؛ كتحجيػػجا  الػػتعمع  -
 التعاكني عمى أف تذسل فئات كرياضات أخػػػخى.
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 السخاجـــــع
 أولًا: السخاجع بالمغة العخبية: 

)، مدتػى الخػؼ الشاجع عغ تعمع  ميارات  الدباحة الأساسية 0702أبػ شامع، بيجت (
مجمة جامعة كعلبقتو بالشػع الاجتساعي لجى شمبة تخرز التخبية  الخياضية، 

 .20-2):  0، (9، فمدصيغ
السجمة ، متصمبات تصبيق الحكاء الإصصشاعي بالإتحادات الخياضية )،0226(حلبكة، سساح 
 .05-2 ): 6(،01.  متخبية البجنية و عمػم الخياضةالعمسية ل

)، دراسة تحميمية مقارنة لبعس اكجو استخاتيجية أداء 0202ساعج كعبج الحسيج، رقيق، قشػنة، (
 .201-225): 0(4، مجمة السشطػمة الخياضيةمتخ سباحة حخة، 122سباؽ 

يع، ( -https://www.noor، السػقع الإلكتخكني: الحكاء الاصصشاعي) 0226الذشؿيصي، إبخاـ

book.com : ـ. 02/20/0200، تاريخ الجخػؿ 
، الخياض: مجيشة السمظ عبج مجخل إلى عالع الحكاء الاصصشاعي)، 0225عبج الشػر، عادؿ، (

 .02-22العديد لمعمػـ التقشية، ص

يع، عبج الخحسغ ( الاصصشاعي في التعميع  )، دكر الحكاء0202العتل كالعشدي كالعجسي، محمد، إبخاـ
مجمة الجراسات والبحػث مغ كجية نطخ شمبة كمية التخبية الأساسية بجكلة الكػيت، 

 .  31-32) : 2(2، الجراسية
، شفيق (  ، عسّاف: دار السشاىج لمشذخ كالتػزيع.SPSSشخق الإحراء باستخجام )، 0222العتػـ
 ، القاىخة: السكتبة الخياضية الذاممة.الدباحة " تعميع، تجريب، تشطيع")، 0226عخابي، سسيخة(

)، نساذج عغ تصبيق الحكاء الاصصشاعي في عمػـ 0202عراـ كلخزخ، لعياضي، عذب (
 .221-56): 2(3، مجمة عمػم الأداء الخياضيالخياضة، 

)، رؤية مدتقبمية لتجريذ التخبية البجنية كفق أساليب الحكاء 0202 ازي كالخبابعة، محمد كجساؿ ( 
-23): 2(5،السجمة الجولية لمبحػث الخياضية الستقجمةعي كالخكبػرت التعميسي،  الاصصشا

32. 
)، دراسة استذخاؼية لمػضائف السدتقبمية بسجاؿ التدػيق الخياضي في 0202الفخج، مرصفى،  (

ضػء متصمبات الحكاء الاصصشاعي، بحث مشذػر : السػقع الإلكتخكني : 
https://www.researchgate.net، ـ.22/20/0200خ الجخػؿ : تاري 

 ، عسّاف: مكتبة السجتسع العخبي لمتػزيع كالشذخ.التخبية الخياضية)، 0725ؾبلبف، صبحي، (
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