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     فسط الحسكت  خفضئوازة انراث ٔ بسَبيج تدزٚبٙ نتًُٛت فؼبنٛت
 انفكسٚت انبعٛطتلإػبلت اندٖ الأطفبل ذٖٔ   ٔيب ٚصبحبّ يٍ اضطساببث
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لجى  فخط الحخكة وما يراحبو مؽ اضظخابات فعالية بخنامج تجريبي لتشسية  إدارة الحات و خفض
 الفكخية البديظةلإعاقة االأطفال ذوى 

 :السمخص

ة  خفس فخط الحخكفعالية بخنامج تجريبي لتشسية  إدارة الحات و  عغ كذفىجفت الجراسة إلى ال
تكػنت  والتجخيبي  شبو الجراسة السشيج تلجى الأشفال ذوى الإعاقة الفكخية البديصة واستخجم

بجسعية نػر الاشفال ذوي الاعاقة الفكخية البديصة السدجميغ  شفل مغ( 12عيشة الجراسة مغ )
، وقج تع ( 12.64)  حدابي بستػسط سشػات( 17-9)بيغ ع عسارىأ  تبالدقازيق تخاوح الحياة
، واستخجمت الجراسة  ضابصة( 6  (تجخيبية( 6) مجسػعتيغ ع العيشة بالصخيقة العذػائية إلىتقدي

إعجاد  الحات ةادار مكياس  ( ،2011ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة تقشيغ فخج ) دوات مكياسأ
لأشفال ذوى الإعاقة الفكخية التجريبي ل إعجاد الباحث ، البخنامج فخط الحخكةالباحث ، مكياس 

نتائج الجراسة عغ وجػد فخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة  أسفختلبديصة إعجاد الباحث ، و ا
، و عجم وجػد  بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية إدارة الحاتالتجخيبية في تشسية 

البخنامج أثخ يغ الكياسيغ البعجي و التتبعي لمسجسػعة التجخيبية مسا يجل عمى استسخارية بفخوق 
فخط التجخيبية في خفس و وجػد فخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة و ،  إدارة الحاتفي تشسية 

، و عجم  بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية الحخكة وما يراحبو مغ اضصخابات
أثخ يغ الكياسيغ البعجي و التتبعي لمسجسػعة التجخيبية مسا يجل عمى استسخارية بوجػد فخوق 

ػصى الجراسة بتعسيع الشتائج تو ،  فخط الحخكة وما يراحبو مغ اضصخاباتفي خفس  البخنامج
الإعاقة الفكخية البديصة  ، واستثسار ذلظ في  ذوى  للأشفال إدارة الحاتبخامج تشسية لتعسيع  مغ

 .فخط الحخكة وما يراحبو مغ اضصخاباتخفس 
فخط الحخكة وما يراحبو مغ س خف،  إدارة الحات، التجريبيخنامج الب : الكمسات السفتاحية

  الإعاقة الفكخية البديصة الاشفال ذوى ،  اضصخابات
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The effectiveness of a training program to develop self-

management and reduce hyperactivity and concomitant disorders in 

Children with mild intellectual disability  

Abstract 

The study aims to reveal the effectiveness of a program to improve 

self-management and reduce Hyperactivity of Children with mild 

intellectual disability. The current study relied on the experimental 

approach which depends on the design of the two experimental groups 
The sample of the study consisted of (12) children with mild intellectual 

disability who were registered with the Association of nor al hayt in 

Zagazig, whose ages ranged between (9-12) years with an average of 

(10.64) and their intelligence level of (50-70). They were divided into 

two groups, one of which is an experimental group consisting of (6) 

children, the training program was applied to it, and the other was a 

control group consisting of (6) children who did not receive any training 

Stanford-Binet fifth version. (translated and standardized by Safwat Faraj, 

(2011) the self-management scale prepared by the researcher, and the 

hyperactivity scale prepared by the researcher The results of the study 

resulted in the presence of Statistically significant differences between 

the control group and the experimental group in self-management after 

the application of the program for the benefit of the experimental group  

the absence of statistically significant differences between the post and 

pre measurements of the experimental group in self-management which 

indicates the continuity of the program's impact on improving self-

management and the presence of statistically significant differences 

between the control group  and the experimental group in Hyperactivity 

after applying the program for the experimental group There are no 

differences between the post and tracer measurements of the experimental 

group, which indicates the continuity of the program's impact in reducing 

hyperactivity and its associated disorders . The study recommends 

generalizing the results, generalizing development programs for self-

management, and reducing hyperactivity and its associated disorders for 

children with mild intellectual disabilities. 

Key words: : Training program, Hyperactivity, self-management ,  

Children with mild intellectual disability 
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 :مقجمة
تُعج الاضصخابات الدمػكية وبخاصة فخط الحخكة السرحػب بتذتت الانتباه       

الصفل  طيخيُ والانجفاعية مغ الطػاىخ الػاضحة والسشتذخة في سمػك ذوى الإعاقة الفكخية حيث 
ي التػازن الحخكي أو السذي أو صعػبة البقاء في مكان واحج وصعػبة في الكبس ا فاضصخاب  

العسخ مدتػى الحكاء و عمى الأشياء بالصخيقة السألػفة عشج الأشفال العادييغ الحيغ يساثمػنو في 
وسخعة الانفعال  مخونة ومجى الانتباه  في الانتباه وضعف غالب ا بتذتت كسا قج يترف  الدمشي

 مشو .أبالإضافة الى الانجفاعية التي ترل الى حج الصير والتيػر وتيجد سلامتو و  والانفجار
الحيغ يعانػن مغ ولعل ذلظ يخجع إلى أن الجياز العربي لجى الأشفال السعاقيغ فكخي ا 

مميء بالزػضاء والتشبييات الجاخمية ، كسا أن لجييع ضعف في القجرة عمى تشطيع فخط الحخكة 
خة قريخة السجى استعجادا  للاستجابة لسرجر التشبيو مسا يؤدي إلى ضعف السشبيات في الحاك

لكغ لا يعانػن مغ فخط  مسغ ىع في مدتػى ذكائيع مقارنة بالأشفال ييع لج السعخفيةالكفاءة 
 .  ((Heidrun and Albert, 2010 الحخكة

يدتصيعػن ، ولا  بدخعة السيام، ولا يشجدون  يخمصػن بيغ السثيخاتغالب ا  وليحا فيع
، ويترفػن بتكخار الأخصاء، وبالانجفاعية مقارنة بسغ ىع  في مثل عسخىع  استيعاب التعميسات

 . (  2012)عبجالعديد، مسا يعخضيع لأخصار كثيخة  ونفػر مغ حػليع مشيع الدمشي 
دلامة نفدو يبالي بالخاشخ و لا يمتفت لا لا ا شخس  تجعل الصفل شائذ   وتمظ الانجفاعية

الالعاب او في السذي في الذارع أو حتي في البيت دائسا ىػ عخضة لمسخاشخ، كسا  في سػاء  
يألفو أحج مغ زملائو بل يشفخون مشو دائسا و لا يفزمػن ليا تأثيخ عمي علاقتو بدملائو فلا 
مسا يجعمو ىجف  بعزيع بالصفل السذاغبرفو ، و قج ي المعب معو إلا مغ كان عمى شاكمتو

 . (2010) الدػيمع ،  لتشسخ الاخخيغ عميو
عاجد ا عغ التحكع في ترخفاتو وأفعالو   مشوأن فخط الحخكة  لجي السعاق فكخي ا تجعل كسا 

وعغ إدارة ذاتو أو الحكع عمى أفعالو بل ىػ مدار تػجيو دائس ا مغ الأخخيغ ، ولكشو في حاجة 
بالتجريب السباشخ لا ولغ يتحقق ذلظ إإلي تقجيخ أفعالو ونتائجو وأن يكػن ىػ رقيب عمى نفدو 

 ( .  2018مصخ و مدعج ،  )  عمي ادارة ذاتو
فعال فى خفس فخط الحخكة وما يراحبيا مغ التجريب كأسمػب علاجي  أىسية وعغ 

تحديغ ميارات  فى (  7217مخسي ) قج استخجمو ف الى ذلظأشارت دراسات عجيجة فقج  أعخاض
وما  كخية البديصة وخفس نذاشيع الدائجالتفاعل الاجتساعي لجى الأشفال ذوي الإعاقة الف

 .أعخاضيراحبو مغ 
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لجى عيشة والانجفاعية الانتباه وفخط الحخكة  خفس نقز فى(  7212حدغ ) واستعسمو   
لتشسية إدارة الحات لجى الصمبة  Schulze(  2016) واستخجمو ستذػلدى مغ السعاقيغ فكخي ا 

 . السعاقيغ فكخي ا 
 :مذكمة الجراسة
 بخة العسمية لمباحث لاحع وجػد سمدمة مغ الاضصخابات مختبصة مع بعزيامغ خلال الخ

عمي رأسيا أو الاساس ليا فخط الحخكة فالصفل السراب بفخط الحخكة  يتحخك باستسخار  البعس
ولحلظ فيػ مذػش مفتقج الي التخكيد ويعاني مغ تذتت الانتباه ، واذا انتباه الي شيء فيػ عشيج 

، مرحػب بزعف استعسال  لو يشتبو الحي ءفي تسدكو بالذي جوانيع قج يكػن و يتسدظ بو 
المغة لأنو يعتسج عمي الحخكة لمتعبيخ، ولتذتت الانتباه لجيو فيػ غالب ا مرحػب بالدمػك 
الفػضػي لان الصفل يحتاج لبعثخت الاشياء ليخاىا حتي يشتبو ليا ومع تمظ الحخكة الحائجة  فيػ 

فشحغ أما اضصخاب الفكخية عػاقب ، واذا أضفشا الي كل ذلظ الاعاقة مشجفع لا ييجأ ولا يفكخ في ال
  حتاج الي تجخل سمػكي عاجل .واضح جمي ي
في  الدكان يجسالإمغ  %(2:7:5ندبة السعاقيغ فكخي ا مغ ) أن " إلى الجراساتتذيخ و 

 ، السجتسع في للانجماجتؤىمو  والتيىحا العجد لا يلاقى العشاية الكافية بو  أنويلاحع  العالع
:  55%( تقخيبا  مغ الحالات وتتخاوح ندبة ذكائيع مغ ) 82وتذكل ندبة الجرجة البديصة مشيع )

( درجة وتبجو ىحه الفئة في معطع الحالات كالعادييغ ، حيث يسكشيع الػصػل إلي الرف 72
 .(  7215محمد ، الدادس في بعس الجػانب الأكاديسية " ) 

 تػفخ يجب ،DMS-5 الشفدية الاضصخابات لتذخيز مذالخا الجليل إلى لاستشادوبا
 : عقمية  إعاقة أنيا عمى الحالة لتذخيز شخوط ثلاثة

  العامة، الفكخية القجرات في عجد -1
 يتع) متعجدة بيئات في التكيفي الدمػك مجالات مغ أكثخ أو مجال مغ تحج ممحػضة قيػد -7

 الحات، مداعجة ميارات التػاصل، ميارات :مثلا ة،يالتكيف اتيلمدمػك مكياس خلال مغ قياسيا
  .(وغيخىا الذخرية، السيارات

 .  سشة (18)سغ قبل السخاىقة أو الصفػلة في القيػد ضيػر عمى دليل إلى بالإضافة -2
 ستانفػرد مكياس عمىء حكاال ندبةوفق ا  فكخي ا السعاقيغ بالأشخاص خاصة فئات ثلاث يػججو   

 بيشيو
 . درجة( 72-55) بيغ ما ذكائيع ندبة اوحوتتخ  لمتعمع قابميغ  -1
  (55-42) بيغ ما ذكائيع ندبة وتتخاوح التجريب عمى قجرة ليع أشخاص -7
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     . ( 7218) حدغ ، محمد ، ( فأقل  42تتخاوح درجتو ذكائيع ) الإعاقة شجيجي أشخاص -2
 :فخط الحخكةالظفل السعاق و 

بالػلايات  ل السدح الػششي لمسقابلات الرحيةوفق ا لتحميل البيانات التي تع جسعيا مغ خلاو 
، فإن معجلات انتذار اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه السُذخز بيغ الأشفال  الستحجة

 )  7 , 7) عام ا في العذخيغ سشة الساضية ىي (  17: 4)والسخاىقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 

( Xu  ,  2018. ) 
 يسكغ انجفاعية مغ يراحبو ما الى بالإضافة لانتباها ونقز الحخكة فخط اضصخابولعل 

  واليشج والريغ الاسكشجنافية والجول الستحجة والسسمكة كشجا عالسية في ضاىخة اعتباره

(Matthew, 2017  ( . 
الصفل  فيالاعتبار أن تمظ الشدبة عشج الصفل السعاق فكخي ا أكثخ مشيا  فيو لػ وضعشا 

السحيصيغ بالصفل ، حيث يعاني مغ ىحه الحى يمحق زعاج الإتخ تػ اللزيق و ا لطيخ مجى الدػى 
السذكمة الآباء والسعمسػن والصلاب ، وتقف ىحه السذكمة عائقا  يقمل مغ استفادة الصفل مغ 

 . (  7271حدغ ،  )البخامج التخبػية بػجو خاص ، والبخامج الأخخى بػجو عام 
 The Diagnostic) خابات الفكخيةللاضص الخامذووفقاٌ لمجليل التذخيري والإحرائي 

and Statistical Manual  الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي ) (DSM- 5 )  
 ىيللاضصخابات الفكخية  ضصخاب عجد الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي الدائجامعاييخ فان 

 ىا بعسخ مبكخ،، وضيػر  واستسخارىا لسجة ستة أشيخ عمى الأقل أو أكثخ، أعخاضضيػر ستة 
 الحخكي ، والشذاط (Inattention) : عجد الانتباه في ثلاثة مجالات ىي عخاضوتشجرج ىحه الأ

( Impulsivity) الانجفاعية ىػ يحا الاضصخاب، والعخض الثالث ل (Hyperactivity) الدائج
خلال  الرعػبة في الحفاظ عمى الانتباهالثلاثة التفريمية بشػد مشيا  عخاضويشجرج تحت الأ

 ، وتجشب الانتباه لمتفاصيل، والإىسال في أداء الػاجبات السجرسية ، والفذل في أنذصة المعب
وفقجان الأشياء اللازمة لأداء السيام  ، الأنذصة التي تتصمب جيجا  فكخي ا، والزعف في الإنرات

معب مسارسة ال  بذكل متكخر، وصعػبة واماكغ الجمػس السقعج ، وتخك والأنذصة السجرسية
 . (DSM 5 , 2013)  بذكل مفخط بجون استئحان ، والتحجث بيجوء
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 :تذتت الانتباه 
حتي اذا حجث  ووىػ يعشى " عجم ثبػت انتباه الحػاس أو بعزيا عمى بؤرة واحجه معيشو ، 

مجى الانتباه ، حيث يقرج بسجى الانتباه : الفتخة الدمشية التي ثبػت للانتباه فشياك ضعف في 
واذا تع ذلظ فيشاك مخحمة ثالثة مغ التذتت تخكيد انتباىو فييا عمى مرجر التشبيو يدتصيع الصفل 

قجرة الصفل عمى الانتباه لأكثخ عجم  بسعشيالدعة الانتبالية لجى الأشفال  وىي مخونة الانتباه اي
 " ( بأنيا أساس عسمية التعمع Schworm , 1979) يخاىا شػرم التي و مغ مشبو في وقت واحج ،

 . (  7271غ ،) حد
 الانجفاعية

فخط الحخكة عشج الأشفال، حيث يجل ىحا الانجفاع بأن الصفل  أعخاضيعتبخ الانجفاع مغ  
مزايقة التلاميح الآخخيغ في  ، كثخة الكلام والثخثخةتذسل :   ات متيػرة بذكل مفخطيلجيو سمػك

يػلة الإثارة والافتقار التيػر وس ، ا وفػضػي في ترخفاتوخخق  أ، الترخف بدحاجة، فتخاه  الرف
 ( .  (   Robin  , 2016 إلى القجرة عمى ضبط الدمػك

ىجفت الى إعجاد بخنامج سمػكي معخفي والتحقق فقج (  7212)   دراسة القخني وىحا ما أكجتو
مغ مجى فاعميتو في خفس حجة الشذاط الدائج السرحػب بتذتت في الانتباه لجى عيشو مغ 

شفلا تع تػزيعيع ( 14)تكػنت عيشة الجراسة مغ  ، ا القابميغ لمتعمعالأشفال الستخمفيغ فكخي  
عغ انخفاض  شتائجال أسفختو ضابصة  وبصخيقة عذػائية عمى مجسػعتيغ  تجخيبية بالتداوي 

  التجريب بعج تصبيق البخنامج.أثخ فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجى السجسػعة التجخيبية وبقاء 
ىجفت إلى خفس نقز الانتباه وفخط الحخكة قج ف(  7212دراسة حدغ ) وأما 
تكػنت عيشة الجراسة مغ  الفكخية لجى عيشة مغ السعاقيغ فكخي ا متػسصي الإعاقة والانجفاعية 

وأعسارىع  ضابصة مجسػعة(  12)مجسػعة تجخيبية و  (12)شفلا  وشفمة تع تقديسيع إلى  (72)
فخوق بيغ درجات السجسػعة  وجػد أنو نتائج الجراسة عمى أسفخت وسشػات، (  17-8 )ما بيغ

التجريب لجى أثخ مع بقاء  بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية ةالتجخيبي الزابصة و
 . السجسػعة التجخيبية في الكياس التتبعي بعج شيخيغ مغ تصبيق البخنامج

جفاع الانملاحطة ( فقج ىجفت الى  Bigham et al, 2013)باكيع و اخخون وأما دراسة 
أداة  وتع عخض الاستبياناضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه ،  ذوى  لجى الأشفال الحيغ

الانجفاعية الذجيجة لجى  وجاءت نتائج الاستبيان تأكيج الاباء أن شفلا  (78 ) عمى أباء الجراسة
 . ابشائيع متلازمة مع فخط الحخكة وتذتت الانتباه

 



 --------------  IJEPSالمجهت اندٔنٛت نهؼهٕو انتربٕٚت ٔانُفعٛت  ----------------

 و ( 7272(،  77) يج
- 18 - 

 

ىجفت إلى استقراء فاعمية استخجام أسمػبي التعديد  فقج( 7215دراسة عبج العديد)وأما 
ذوي الإعاقة  شفالالإيجابي والتػبيخ في تحديغ الانتباه وخفس الشذاط الدائج لجى عيشة مغ الا

يع بالتداوي  ، وتع تػزيع  مغ ذوي الإعاقة الفكخيةشفلا( 22الفكخية ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
السجسػعة  لرالحوجػد فخوق عغ الشتائج  أسفختابصة و ضثالثة إلى مجسػعتيغ تجخيبيتيغ و 

وجػد و   في تحديغ الانتباه وخفس الشذاط الدائج في الكياس البعجي السجسػعتيغ التجخيبيتيغ
لسجسػعة التجخيبية التي عغ االسجسػعة التجخيبية التي استخجمت التعديد  لرالحفخوق 

 .استخجمت التػبيخ 
 مجى معخفة لىإ  Shakir and Sulaiman ( 2016) سميسانو  شاكخ  دراسة ىجفتو    
في  شفل(  422) بيغ جراسةال جخيتأُ  و وأسبابو  الانتباه ونقز الحخكة فخط اضصخاب انتذار

 فخط اضصخاب انتذار معجل كان و سشػات ست مغ أكثخ بيغ أعسارىع تتخاوحاربيل بكخدستان 
 .فكخي ال التخمف مع كبيخ بذكل ( ADHD) رانتذا وارتبط٪( 8.75)  الانتباه نقز و الحخكة
إلي تحديغ ميارات التفاعل الاجتساعي لجى الأشفال  (  7217مخسي )  ىجفت دراسةو 

أشفال مغ  ( 12)تكػنت عيشة الجراسة مغ  وذوي الإعاقة الفكخية البديصة وخفس نذاشيع الدائج 
ت نتائج الجراسة إلي فعالية تػصم ( سشة11-9ذوي الإعاقة الفكخية البديصة أعسارىع ما بيغ )

 .وخفس الشذاط الدائج لجى الاشفال ذوي الإعاقة الفكخية  الاجتساعيفي تشسية التفاعل  التجريب
 أنساط لخصج ىجفت فقج et al  Valdovinos( 2019فالتػفشاس واخخون ) دراسة واما
 واحجة ساعة لسجة ػعيةالأسب السلاحطات مغ البيانات جسع تع فكخي ا معاقيغ أفخاد لثلاثة الدمػك
 وقج اضصخابات مغ يراحبو وما  الشذاط فخط مقاييذ إلى بالإضافة أشيخ عجة مجار عمى

 ثشائي الاضصخاب يدسي بسا الشذاط وفخط الفكخية الإعاقة بيغ الارتباط تلازم الشتائج اوضحت
 . القصب

 إدارة الحات :
بيئة العخبية إلا أن ىشاك نجرة شجيجة تشاول إدارة الحات فى ال أىسية وعمى الخغع مغ        

فى استخجام مفيػم إدارة الحات فى مجال تعجيل الدمػك ، حيث أن إدارة الحات ليا الكثيخ مغ 
والقمق والإحباط والتػتخ وارتفاع مدتػى الإنجاز ، وذلظ السدايا فى تخفيف حجة الزغػط الشفدية 

  .(  2015 ، تػفيق )  يداىع فى تحديغ الأداء وتشسية الابتكار والأبجاع
تُعخف إدارة الحات بانيا "عبارة عغ مرصمح سيكػلػجى يدتخجم لػصف عسمية الانجاز و    

 .  Myghan , 2004 ) الذخرى الحاتى " )
كسا تُعخف" بأنيا عسمية تتصمب مغ الفخد ملاحطة سمػكو الخاص والسػاقف والأسباب التي    

 .  Schulze , 2016 )اك الفخد الشتائج سمػكو ")تؤدى إلى ضيػر ىحا الدمػك وكحلظ أدر 
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 مكػنات مخاقبة الحات : 
 إجخاءات إدارة الحات : 

 يدتخجم مرصمح " إجخاءات "عشج التحجث عغ الخصػات السدتخجمة فى التجريب 
 الإجخاء الأول : مخاقبة الحات وىي اول خصػة في ادارة الفخد لحاتو و تذسل

 ب ( التدجيل الحاتي                      ملاحطة الحات ( أ

 الإجخاء الثاني : تقؾيؼ الحات 
 –ىػ ميارة الزبط الحاتى الحى يذسل عمى الإجخاءات : ) اختيار اليجف الدمػكى     

التخصيط لسيارة التدجيل الحاتى : إذا كان أدى اليجف الدمػكي أم لا و وضع علامات في 
 ( . Omolayo ,  (2009التعديد(  –التغحية السختجة  –اء صحيفة السخاجعة ليجل عمى ىحا الأد

 التجعيؼ الحاتيالإجخاء الثالث : 
 التجعيع الحاتي يُدتخجم في التحكع الحاتي فى الدمػك ، و فى بخامج السكافأة والعقاب الحاتي .

 الإجخاء الخابع : التػجيو الحاتى 
فدو بصخيقة مدتسخة ما ىػ الرحيح ويتجرب الفخد عمى التعمع المفطي مغ خلال أن يحكخ ن

 Heidrun )والسخغػب فيو وبيحا الأسمػب فالفخد يسج نفدو بتغحية رجعية لفطية عغ ىحا الدمػك

 and Albert  , 2010 .  ) 
 فقج  Kristofer and Benjiamen (2009)دراسة بشجاميغ و كخيدتػفخ ما اكجتو وىحا 
لسراب بأمخاض مدمشة أو ذوي الإعاقة ، التخكيد عمى إدارة الحات لمذخز ا عميىجفت 

فعاليا في جػانب واعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي، وخمرت الجراسة  إلى أن إدارة الحات 
 .الدمػك للأشخاص مغ ذوى الإعاقة والامخاض السدمشة  

تشسية ميارة إدارة الحات وميارات الحياة لجى عيشة مغ ( الى  2011وىجفت دراسة السػلى ) 
بجرجة  فكخي ا( شفلا معاق  20واستخجمت الجراسة عيشة )  الأشفال السعاقيغ فكخي ا بجرجة بديصة

 أسفختو  أشفال( 10) تجخيبية مجسػعة أشـفـال( 10) ضابصة مجسػعةبديصة تع تقديسيع الى 
 بعج التجريب .ثخ الشتائج عغ تحدغ مدتػى إدارة الحات لجى السجسػعة التجخيبية وبقاء الأ

تشفيح إجخاءات لتشاول الصخق السختمصة إلى  Schulze(  2016دراسة سذػزال )  وىجفت
 أسفختلمصلاب مغ ذوى الإعاقة و  الإدارة الحاتية باستخجام كل مغ الأساليب الكسية والشػعية

 بعج التجريب .ثخ الشتائج عغ تقجم الصلاب السعاقيغ في ميارات إدارة الحات وبقاء الأ
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فعالية التجريب  إلى اثبات   Sandjojo et al (2019)واخخون  سانججػجػ ةوىجفت دراس
ا مغ ذوي  (17 و تكػنت العيشة مغ )عمى الإدارة الحاتية للأشخاص ذوي الإعاقة الحىشية  شخر 

تذيخ الشتائج إلى أن التجريب يجعع الأشخاص ذوي الإعاقة الحىشية لإدارة و الإعاقات الحىشية 
 بعج التجريب .ثخ وبقاء الأ شؤونيع اليػمية

الإدارة  لمكذف عغ فاعمية Friedman et al ( 2019) فخيجمان واخخون  كسا ىجفت دراسة
البيانات مغ و تع تحميل لأشخاص ذوي الإعاقات الحىشية والشسائية ل لمحفاظ عمى الرحةالحاتية 

دارة كذفت الشتائج أن تأثيخ الإ و ( لاستكذاف الإدارة الحاتية لمرحة1341) لعيشة مدػحات
 الحاتية لمرحة يسكغ أن يكػن واسع الشصاق  بغس الشطخ عغ شجة الإعاقة. 

فقج ىجفت لجراسة تأثيخ إدارة   Harrison, et al(  2020واما دراسة ىاريدػن واخخون  ) 
مرابيغ باضصخاب فخط الحخكة  أشفالأربعة  الحات عمى ضبط فخط الحخكة وتكػنت العيشة مغ

أشارت الشتائج إلى وجػد علاقة  وقييع فعالية تصبيق الإدارة الحاتية لتوخزعػا ونقز الانتباه 
 وخفس فخط الحخكة وتذتت الانتباه .وضيفية بيغ الإدارة الحاتية 

 مؽ خلال ما سبق يسكؽ الؾصؾل الي نتائج عجيجة مشيا :
التأكيج عمي وجػد رابط بيغ متغيخات الجراسة فخط الحخكة وتذتت الانتباه  وضعف ادارة 

 لحات.ا
 أكجت الجراسة عمي أىسية  تشسية ادارة الحات في خفس اضصخابات الدمػك .

 : الخئيدي التاليتداؤل الفي  مذكمة الجراسة ومغ ىشا يسكغ بمػرت 
فخط الحخكة و ما يرحبيا مغ  خفسو تشسية إدارة الحات  فيما مجى فعالية بخنامج تجريبي 

 ؟ البديصةة الفكخي الإعاقةلجى الأشفال ذوى اضصخابات  
 :التداؤلات التالية مشو وتتفخع 

تػجج فخوق دالة إحرائي ا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية و درجات  ىل - 1
 ؟السجسػعة الزابصة في ادارة الحات للأشفال في الكياس البعجي

ارة تػجج فخوق دالة إحرائي ا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في اد ىل - 7
 ؟الحات للأشفال في الكياسيغ البعجي والتتبعي 

 درجات و التجخيبية السجسػعة درجات رتب متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  تػجج ىل -2
 ؟ البعجي الكياس في للأشفال اضصخابات مغ يراحبيا وما الحخكة فخط في الزابصة السجسػعة

 فخط في في التجخيبية السجسػعة جاتدر  رتب متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  تػجج ىل - 4
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 ؟ التتبعي و البعجي الكياسيغ في للأشفال اضصخابات مغ يراحبيا وما الحخكة
 فيسا يأتي: يسكغ صياغة الأىجاف في ضػء التداؤلات سالفة الحكخ: الجراسة أىجاف

 . فكخي ا السعاقيغ الاشفال لتأىيل كػسيمو الحات إدارة لتشسية  تجريبي بخنامج بشاء -1
 .فكخي ا السعاقيغ الاشفالخفس فخط الحخكة وتذتت الانتباه والانجفاعية  لجى  -7

 البخنامج بذكل تتابعى في كلا مغ إدارة الحات وفخط الحخكة  .أثخ بقاء  -2
 -:الجراسة أىسية 

 -الشغخية : ىسية الأ
 يا .في مجال الاعاقة الفكخية تداعج في اثخاء البحث العمسي ب تقجم الجراسة اشار ا أدبي ا -1
ما تقجمو الجراسة مغ مادة عمسية لستغيخات الجراسة التي تداعج الباحثيغ في السجال  -2

 الاكاديسي.
 العجيج مغ الجراسات الدابقة لستغيخات الجراسة إدارة الحات و فخط الحخكة.   -3

 التظبيقية   ىسية الأ
 بشاء أدوات قياس تدتعسل في الجراسة  وتكػن عػن لمعامميغ في السجال . –1

 . فكخي ا السعاقيغ الاشفال لتأىيل كػسيمو الحات إدارة لتشسية  تجريبي بخنامج بشاء -7
تػجو الستغيخ التابع الاول ) إدارة الحات ( في خفس فخط الحخكة وتذتت الانتباه  -2

 والانجفاعية  لجى السجسػعة التجخيبية .

  .لسجاللمعامميغ في اعمسية وتػصيات ومقتخحات  ومغ خلال نتائج الجراسة قجمت -4

 البخنامج بذكل تتابعى في كلا مغ إدارة  الحات وفخط الحخكة  .أثخ بقاء  -5
 -مرظمحات الجراسة:

"عسمية تجريبية  مبشية عمى خصػات محجدة اليجف مشيا إحجاث تغييخ  التجريبيالبخنامج -1
 ( 7217،  محمد في السجسػعة التجخيبية بغخض تعجيل سمػكيع او تشسية ميارتيع ") 

 الأشفالتجريب  إلىنو" عسمية مشطسة ومخصصة تيجف أعمى  اصظلاحيًا الباحث عخفويٌ 
مغ خلال إدارة  الحات لخفس فخط  السجسػعة التجخيبية( أعزاء) بجرجة بديصةالسعاقيغ فكخي ا 

  الحخكة لجييع وما يرحبيا مغ تذتت انتباه وانجفاعية .
الفكخية نتيجة عػامل وراثية  نقز واضح في القجرات ىي"  البديظة الفكخيةالإعاقة -2

أو اقل عمى أحج مقاييذ الحكاء السقششة يحجث قبل سغ الثامشة عذخ  72وبيئية وقجرات ذكاء 
 ( .7217، حدغ)"جعل لو أثخا  واضحا  عمى الجياز العربي ،مرحػبا  بخمل في الدمػك التػافقي
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ــا الباحــث ايــويُعخف ر فــي كــل مــغ الػضــائف الفكخيــة الــحي الأشفــال الــحيغ لــجييع قرــػ  بــانيع إجخائيً
رـفػت فـخج لسـتانفػرد بيشيـة الرـػرة الخامدـة س ا( عمـى مكيـ72 -52تتخاوح ندبة ذكـاءىع بـيغ )

(7211. ) 
" استغلال الصفل لقجراتو وإمكاناتو بذكل مشطع وتػجيييا لمحج مغ  إدارة الحات :ىي-3

لتجريب السشاسب عمى أداء الدمػك الدمػكيات اللاتكيفية  ، بغخض ضبط سمػكو وذلظ بعج تمقى ا
التكيفى بالذكل السصمػب ، وبالاستعانة ببعس الأدوات والإجخاءات السشاسبة لمصفل ، ولمدمػك 

 ( .    7218و أخخون ،   القخالوالسخاد تعجيمو " ) 
في   السدتعسمة الاستبانة عمى الصفل عمييا يحرل التي الجرجة اباني اجخائيً إ يا الباحثعخفي
 . الجراسة فية  الحات إدار 

 البقاء صعػبة و الحخكي التػازن  في اضصخابا الصفل يطيخ ىػ ان :فخط الحخكة اضظخاب-4
 الحيغ العادييغ الأشفال عشج السألػفة بالصخيقة الأشياء عمى الكبس في وصعػبة واحج مكان في

 .  ( 7271 حدغ ، ) والانجفاعية الانتباه تذتتب مرحػب ا الدمشي العسخ في يساثمػنو

فى  السدتعسمة الاستبانة عمى الصفل عمييا يحرل التي الجرجة بانو:  اجخائيً إ و الباحثيُعخف
 . الجراسة في اضصخاب فخط الحخكة وما يراحبيا مغ اضصخابات

 محجدات الجراسة:  
 جسعية نػر الحياة بالدقازيق .  لسكانية  :  شبقت ىحه الجراسة فيالحجود ا
 . (م 2022شيخ فبخايخ مارس  وابخيل  )دمانية : الحجود ال

 .والزابصة محل الجراسة   ةالحجود البذخية : شسمت الجراسة السجسػعة التجخيبي
: شسمت أدوات الجراسة ، دلالات صجقيا وثباتيا ، السشياج العمسي الحى حجود مؾضؾعية 

 . يا  في جسع بياناتيا وتحميميا احرائ اتبعتو الجراسة
 فخوض الجراسة 

لجي كل إدارة  الحات  الكياس البعجي في درجاتبيغ متػسصي دالة احرائي ا ج فخوق تػج -1
 لرالح السجسػعة التجخيبية . الزابصة السجسػعةو  ةالتجخيبيمغ السجسػعة 

إدارة  الحات السجسػعة التجخيبية في  درجاتبيغ متػسصي  يا  احرائ دالة تػجج فخوق لا  -7
 بذيخ .البخنامج  انتياءبعج  عيو التتب البعجي يغمغ الكياس لفي ك

ما فخط الحخكة و  الكياس البعجي في درجاتبيغ متػسصي  يا  احرائدالة  تػجج فخوق  -2
لرالح  الزابصة السجسػعةو  ةالتجخيبيلجي كل مغ السجسػعة  يراحبيا مغ اضصخابات

 السجسػعة التجخيبية .
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فخط الحخكة جخيبية في السجسػعة الت درجاتبيغ متػسصي  يا  احرائدالة تػجج فخوق لا  -4
بعج انتياء البخنامج  التتبعيو  البعجي يغمغ الكياس لفي كو ما يراحبيا مغ اضصخابات 

 . بذيخ

 :الظخيقة والاجخاءات
تجخبة  ا، باعتبارى التجخيبي شبو عمى السشيج ةالجراسة الحالي تاعتسج:  الجراسة مشيج أولًا 

والترسيع التجخيبي ذو السجسػعتيغ التجخيبية دي إرشاتجريبي ىجفيا التعخف عمى فعالية بخنامج 
 .والزابصة 

 ثانيًا: مجتسع و عيشــــة الجراسة: 
 السمتحقيغالسمحقيغ  يعأمياتالاشفال السعاقيغ فكخيا و أ ( العيشة الاستصلاعية : تكػن مغ 

يار تع اختشفلا  ( 44) عوعجدى ( 2022) العام خلال بالدقازيق بجسعية نػر الحياة بالدقازيق
 العيشة الاساسية  مشيا بسا يتفق مع شخوط الجراسة الحالية .

 بسا لمسقاييذ الأولى التصبيق بعج انتقائية بصخيقة اختيارىع تع وقج: الاساسية العيشة(  ب
 أعتحر وبعزيع لمسذاركة الاىل استعجاد لعجم البعس استبعاد فتع البخنامج متصمبات مع يتشاسب

بجرجة  فكخي ا( شفلا  مغ الأشفال السعاقيغ 12) مغ  الجراسة عيشة ػن لتتك  القبمي التصبيق بعج
مغ الاشفال السعاقيغ فكخي ا بجرجة بديصة   ( سشػات 12 -  9 تخاوحت أعسارىع بيغ ) بديصة

 مغ السمتحقيغ بجسعية نػر الحياة
تيغ تع تقديسيع بصخيقة عذػائية إلى مجسػع بالدقازيق مسغ تشصبق عمييع شخوط الجراسة  و 

 ( أشفال  .6مجسػعة تجخيبية وأخخى ضابصة كل مجسػعة عجدىا )
 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة:بيؽ أفخاد التكافؤ

إجــخاء التكــافؤ بــيغ السجســػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة قبــل تصبيــق البخنــامج وذلــظ باســتخجام تــع 
 مــغي كــل لمتحقــق مــغ تكــافؤ السجســػعتيغ فــ Mann-Whitney Test ويتشــي -اختبــار مــان

ومدـتػى فـخط الحخكـة ومـا يرـاحبو مـغ اضـصخابات  إدارة  الـحات وابعادىـا مدتػى الحكاء مدتػى 
السجســػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة بإســتخجام  لأفــخاد تــع السقارنــة فــي كــل مــغ السغيــخات الدــابقة ثــع 

 ( يػضح ذلظ :1اختبار مان ويتشى وججول)
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 (  1ججول ) 
, فخط الحخكة وما  ,  إدارة  الحات وابعادىا الحكاء , العسخ الدمشى دلالة الفخوق بيؽ متؾسظى رتب 

  12ن=  لأفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظةيراحبو مؽ اضظخابات  

 الانحساف انمتوسط انعدد انمجموعاث الابعاد
متوسط 
 انستب

مجموع 
 انستب

قيمت 
(U) 

 (Zقيمت )
مسوً 
 اندلانت 

 انعمس
 43.3 6.67 1.33 13.33 6 تجسيبيت

17.333 -3.161 

3.872 

غيس 
 38.3 6.33 1.13 13.43 6 ضابطت دانو 

 انركاء

 34.5 5.75 6.77 61.83 6 تجسيبيت

13.533 -3.722 

3.473 

غيس 
 دانو

 43.5 7.25 6.15 64.67 6 ضابطت

تحديد 
 الاحتياجاث 

 31.3 5.17 2.33 13.33 6 تجسيبيت

13.333 -1.339 

3.191 

غيس 
 دانو

 47.3 7.83 1.94 14.17 6 ابطتض

انتحكم 
 بانراث 

 37.3 6.17 2.43 11.83 6 تجسيبيت

16.333 -3.324 

3.746 

غيس 
 دانو

 41.3 6.83 2.13 12.33 6 ضابطت

 دزجت كهيت

 34.5 5.75 2.61 25.33 6 تجسيبيت

13.533 -3.724 

3.469 

غيس 
 دانو

 43.5 7.25 2.86 26.17 6 ضابطت

 الانتباه

 34.5 5.75 3.75 14.83 6 تجسيبيت

13.533 -3.782 

3.434 

غيس 
 دانو

 43.5 7.25 3.75 15.17 6 ضابطت

فسط 
 انحسكت  

 43.3 7.17 3.89 15.33 6 تجسيبيت

14.333 -3.682 

3.495 

غيس 
 دانو

 35.3 5.83 3.82 14.67 6 ضابطت

 الاندفاعيت   

 39.3 6.53 1.21 14.33 6 تجسيبيت

18.333 3.333 

1.333 

غيس 
 دانو

 39.3 6.53 1.21 14.33 6 ضابطت

 دزجت كهيت

 38.5 6.42 1.94 44.17 6 تجسيبيت

17.533 -3.381 

3.935 

غيس 
 دانو

 39.5 6.58 1.47 44.17 6 ضابطت

فـي  عـجم وجـػد فـخوق دالـة إحرـائياذـيخ إلـى تالسحدـػبة  Z ( أن قـيع1يتزح مغ ججول )
ومدــتػى  إدارة  الــحات وابعادىــا مدــتػى و  مدــتػى الــحكاء رتــب  ىػســصبــيغ مت متغيــخات الجراســة

مسا يذيخ إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا  بـيغ أفـخاد فخط الحخكة وما يراحبو مغ اضصخابات 
  .والى تكافؤ افخاد السجسػعتيغ لسجسػعتيغ التجخيبية والزابصةا
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  -أدوات الجراسة:: ثالثا 
 تية : استخجم الباحث الادوات الا

 .   (7211) فخج صفػت تقشيغ :الخامدة الرػرة بشيو ستانفػرد مكياس -1
 .  )إعجاد الباحث(مكياس إدارة  الحات                                  -7
 .   )إعجاد الباحث(           السعاق فكخي ا   ىلج مكياس فخط الحخكة  -2
 .  ) إعجاد الباحث(          البخنامج السدتخجم في الجراسة            -4
 (2311مقياس ستانفؾرد بشيو الرؾرة الخامدة: تقشيؽ صفؾت فخج )- 1

: حدب ثبات الاختبار أكثخ مغ شخيقة كان مغ بيشيا الاتداق الجاخمي حيث  الثباتأ ( 
( لسؤشخ 2.97 -2.95( لجرجات ندب الحكاء الكمية وتخاوحت بيغ )2.98 -2.95تخاوحت بيغ )

الخسدة ، وتع حداب الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية حيث بمغت ندبة الثبات العػامل 
( لسؤشخ 2.96 -2.91( لجرجات ندب الحكاء الكمية وتخاوحت التجدئة الشرفية بيغ )2.98)

 العػامل الخسدة.
تػفخت دلائل عمى صجق السزسػن وصجق السحظ ، وصجق التكػيغ حيث  :  الرجقب ( 

اط بيغ مكياس ستانفػرد بشيو الرػرة الخابعة ومكياس ستانفػرد بشيو تع حداب معامل الارتب
 .( درجة 2.92الرػرة الخامدة وبمغت معامل الارتباط)

 إدارة  الحات لجى الأطفال ذوي الإعاقة الفكخية البديظة مقياس-2
  إدارة  الــــحات عشـــج الاشفــــال مـــغ ذوى الإعاقــــة الفكخيــــة  اليـــجف مــــغ السكيـــاس قيــــاس مدـــتػى

 .البديصة
  عــغ ســابقة مقــاييذ مــغ أتــيح ومــا الدــابقة، والجراســات الشطــخي  الإشــار بسخاجعــةقــام الباحــث 

قــام الباحــث  ذلــظ ( ، بعــج 2019) الســػليإعــجاد  الــحات لمصفــل السعــاق فكخي ــاإدارة  سكيــاس ك
بعـجيغ البعـج مقدسة عمـى ( عبارة  12) في صػرتو الاولية مغو كان مكػنا  السكياس بإعجاد

البعــج الثــاني الــتحكع بالــحات  عبــارة ، و(  21الاحتياجــات والاىــجاف ويذــسل )  الاول تحجيــج
 . (  عبارات 9يذسل ) 

 متخية لمسقياس:الخرائص الديكؾ 
 اولًا : صجق السقياس 

 مــغ مجسػعــة عمــي السبجئيــة صــػرتو فــي السكيــاس بعــخض قــام الباحــث: صــجق السحكســيؽ-1
 وذلـــظ ، التخبـــػي و خبـــخاء التخبيـــة الخاصـــة شفذالـــ وعمـــع الشفدـــية الرـــحة أســـاتحة مـــغ السحكســـيغ 

 سلامة ومجى الاختبار، مػضػع قياس عمي وقجرتيا انتسائيا ومجى العبارات صلاحية عمي لمحكع
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         تـــــــافقخ  باســـــــتبعادقـــــــام الباحـــــــث  ثـــــــع، الأمـــــــخ اســـــــتجعى إذا اللازمـــــــة التعـــــــجيلات مـــــــع الرـــــــياغة،
ا ســا لان ندــب السػافقــة عمييسســتبعادى( وتــع ايدــتصيع يشســي مياراتــو السختمفــة ( )يعــخف مــا يخيــج )

ـــاس % ،  80اقـــل مـــغ  بعـــجيغ البعـــج الاول تحجيـــج  مػزعـــة مفـــخدة( 19) يتكـــػن مـــغفرـــار السكي
(   8يذــــسل ) البعــــج الثــــاني الــــتحكع بالــــحات  عبــــارة ، و(  22الاحتياجــــات والاىــــجاف ويذــــسل ) 

 .عبارات 
 السعاق فكخي االحات لمصفل   إدارةتع تصبيق مكياس الرجق التلازمي )السختبط بالسحػ( -2
وتع  حداب  فكخي االأشفال السعاقيغ مغ ( 40كسحظ خارجي عمى ) ( 2019)  السػلىإعجاد 

)الخاص   إدارة  الحاتبيغ درجات مكياس  (Pearson)معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن 
 2019)  السػلىاد إعج السعاق فكخي اإدارة  الحات لمصفل  بالجراسة الحالية( ودرجاتيع عمى مكياس

( مسا 0.01( وىى دالة عشج مدتػى )0.742) ( كسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط
 يجل عمى صجق السكياس .
 ثبـــــــات السقيــــــــاس:

 طخيقة إعادة تظبيق الاختبار وألفا كخونباخ : .1
لبدـيصة مـغ خـلال ذوي الإعاقـة الفكخيـة ا لأشفـالإدارة  الـحات مكيـاس وتعَّ ذلظ بحدـاب ثبـات 

عمـــى عيشـــة التقشـــيغ )الاســـتصلاعية( ، وتـــع  بـــار بفاصـــل زمشـــى قـــجره أســـبػعيغإعـــادة تصبيـــق الاخت
ـــة باســـتخجام معامـــل بيخســـػن  ـــال العيش ـــاط بـــيغ درجـــات أشف ( 2وجـــجول)اســـتخخاج معـــاملات الارتب

 .يػضح ذلظ
 (2ججول )

 ذوي الإعاقة الفكخية البديظة طفاللأإدارة  الحات سقياس ليؾضح نتائج الثبات بظخيقة إعادة الاختبار 

إدازة انراث  ندى الأطفال ذوً 
  الإعاقت انفكسيت انبسيطت   

معامم الازتباط بين 
 انتطبيقين الأول وانثاني

مستوى 
 اندلانت

 -أنفا
 كسونباخ

 3.835 3.31 3.812 تحديد الاحتياجاث 

 3.841 3.31 3.874  انتحكم بانراث  

 3.854 3.31 3.875 اندزجت انكهيت 

 (0.05(                      * ) 0.01: **)معامل الارتباط 
ا لثبات السكياس الثبات جيجة وتعصي( أنَّ معاملات 2يتزح مغ ججول )  مسا ، مؤشخًّا جيج 

 . الثبات مغ عالية بجرجة يتستع السكياس أن عمى يجل
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 :: الاتداق الجاخمي ثالثاً 
: تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة في عج الاتداق الجاخمي بيؽ السفخدة والب

كل بعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو بعج ححف درجة السفخدة مغ 
 يػضح ذلظ( 3ججول )والجرجة الكمية لمبعج، وكحلظ الابعاد والجرجة الكمية 

 (  3ججول )
إدارة   لسقياسرجة الكمية  لمبعج الحي تشتسي لو والجرجة الكمية معاملات الارتباط بيؽ درجات كل مفخدة والج

 40 ن=  البديظة الفكخية الإعاقة ذوي  لأطفال الحات

  التحكم بالذات   تحديد الاحتياجات  
 الارتباط م الارتباط م

1 28360** 10 28415** 

0 28402** 11 28540** 

1 28412** 12 28415** 

2 28437** 13 28321** 

3 28476** 14 28275** 

 4 28445** 15 28464** 

5 28630** 16 28610** 

6 28652** 17 28615** 

7 28523**   

12 28623**   

11 28632**   

 الاتساق الداخلي بين الابعاد والدرجة الكلية

28632 28525 

(**0.01 ( *                      )0.05) 
 الإعاقة ذوي  لأشفال إدارة  الحات لسكياسمكياس فخدات ( أنَّ جسيع م3يتزح مغ ججول )

(  0.01( دالة إحرائيًّا عشج )0.265 -0.869معاملات ارتباشيا تتخاوح بيغ ) البديصة الفكخية
 .وىحا يجل عمى تستع السكياس بجرجة صجق مختفعة 
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 :طخيقة الترحيح الرؾرة الشيائية و 
 السكياس مفخدات تختيب بإعادة وذلظ لمسكياس يائيةالش الرػرة قام الباحث بإعجاد عميو، وبشاء  
 نفذ تكيدان متتاليتان مفخدتان ىشاك تكػن  لا بحيث ، لبعجي السكياس بالشدبة تبادلية برػرة
 درجة( 19) ىي درجة وأقل درجة)  57  (ىي السكياس في كمية درجة أعمى تكػن  و البعج،
 مدتػى  السشخفزة الجرجات تسثل بيشسا حاتإدارة  المغ  مختفع مدتػى  الأعمى، الجرجات وتسثل

مفتاح الترحيح لكل مفخدة  ويكػن  لجى الأشفال ذوي الإعاقة الفكخية ، إدارة  الحات مشخفس مغ
( حيث تأخح 3 – 2 – 1دائسا ( وتختيب الجرجات )  –أحيانا   –ثلاث اختيارات وىى )أبجا  

( 2( وتمييا )3مختفع )، لإعاقة الفكخية لجى الأشفال ذوي ا إدارة  الحاتالاستجابة عمى مدتػى 
 مشخفس عغ الدابقة. إدارة  الحات(  تجل عمى أن مدتػى 1وتمييا ) إدارة  الحاتمدتػى اقل مغ 

 )إعجاد الباحث(  .مقياس فخط الحخكة         -3
  فـــخط الحخكـــة  عشـــج الاشفـــال مـــغ ذوى الإعاقـــة الفكخيـــة  اليـــجف مـــغ السكيـــاس قيـــاس مدـــتػى

 البديصة. 
 عــغ ســابقة مقــاييذ مــغ أتــيح ومــا الدــابقة، والجراســات الشطــخي  الإشــار بسخاجعــةم الباحــث قــا 

ــاسكيــاس ك الحخكــةفــخط  قــام  ذلــظ (   بعــج 2013) القخنــي فــخط الحخكــة  لمصفــل السعــاق فكخي 
ثلاث ( مفخدة مػزعة عمى 44ا في صػرتو الاولية مغ )و كان مكػن   السكياس الباحث بإعجاد

( 15ويتزــسغ )فــخط الحخكــة  : ( مفــخدة ، البعــج الثــاني15ويتزــسغ ) بــاه الانتالأول:  ابعــاد
 ( مفخدة.14ويتزسغ )ات البعج الثاني : الانجفاعية مفخد

 الخرائص الديكؾ متخية لمسقياس:
 قام الباحث بحداب صجق وثبات السكياس كسا يمي:

 اولًا : صجق السقياس 
 1-مــغ مجسػعـة عمـي السبجئيـة توصــػر  فـي السكيـاس بعـخض قـام الباحــث: صـجق السحكسـيؽ 

 وذلـظ ، التخبػي و خبـخاء التخبيـة الخاصـة الشفذ وعمع الشفدية الرحة أساتحة مغ السحكسيغ 
 ومـجى الاختبـار، مػضـػع قيـاس عمـي وقـجرتيا انتسائيـا ومجى العبارات صلاحية عمي لمحكع
ث عبـارات وحيـث ان ىشـاك ثـلا، الأمـخ اسـتجعى إذا اللازمـة التعجيلات مع الرياغة، سلامة

وفــق اراء السحكســيغ فــج تــع  اســتبعادىا وىــى ) لا  ( % 80 ) اقــل مــغ قــج حرــمت عمــي 
ا _ يسذي بلا ىـجف  ـا  عيشـجف –يتػقف ابج  الـى ىجفـو (  و تـع تعـجيل صـيغة بعـج العبـارات وفق 

 ثــلاث ابعــاد( مفــخدة مػزعــة عمــى 41) مــغمكػنــا السكيــاس  فاصــبح  لمتػجييــات السحكســيغ 
ات ( مفـخد14ويتزـسغ )فخط الحخكـة  ( مفخدة ، البعج الثاني: 14ويتزسغ )  الانتباهالأول: 

 ( مفخدة.13ويتزسغ )البعج الثاني : الانجفاعية 
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 فخط الحخكة   لمصفل السعاق فكخي اتع تصبيق مكياس الرجق التلازمي )السختبط بالسحػ(  -2
وتع  حداب  فكخي االأشفال السعاقيغ مغ  (40كسحظ خارجي عمى )(  2013) القخنىإعجاد 

)الخاص   فخط الحخكة بيغ درجات مكياس  (Pearson)معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن 
(   2013) القخني الحخكة  لمصفل السعاق فكخي افخط  بالجراسة الحالية( ودرجاتيع عمى مكياس

( مسا يجل 0.01( وىى دالة عشج مدتػى )0.742) خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط كسحظ
  عمى صجق السكياس .

 ثبـــــــات السقيــــــــاس:
 طخيقة إعادة تظبيق الاختبار وألفا كخونباخ : .2

ذوي الإعاقـة الفكخيـة البدـيصة مـغ خـلال  لأشفـالفـخط الحخكـة مكيـاس وتعَّ ذلظ بحداب ثبـات 
عمـــى عيشـــة التقشـــيغ )الاســـتصلاعية( ، وتـــع ار بفاصـــل زمشـــى قـــجره أســـبػعيغ إعـــادة تصبيـــق الاختبـــ

ـــة باســـتخجام معامـــل بيخســـػن اســـ ـــال العيش ـــاط بـــيغ درجـــات أشف ( 4وجـــجول)تخخاج معـــاملات الارتب
 .يػضح ذلظ

 (4ججول )
 ذوي الإعاقة الفكخية البديظة لأطفالفخط الحخكة  سقياس ليؾضح نتائج الثبات بظخيقة إعادة الاختبار 

لجى أميات الأشفال   فخط الحخكة
  ذوي الإعاقة الفكخية   

اط بيغ معامل الارتب
 التصبيقيغ الأول والثانى

مدتػى 
 الجلالة

 -ألفا
 كخونباخ

 0.738 0.01 0.798  الانتباه
 0.806 0.01 0.847   فخط الحخكة
 0.754 0.01 0.867   الانجفاعية 

 0.807 0.01 0.859 الجرجة الكمية 

 (0.05(                      * ) 0.01: **)معامل الارتباط 
ا لثبات السكياس الثبات جيجة وتعصي( أنَّ معاملات 4يتزح مغ ججول )  مسا ، مؤشخًّا جيج 

 . الثبات مغ عالية بجرجة يتستع السكياس أن عمى يجل
 ثالثا: الاتداق الجاخمي 

: تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفـخدة فـي الاتداق الجاخمي بيؽ السفخدة والبعج 
لكميــة لمبعــج الــحي تشتســي إليــو بعــج حــحف درجــة السفــخدة مــغ كــل بعــج مــغ أبعــاد السكيــاس والجرجــة ا

 يػضح ذلظ( 5ججول )و، وكحلظ الابعاد والجرجة الكمية الجرجة الكمية لمبعج
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 (  5ججول )
فخط  لسقياسمعاملات الارتباط بيؽ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية  لمبعج الحي تشتسي لو والجرجة الكمية 

 40 ن=  البديظة الفكخية ةالإعاق ذوي  لأطفال الحخكة  

  الاندفاعية   فرط الحركة الانتباه
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م
1 27871** 15 27634** 29 27839** 
2 27865** 16 27512** 32 27721** 
3 27963** 17 27722** 31 27628** 
4 27533** 18 27599** 32 27726** 
5 27873** 19 27783** 33 27731** 
 6 27822** 22 27536**  34 27628** 

7 27852** 21 27769** 35 27635** 
8 27852** 22 27686** 36 27822** 
9 27823** 23 27686** 37 27572** 

12 27667** 24 27585** 38 27624** 
11 27928** 25 27769** 39 27942** 
12 27392* 26 27686** 42 27631** 
13 27781** 27 27686** 41 27765** 
14 27667** 28 27784**   

 الاتساق الداخلي بين الابعاد والدرجة الكلية
27667** 27821** 27717** 

(**0.01 ( *                      )0.05) 
 الإعاقة ذوي  لأشفال فخط الحخكة  لسكياسمكياس ( أنَّ جسيع مفخدات 5يتزح مغ ججول )

(  0.01( دالة إحرائيًّا عشج )0.265 -0.869شيا تتخاوح بيغ )معاملات ارتبا البديصة الفكخية
 .وىحا يجل عمى تستع السكياس بجرجة صجق مختفعة 
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 :طخيقة الترحيح الرؾرة الشيائية و 
 ( مفخدة41والحي يتكػن مغ ) لمسكياس الشيائية الرػرة قام الباحث بإعجاد عميو، وبشاء  

 ىشاك تكػن  لا بحيث ، لمبعجي السكياس بالشدبة ليةتباد برػرة السكياس مفخدات تختيب إعادةبو 
 درجة)  123  (ىي السكياس في كمية درجة أعمى تكػن  و البعج، نفذ تكيدان متتاليتان مفخدتان

 تسثل بيشسافخط الحخكة  مغ  مختفع مدتػى  الأعمى، الجرجات وتسثل درجة( 41) ىي درجة وأقل
 لجى الأشفال ذوي الإعاقة الفكخية ، ة فخط الحخك مشخفس مغ مدتػى  السشخفزة الجرجات
امفتاح الترحيح لكل مفخدة ثلاث اختيارات وىى )  ويكػن  ( وتختيب  دائس ا –أحيانا   – ابج 

لجى  فخط الحخكة   مدتػى مشخفس مغ  ( 1( حيث تأخح الاستجابة )3 – 2 – 1الجرجات ) 
وتمييا  فخط الحخكة  مغ عمى أ ( مدتػى 2)الاستجابة  وتمييا، الأشفال ذوي الإعاقة الفكخية 

 عغ الدابقة.عمى أ  فخط الحخكةتجل عمى أن مدتػى  ( 3الاستجابة )
 )إعجاد الباحث(  .  ةالبخنامج السدتخجم في الجراس -4

 :محتؾى البخنامج و  ا : خظؾات الجراسةرابعً 
أسبػع  (8) ، استغخقتفخدية وجساعية لعيشة البحث تجريبية( جمدة 12قام الباحث بإعجاد ) 

( دقيقة، وتع تشفيح جمدات 02-12) بػاقع ثلاث جمدات أسبػعيا ، وتخاوحت مجة الجمدة بيغ
 اشتسل عمى فشيات العلاج الدمػكي .حجخة تشسية السيارات  و  في التجريبيالبخنامج 

 اىجاف البخنامج 
ابات  خفس فخط الحخكة وما يراحبيا مغ اضصخ  في إدارة  الحات وأثخه تشسية: العام اليجف

 ىحا مغ ويُذتق مقتخح تجريبي بخنامج شخيق السعاقيغ فكخي ا بجرجة بديصة عغ الأشفال مغ لعيشة
 بذكل ستبشى والتي تحكيقيا إلى البخنامج ييجف حيث تحجيجا ، وأكثخ عسػمية أقل أىجاف اليجف
 تتعمق وىي التجريبية، الجمدات أثشاء للأشفال السكتدبة والخبخات الجمدات خلال مغ تخاكسي
 .  الحات وفخط الحخكة إدارة  بأبعاد

 :اتقان الصفل مغ يتػقع البخنامج بانتياء :الإجخائي اليجف
 . تحجيج الاىجاف  ميارات الصفل يتقغ أن .2
 . التحكع بالحات  ميارات الصفل يتقغ أن .1
 . الانتباه  ميارة الصفل يتقغ أن .0
 . الصفل فخط الحخكة أن يخفس .4
 . . الانجفاعية صفلال أن يخفس .2
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 :  الآتية الخصػات اتبع الحالية، الجراسة مغ التصبيقي الباحث لمجانب إجخاء في

بجسعية نػر الحياة لمسعاقيغ  مخكدالسمتحقيغ  السقيجيغ الاشفال جسيع ممفات عمى الاشلاع .1
 حكاءال ندبة تتخاوح (12-9تتخاوح أعسارىع بيغ ) مغ الدمشي عسخىع يتخاوح غوالحي بالدقازيق

 .عمى مكياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة  (70-55) بيغ ما لجييع
  فخط الحخكة وما يراحبيا مغ اضصخابات  . ومكياس إدارة  الحات مكياس بإعجاد الباحث قام .2
 لتحديغ إدارة  الحات .  التجريبي البخنامج بإعجاد  الباحث قام .3
  . والزابصة التجخيبية تييامجسػع وتكافؤ الجراسة، عيشة بتحجيج  الباحث قام .4
 المجموعتين أطفال على فخط الحخكة  ومكياس ،إدارة  الحات  لمقياس القبلي القياس إجراء .5

 (.spas) بخنامج عمى الجرجات وإدخال ترحيح تع ثع والزابصة والضابطة التجريبية
 . التجخيبية السجسػعة أفخاد عمى البخنامج الباحث بتصبيق قام .6
 المجموعتين أطفال على إدارة  الحات و مكياس فخط الحخكة  لسكياس بعجىال الكياس إجخاء .7

 (.spasثع تع ترحيح السكياسان وإدخال الجرجات عمى بخنامج ) والزابصة التجريبية
 مغ شيخ مخور بعج وذلظ ، إدارة  الحات و مكياس فخط الحخكة لسكياس الباحث بتصبيق قام .8

  .(الستابعة بعج ما تصبيق)
 .الجراسة نتائج إلى لمػصػل السلائسة الإحرائية الأساليب باستخجام ثالباح قام .9

  .الدابقة والجراسات الشطخي  الإشار ضػء فى الجراسة، نتائج بتفديخ  الباحث قام .10
 كتابة التػصيات بشاء  عمي نتائج البحث . .11

 :الإحرائية الأساليب: خامدًا
 Mann-Whitney ويتشي -مان اراختب: يمى فيسا الإحرائية السعالجة أساليب حرخ يسكغ

Test السختبصة الجرجات الختب لإشارات ويمكػكدػن  واختبار Wilcox on Signed Ranks 
Test، ، السختبصة الأزواج لختب الثشائي الارتباط ومعامل(rprb) Matched- Pairs Rank 

biserial correlation البخنامج تأثيخ حجع لسعخفة 
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 :مشاقذتياسابعًا :  نتائج الجراسة و 
 :الاول نتائج الفخض

 درجـــات متػســـصي بـــيغ دالـــة احرـــائي ا فـــخوق  تػجـــجأنـــو " يـــشز الفـــخض الاول لمجراســـة عمـــى
 مــغ كــل لــجي الــتحكع بالــحات (  –وابعــاده ) تحجيــج الاحتياجــات  الــحات إدارة  فــي البعــجي الكيــاس

تأكـج مـغ تمـظ الشتيجـة " ولمالتجخيبيـة السجسػعة لرالح الزابصة  السجسػعة و التجخيبية السجسػعة
 .تع استخجام

لـجي عيشتـيغ مدـتقمتيغ وذلـظ لحدـاب  Mann – Whitney testويتشـي  –مـان * اختبـار 
وبيغ متػسـصي رتـب أفـخاد السجسػعـة ، دلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب أفخاد السجسػعة التجخيبية 

 بعج تصبيق البخنامج.  ةإدارة  الحات  للاشفال السعاقيغ فكخي ا بجرجة بديصفي قياس  ،الزابصة 
لسعخفــة حجــع تــأثيخ  Rank biserial correlation*معامــل الارتبــاط الثشــائي لمختــب 

( يػضـح 6والجـجول ) . (r)ويـتع تفدـيخالبخنـامج )أو قـػة العلاقـة بـيغ الستغيـخيغ السدـتقل والتـابع(. 
 .ذلظ

 (6ججول )
اداارة الحات  خيبية والزابظة في مقياس دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي رتب درجات الأفخاد بالسجسؾعة التج

 12ن=  بعج تظبيق البخنامج للاطفال السعاقيؽ فكخيًا بجرجة بديظة

متوسط  الانحراف المتوسط العدد المجموعات الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(U) 

قيمة 
(Z) 

مسوي 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

تحديد 
 الاحتياجات

 28222 35822 7832 0874426 0682222 4 تجريبية
08711 

28222 
داله 

(2821) 

182 
 01822 1832 1825174 1186111 4 ضابطة كبير جدا 

 

التحكم 
 بالذات

 28222 35822 7832 1842115 0183222 4 تجريبية
08716 

28222 
داله 

(2821) 

182 
 01822 1832 1864172 1184445 4 ضابطة كبير جدا 

 

 درجة كلية
 28222 35822 7832 1832512 2783222 4 تجريبية

08726 
28222 
داله 

(2821) 

182 
 01822 1832 1815622 0583222 4 ضابطة كبير جدا 

 

 (2091)بتداوي ( 2022)الججولية عشج مدتؾى دلالة ( Z)قيسة 
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( وىـــى أكبـــخ مـــغ الكيســـة 2.908-السحدـــػبة بمغـــت ) Zأن قيســـة  ( 6يتزـــح مـــغ الجـــجول )
ط فــــــي السجســــــػعتيغ متفــــــاوت حيــــــث بمــــــ  فــــــي السجسػعــــــة التجخبيــــــة (، والستػســــــ1.96الحجيــــــة )

( مسـا يذـيخ إلـى وجـػد فـخوق دال إحرـائيا 27.5000( بيشسا السجسػعـة الزـابصة )49.5000)
بـيغ متػســصات الختــب لــجرجات السجســػعتيغ أفـخاد السجسػعــة التجخيبيــة وأفــخاد السجسػعــة الزــابصة 

ــا إدارة  الــحات  فــي  وأبعــاده فــي الكيــاس البعــجي، وأن ىــحا  بجرجــة بدــيصة للاشفــال السعــاقيغ فكخي 
إدارة  الحات  ، مسا يعشي ارتفاع ( لرالح متػسصات السجسػعة التجخيبية0.01الفخوق دال  عشج ) 

( 0.9)( أكبــخ rprbلــجى أفــخاد العيشــة التجخيبيــة ، وأن قيســة) للأشفــال السعــاقيغ فكخي ــا بجرجــة بدــيصة
 ومسا يذيخ إلى تحقيق الفخض الاول مغ فخوض الجراسة . وىحا يعشي أن حجع التأثيخ كبيخ 

ىحه الشتيجة مغ الشتائج الستػقعة بدبب تعخض السجسػعة التجخيبية لمبخنامج ويسكغ تفديخ 
بعج إدارة  الحات أنو بالإمكان تحدغ  يثبت وىحاوحجب تأثيخه عمى السجسػعة الزابصة ، 

اقيغ فكخي ا  وكحلظ اكداب الاشفال مجسػعو مغ الأشفال السعتعميع  فيتتسثل  والتي،  جريبتال
مخاقبة الحات ( وكحلظ استخجام فشية  –تقػيع الحات  –ميارات إدارة  الحات ) تعديد الحات 

إدارة  ذاتيع مع العديد  فيلجى الاشفال ثخ الشسحجة الحاتية مع الاشفال والتي كان ليا اكبخ الأ
ذاتو الى ان وصل ان  فيالتحكع  فيجاح السدتسخ ليع مسا جعل كل شفل حخيز عمى الش

الصفل يحاسب نفدو ويشتبو الى الخصأ الحى وقع فيو بل ويبادر الى التعبيخ عغ الخصأ والاعتحار 
وتتفق  ، وكان  لتشػع الخبخات والسػاقف فى التجريب زيادة فاعمية إدارة  الحات لجى الصفلمشو 

تشسية ميارة إدارة  الحات وميارات جفت الى ( والتي ى 2011دراسة السػلى ) ىحه الشتيجة مع 
  سانججػجػ واخخون  ةوكحلظ  دراس الحياة لجى عيشة مغ الأشفال السعاقيغ فكخي ا بجرجة بديصة

Sandjojo et al (2019) فعالية التجريب عمى الإدارة  الحاتية للأشخاص  والتي ىجفت الى
 . فكخيةال ذوي الإعاقة

 :الثانينتائج الفـــــــخض 
السجسػعة  درجاتبيغ متػسصي  دالة احرائي ا تػجج فخوق لا  انو " عمى يشز الفخض الثاني

 يغمغ الكياس لفي كالتحكع بالحات (  –إدارة  الحات وابعاده ) تحجيج الاحتياجات التجخيبية في 
  ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قام الباحث باستخجام:بذيخ بعج انتياء البخنامج البعجي والتتبعي 

  اختبــار ويمكػكدــػن لــجي عيشتــيغ مــختبصتيغWilcoxon Signed Ranks Test  وذلــظ
 البعـــجيلحدـــاب دلالـــة الفـــخوق بـــيغ متػســـصي رتـــب أفـــخاد السجسػعـــة التجخيبيـــة فـــي الكيـــاس 

 لـجي الاشفـال إدارة  الـحاتمكيـاس عمـي  التتبعـيومتػسصات رتب نفذ السجسػعة في الكياس 
 ( :7كسا بالججول )فكانت الشتائج  السعاقيغ فكخي ا
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 (7ججول ) 
البعجي في القياسيؽ  إدارة  الحاتدلالة الفخوق بيؽ متؾسظي رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في 

 12الأطفال السعاقيؽ فكخيًا بجرجة بديظة  ن= لجي  والتتبعي

متوسط  الانحراف المتوسط العدد المجموعات الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

 مسوي
 الدلالة 

 تحديد الاحتياجات 

الرتب 
 6832 0861 0875 06822 1 السالبة 

28202 
28452 
 غير داله

الرتب 
 10832 2815 1821 07822 1 الموجبة 

       2 التساوي 

       4 المجموع

 التحكم بالذات 

الرتب 
 11822 1845 1842 01832 1 السالبة 

28124 
28714 
 غير داله

الرتب 
 12822 1811 0844 01845 1 الموجبة 

       2 التساوي 

       4 المجموع

 درجة كلية

الرتب 
 4822 4822 1831 27832 1 السالبة 

28724 
28122 
 غير داله

الرتب 
 13822 1822 0866 32845 3 الموجبة 

       2 التساوي 

       4 المجموع
 (1.96( بتداوي )0.05تؾى دلالة )( الججولية عشج مدZقيسة )

مـغ الكيسـة الحجيـة  أكبـخوىـى ( 0.946-)السحدػبة بمغت  Zقيسة أن  (7يتزح مغ ججول )
 البعــــجيالكيــــاس بيشســــا الستػســــط  (50.67) التتبعــــيالكيــــاس فــــي الستػســــط (، حيــــث بمــــ  1.96)
جرجات وجــػد فــخوق دال إحرــائيا بــيغ متػســصات الختــب لــعــجم مســا يذــيخ إلــى فــي ( 49.5000)

الاشفــــال لــــجي  إدارة  الــــحات فــــي مكيــــاس  البعــــجي والتتبعــــي السجسػعــــة التجخيبيــــة فــــي الكياســــيغ 
  البخنامج . استسخاريةوأبعاده، وىحا يعشي السعاقيغ فكخي ا بجرجة بديصة  
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 الفشيـات تشـػع كسـا انالفشيات السدتخجمة فـي البخنـامج  راجع إلىثخ بقاء ىحا الأويسكغ تفديخ 

قـجرة التعبيـخ عـغ  وتشسيـة الاشفـال  لـجى الـحات مخاقبـة ميـارة مثـل تشسيـة البخنـامج، يفـ السدـتخجمة
 ميـارة وتشسيـة الـحات، تقـػيع ميـارة وتشسيـة للأميـات، الخاجعـة التغحيـة ميـارة وتشسيـة الحاتيـة، الخقابـة 

 اسالإحدـ وزيـادة بالأمـان، الإحدـاس وزيـادة للأشفـال  الاجتساعيـة السيـارة وتشسيـة الـحات، تعديـد

 نذاشات ومسارسة الذخرية، والكفاية بالإحداس والذعػر باليجف، بالإحداس والذعػر ، يػية بال

 الـحات تقـجيخ تحدـغ فـي سـاىع قـج ،الباحـث والاشفـال  بـيغ الجفء وزيادة مختمفة في غخفة التجريب 

السشـدل  الاىـل فـى قـام التـي البيتيـة والػاجبـات والسذـاركة التفاعـل إلـى بالإضـافة ،لاشفـال ا لـجى
مدـتػى إدارة  والستابعة والسلاحطة لتصػرات التـي تصـخأ عمـى سـمػك الصفـل مسـا سـاعج عمـى تحدـغ 

البخنامج ىػ تخرـيز أثخ ومغ الأسباب التي يخجع إلييا بقاء بعج التصبيق  ، ثخ الحات وبقاء الأ
سـبيل السدـتيجفة عمـى  بعـس السيـاراتبعس الجمدات التي استيجفت إعادة تجريب الأشفال عمى 

دراســة ســانججػجػ وتتفــق ىـحه الشتيجــة مــع  البخنــامج لفتــخة أشــػل أثـخ السخاجعـة مســا أكــج عمــى بقــاء 
فعاليـة التـجريب عمـى الإدارة   والتـى ىـجفت الـى اثبـات  Sandjojo et al (2019)  واخـخون 

ة تشسيـة ميـار ( ىـجفت الـى  2011وكـحلظ دراسـة السـػلى )  الحاتية للأشخاص ذوي الإعاقة الحىشيـة
كســا ىــجفت  إدارة  الــحات وميــارات الحيــاة لــجى عيشــة مــغ الأشفــال السعــاقيغ فكخي ــا بجرجــة بدــيصة

تشفيـح إجـخاءات الإدارة  الحاتيـة لتشاول الصخق السختمصة الى  Schulze(  2016دراسة سذػزال ) 
خنـامج البأثـخ لمصلاب مغ ذوى الإعاقة  وجسيعيا بقـى  باستخجام كل مغ الأساليب الكسية والشػعية
 فعال في إدارة  الحات بعج انتياء التجريب .

 :الثالثنتائج الفخض 
 درجاتبيغ متػسصي  دالة احرائي ا تػجج فخوق يشز الفخض الثالث لمجراسة عمى أنو " 

 –فخط الحخكة  –ما يراحبيا مغ اضصخابات ) الانتباه  فخط الحخكة و الكياس البعجي في
لرالح السجسػعة  الزابصة  و السجسػعة ةالتجخيبيلجي كل مغ السجسػعة  الانجفاعية ( 

 استخجام: ولمتأكج مغ تمظ الشتيجة تع التجخيبية" 
لجي عيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ لحداب  Mann – Whitney testويتشي  –مان اختبار 

( وبيغ متػسصي رتب أفخاد  أ دلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب أفخاد السجسػعة التجخيبية )
لمسجسػعو  ما يراحبيا مغ اضصخابات فخط الحخكة وبصة )ب( في قياس السجسػعة الزا

 بعج تصبيق البخنامج.   التجخيبية
  معامل الارتباط الثشائي لمختبRank biserial correlation  لسعخفة حجع تأثيخ البخنامج

 .ذلظ( يػضح 8والججول )(  )أو قػة العلاقة بيغ الستغيخيغ السدتقل والتابع
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 (8ججول )
 فخط الحخكة و لة الفخوق بيؽ متؾسظي رتب درجات الأفخاد بالسجسؾعة التجخيبية والزابظة في مقياسدلا 

 12ن=  بعج تظبيق البخنامج الاطفال السعاقيؽ فكخيًا بجرجة بديظة لجي  ما يراحبيا مؽ اضظخابات

متوسط  الانحراف المتوسط العدد المجموعات الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(U) 

ة قيم
(Z) 

مسوي 
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

 الانتباه
 28222 35822 7832 2864 16822 4 تجريبية

08772 
28221 

 (2821داله )

182 
كبير 
   01822 1832 2821 12861 4 ضابطة جدا 

 فرط الحركة  
 28222 35822 7832 2814 11861 4 تجريبية

08676 
28222 

 (2821داله )

182 
كبير 
   01822 1832 1815 13845 4 ضابطة جدا 

 الاندفاعية   
 28222 35822 7832 0815 12832 4 تجريبية

08723 
28221 

 (2821داله )

182 
كبير 
   01822 1832 2830 12811 4 ضابطة جدا 

 درجة كلية
 28222 35822 7832 6811 124811 4 تجريبية

08726 
28222 

 (2821داله )

182 
كبير 
   01822 1832 1811 22861 4 ضابطة جدا 

 (2091)بتداوي ( 2022)الججولية عشج مدتؾى دلالة ( Z)قيسة 

( وىـى أكبـخ مـغ الكيسـة الحجيـة 809.2السحدـػبة بمغـت ) Zأن قيسـة  (8يتزح مغ الجـجول )
( بيشسـا 011..3(، والستػسط في السجسػعتيغ متفاوت حيـث بمـ  فـي السجسػعـة التجخبيـة )1.96)

( مســا يذــيخ إلــى وجــػد فــخوق دال إحرــائيا بــيغ متػســصات الختــب 88021) السجسػعــة الزــابصة
 الحخكـة فـخط مكيـاسلجرجات السجسػعتيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية وأفخاد السجسػعة الزابصة في 

وأبعـاده فـي الكيـاس  الاشفـال السعـاقيغ فكخي ـا بجرجـة بدـيصة لـجي   اضـصخابات مـغ يراحبيا ما و
( لرــالح متػســصات السجسػعــة التجخيبيــة، مســا يعشــي 0.01دال عشــج )  البعــجي، وأن ىــحا الفــخوق 

( أكبـخ rprbالاشفـال السعـاقيغ فكخي ـا بجرجـة بدـيصة أفـخاد العيشـة التجخيبيـة ، وأن قيسـة)لجي ارتفاع 
( وىـــحا يعشـــي أن حجـــع التـــأثيخ كبيـــخ ومســـا يذـــيخ إلـــى تحقيـــق الفـــخض الثالـــث مـــغ فـــخوض 0.9)

 الجراسة . 
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فــي السجسػعـة التجخيبيـة عمـي مكيــاس  الاشفـال لتحدـغ الــحي شـخأ عمـي أداءا ويسكـغ تفدـيخىحا
الــى نجــاح اليــجف الاول لمبخنــامج وىــػ تشسيــة إدارة    اضــصخابات مــغ يرــاحبيا مــاو  الحخكــة فــخط

الــحات مســا جعــل الصفــل شــخيظ فــى  تفيــح الجــدء الخــاص بخفــس الكخكــة بــل اصــبح الصفــل رقيــب 
و بل ومكيع ليا مسا ساعج الباحث عمى التقجم الدخيع فى زيادة عمى نفدو وعمى السيام الصمػبو مش

السيام للاشفال وكحلظ اتباع قيـادة الصفـل باعتبـاره السحـػر الخئيدـي ليـحا الجـدء مـغ البخنـامج ومـغ 
ثع البشاء عمى ما لجى الصفل مغ قجرات وميارات إدارة  الحات وكحلظ  تحميـل السيـع وتجدئتيـا الـى 

عمـى اســتخجام التعديــد وفـق شــخوط معيشــة  سـػاء تعديــد مــادي او معشــػي  ميـام صــغيخة  والحــخص 
وكــــحلظ اســــتخجام الشسحجــــة لمــــبعس الدــــمػكيات التــــى فذــــل فييــــا فييــــا الاشفــــال وكــــحلظ اســــتخجام 

 دراســةالعسميــات السشفرــمة مــع الاشفــال لمتأكيــج عمــى اتقــان كــل شفــل لمسيــارة السصمػبــو مشــو  وىــحا 
 فــي فاعميتــو مــجى مــغ والتحقــق معخفــي ســمػكي بخنــامج إعــجاد ىالــ ىــجفت فقــج(  2013)   القخنــي
 فكخي ـا الستخمفـيغ الأشفـال مـغ عيشـو لـجى الانتبـاه فـي بتذـتت السرـحػب الدائـج الشذاط حجة خفس
 الحخكـــة وفـــخط الانتبـــاه نقـــز خفـــس إلـــى ىـــجفت فقـــج(  2013)  حدـــغ دراســـةو  لمـــتعمع القـــابميغ

و دراســة بــالبخامج التجريبيــة   الفكخيــة الإعاقــة متػســصي فكخي ــا السعــاقيغ مــغ عيشــة لــجى والانجفاعيــة
فقـج ىـجفت لجراسـة تـأثيخ إدارة  الـحات عمـى   Harrison, et al(  2020ىاريدـػن واخـخون  ) 

 ضبط فخط الحخكة واثبت العلاقة الػثيقة بيغ فخط الحخكة وإدارة  الحات .
 :الخابعنتائج الفخض 

السجسػعة  درجاتبيغ متػسصي  دالة احرائي اتػجج فخوق لا " يشز الفخض الخابع عمى
الانجفاعية (  –فخط الحخكة  –) الانتباه الحخكة وما يراحبيا مغ اضصخاباتفخط التجخيبية في 

 ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخضبذيخ بعج انتياء البخنامج  البعجي والتتبعي يغمغ الكياس لفي ك
 استخجام: تع 
 تيغ اختبـار ويمكػكدـػن لـجي عيشتـيغ مـختبصWilcoxon Signed Ranks Test  وذلـظ

لحدـــاب دلالـــة الفـــخوق بـــيغ متػســـصي رتـــب أفـــخاد السجسػعـــة التجخيبيـــة فـــي الكيـــاس البعـــجى 
 مـــا و الحخكـــة فـــخط ومتػســـصات رتـــب نفـــذ السجسػعـــة فـــي الكيـــاس التتبعـــي عمـــي مكيـــاس

ــا بجرجــة بدــيصة لــجي  اضــصخابات مــغ يرــاحبيا كســا فكانــت الشتــائج الاشفــال السعــاقيغ فكخي 
 :( 9بالججول )

 
 
 
 
 



 --------------  IJEPSالمجهت اندٔنٛت نهؼهٕو انتربٕٚت ٔانُفعٛت  ----------------

 و ( 7272(،  77) يج
- 29 - 

 

 (9ججول )
ما يراحبيا مؽ  فخط الحخكة ودلالة الفخوق بيؽ متؾسظي رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في 

 12ن=  الأطفال السعاقيؽ فكخيًا بجرجة بديظة لجي  البعجي والتتبعيفي القياسيؽ  اضظخابات

متوسط  الانحراف المتوسط العدد توزيع الرتب الابعاد
 الرتب

موع مج
 الرتب

قيمة 
(Z)  مسوي الدلالة 

 الانتباه

 12822 0832 2864 16822 2 الرتب السالبة 

28455 
28276 
 غير داله

 3822 3822 1844 13861 1 الرتب الموجبة 

         1 التساوي 

         4 المجموع

فرط 
 الحركة  

 5832 1853 2814 11861 0 الرتب السالبة 

28411 
28306 

 ير دالهغ
 11832 1816 2814 12861 2 الرتب الموجبة 

         2 التساوي 

         4 المجموع

 الاندفاعية   

 11832 1816 0815 12832 2 الرتب السالبة 

28416 
28302 
 غير داله

 5832 1853 0812 11861 0 الرتب الموجبة 

         2 التساوي 

         4 المجموع

 درجة كلية

 13822 1822 6811 124811 3 الرتب السالبة 

28727 
28121 
 غير داله

 4822 4822 6820 122832 1 الرتب الموجبة 

         2 التساوي 

         4 المجموع

 (2091)بتداوي ( 2022)الججولية عشج مدتؾى دلالة ( Zقيسة )

أن  ما يراحبيا مغ اضصخابات فخط الحخكة و ( الجرجة الكمية لسكياس9يتزح مغ ججول )
في  الستػسط (، حيث بم 2091)وىى أقل مغ الكيسة الحجية ( 20949)السحدػبة بمغت  Zقيسة 

 عجم مسا يذيخ إلىفي ( .3.800) التتبعيالكياس بيشسا الستػسط  (33.611)الكياس البعجي 
ة التجخيبية في الكياسيغ البعجي وجػد فخوق دال إحرائيا بيغ متػسصات الختب لجرجات السجسػع

الاشفال السعاقيغ فكخي ا لجي  ما يراحبيا مغ اضصخابات فخط الحخكة وو التتبعي في مكياس 
  .استسخارية البخنامجبجرجة بديصة  ، وىحا يعشي 
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                الحخكة فخطمغ أن  الشطخي شتيجة مع ما أشار إليو التخاث ال ويسكغ تفديخ ىحه
إدارة   الحات  خاضعة لمتأثيخات الجاخمية قابمة لمتشسية والديادة و اضصخابات مغ يراحبيا ماو 

وقجرة الصفل عمي تحجيج الاحتياجات والاىجاف والتعبيخ عشيا مسا جعل الصفل يدتبجل الحخكة 
بالتعبيخ الكلامي كحلظ قجرة الصفل عمى التحكع بحاتو فى الحخكة والكلام وانتطار الجور فى نذاط 

البخنامج استعسال الباحث لمجمدات فخدية أثخ تساع للأخخيغ ومسا رسخ جساعي او تعمع الاس
تعتسج عمى العسميات السشفرمة بغخض التقميل مغ الاخصاء لمسا تتزسشو مغ نتائج سمبية عمى 
ا تثبيت  الصفل  لحلظ كان الاعتساد عمييا مغ اجل تقميل احتسالية الخصأ عشج الصفل و ايز 

يج عغ اي بيئة تحتػى مذتتات لانتباه  كسا   ان التذجيع والتػاصل السيارات السكتدبة لمصفل بع
فى التساريغ السختمفة وارسال تمظ  الأشفالبيغ الباحث وفخيق العسل مع الاىل وترػيخ 

لتمظ الفيجيػىات فى السشدل والتجاوب معيا  الأشفالالفيجيػىات للأىل  والتػاصل معيع ومذاىجة 
التجريب بعج انتياء جمدات البخنامج  أثخ فى بقاء ثخ ن لو اكبخ الأوتذجيع الاىل السدتسخ ليع كا

 استخجام فاعمية استقراء إلى ىجفت فقج( 2015)العديد عبج دراسة ، وتتفق ىحه الشتيجة مع
 التلاميح مغ عيشة لجى الدائج الشذاط وخفس الانتباه تحديغ في والتػبيخ الإيجابي التعديد أسمػبي

 لجى الاجتساعي التفاعل ميارات تحديغ إلي(   2017)  مخسي دراسةو  الفكخية الإعاقة ذوي 
        و دراسة ىاريدػن واخخون  الدائج نذاشيع وخفس البديصة الفكخية الإعاقة ذوي  الأشفال

 (2020  )Harrison, et al   فقج ىجفت لجراسة تأثيخ إدارة  الحات عمى ضبط فخط الحخكة
 البخنامج التجريبي .التجريب بعج انتياء أثخ وجسيعيا بقى 
 :التؾصيات

 :بالآتي أوصي نتائج مؽ إليو أفزت وما الجراسة ىحه بإجخاءات القيام خلال مؽ 
التي تعتسج عمى فشيات التجريب لمسعاقيغ نطخا  التصبيكية البحػث مغ السديج إجخاء. 2

 لأىسيتو .
 .تكثيف البخامج التي تيتع بإدارة  الحات للأشفال السعاقيغ فكخي ا. 1
تكثيف البخامج التي تيتع بخفس فخط الحخكة وما يراحبيا مغ اضصخابات  للأشفال . 0

  السعاقيغ فكخي ا.
 عغ لمكذف استخجاميا يسكغ التي والسقاييذ الأدوات عمى الشفديّغ الأخرائييغ تجريب. 4

ا لمتحجيج البخامج التأىيمية السش   اسبة ليع .مدتػى الاشفال السعاقيغ  فى مختمف السيارات تسييج 
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 السخاجع 
فاعمية بخنامج ارشادى لخفس الدمػك الاندحابي لجى الأشفال ( .  7212، صالح ) الدػيمع

رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ( معيج الجراسات التخبػية ، .) القابميغ لتعمع مغ السعاقيغ فكخي ا 
  .، القاىخة جامعة عيغ شسذ 

فعالية بخنامج إرشاد (.  7218) أنذ ،  الزالعيغو  ;صييب  ، التخايشو ;عبجالشاصخ ،  القخالو
 . شفال التػحجيّيغ في محافطة الكخكالاأسخي في تشسية إدارة  الحات وتقجيخىا، لجى أميات 

 . 22 -1( ،  1)27 الإندانية .العمػم و  لأبحاثمجمة جامعة الشجاح 
لشذاط الدائج السرحػب فاعمية بخنامج سمػكي معخفي في خفس حجة ا. (  7212سالع )  القخني،

معيج التخبية  . بتذتت في الانتباه لجى عيشة مغ الأشفال الستخمفيغ فكخي ا القابميغ لمتعمع
 .، الدعػدية . جامعة أم القخى غيخ مشذػرة ( رسالو ماجيدتيخ. )الفكخية لمبشيغ بالصائف 

 لجى الحات وإدارة  الحـياة ميارات تشسية في تجريبي بخنامج فاعمية( . 7211السػلى ، احسج )
.) رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ( كمية التخبية ، جامعو عيغ  فكخي ا السعاقيغ الأشفال

  شسذ ، القاىخة .

فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نسحجة الأقخان في تشسية ميارات إدارة ( .  7215.) مخوة تػفيق،
رسالة  ) ، عميع الأساسي السجمجةالحات لجى السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعميع بسجارس الت

 .جامعة عيغ شسذ  ، كمية البشات ،غيخ مشذػرة ( ماجدتيخ 

فاعميو بخنامج  في خفس اضصخاب الشصق و اثخه في خفس الدمػك ( .  7214حدغ ، اسامو )
.) رسالو ماجدتيخ غيخ مشذػرة ( ي ا القابميغ لمتعميععقمالاندحابى  لجى الاشفال السعاقيغ 

 البحػث والجراسات العخبية ، القاىخة .، معيج 
فاعميو نسحجة الحات في خفس اضصخاب التمعثع وتحديغ الثقة ( .  7217حدغ ، اسامو )

، )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ( . كمية  ي ا القابميغ لمتعميععقم بالشفذ لجى الاشفال السعاقيغ
 البشات ، جامعة عيغ شسذ ، القاىخة .

 . عسان : دار البجايات لمشذخ . مجخل إلى الإعاقات( .  1228، حاتع )  محمد  ;حدغ ، أسامة 
 ، الاردن ، دار البجايات لمشذخ والتػزيع . تعجيل الدمػك خصػة بخصػة(.  7271حدغ ، أسامة ) 

فاعمية بخنامج لخفس بعس سمػكيات نقز الانتباه وفخط الحخكة  .(  7212)  ثخوت،  حدغ
 ( ، 61 )16 مجمة دراسات الصفػلة. . ي ا متػسصي الإعاقةلجى عيشة مغ السعاقيغ فكخ 

172-126 . 
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فاعمية استخجام أسمػبي التعديد الايجابي والتػبيخ في تحديغ .  (7215)عسخ ، عبج العديد 
مجمة السعيج .  الانتباه وخفس الشذاط الدائج لجى عيشة مغ التلاميح ذوي الإعاقة الفكخية

 . 15-1 ، ( 6 )1،  الجولي لمجراسة والبحث
الاستجابة في تحديغ مدتػى (. فاعميو بخنامج التعديد الخمدى وتكمفة  7217) عسخ، عبجالعديد 

 . مجمة التخبيةلجى عيشة مغ التلاميح ذوي صعػبات التّعمع الانتباه وخفس الشذاط الدائج
 . 779 -199( 151)  71،لمبحػث التخبػية والشفدية والاجتساعية

.  مكياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة  تقشيغ الرػرة الخامدة( .  2011فخج ، صفػت )
 مرخ : مكتبة الانجمػ .

 لانجمػ السرخية.: ا القاىخة  ،الرحة الشفدية والتػافق .(1998سييخ )،  كامل
الية مجى( . 7217) حاتع،  محمد    الاجتساعية السيارات بعس عمى لمتجريب إرشادي بخنامج فعَّ

 رسالة) لمتعميع القابميغ فكخي ا السعاقيغ الأشفال لجى العجواني الدمػك خفس في وأثخه
 . القاىخة،  العخبية والجراسات البحػث معيج  ،(  مشذػرة غيخ ماجدتيخ

لجى  الاجتساعيخنامج قائع عمى ميام نطخية العقل لتشسية التفاعل ب( . 7216 )مخسي ، بدسة  
. ) رسالو دكتػراه غيخ  وخفس نذاشيع الدائجالأشفال ذوي الإعاقة الفكخية البديصة 

 .      جامعة عيغ شسذ ، كمية التخبية ، قدع التخبية الخاصة مشذػرة (
 الحات إدارة ميارات لتشسية تجريبي بخنامج فعالية( .  7218) رضا،  مدعج و عبجالفتاح،  مصخ 

 وتذتت خكةالح فخط اضصخاب ذوي  الأشفال لجى البخاجساتية المغة اضصخاب خفس في
 .  145 – 99 ،(  4)  ،24.  التخبية كمية مجمة.   الإنتباه
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