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 اليقعة العقمية ورأس السال الشفدي كسشبئيؼ بالشجاح الأكاديسي لجى طلاب جامعة الطائا
 د. أحسج عبجاليادي ضيف كيذار   أ.د/ عبج الفتاح رجب عمي مصخ

 السمخص:
 فــى التشبــؤاليقطــة العقميــة ورأس الســال الشفدــي التعــخف عمــى دور  إلــىالحــالي ىــجف البحــث 

ــ( 058، وشبــق عمــى )جــاح الأكــاديسي لــجى شــلاب جامعــة الصــائفبالش ا مــغ شــلاب جامعــة شالب 
ومؿيــاس رأس الســال الشفدــي، ومؿيــاس  ،مؿيــاس اليقطــة العقميــة: الصــائف، واشــتسمت الادوات عمــى

الإحرـائية التاليـة: الستػسـط  الأسـالضبالشجاح الأكاديسي مغ إعـجاد: الباحثـان، واسـتخجم الباحثـان 
، التحمضــل العــاممي، وتحمضــل (Pearson)معامــل الارتبــاط لبضخســػن  لانحــخاف السعيــاري،الحدــابي، ا

الانحــجار لسعالجــة البيانــات إحرــائي ا، وأضيــخت نتــائج البحــث وجــػد علاقــة ارتباشيــة مػجبــة ذات 
( فــي جسيــع 2.21دلالــة إحرــائية بــضغ اليقطــة العقميــة  ورأس الســال الشفدــي عشــج مدــتػى دلالــة )

رجــة الكميــة ، ووجــػد علاقــة ارتباشيــة مػجبــة ذات دلالــة إحرــائية بــضغ اليقطــة العقميــة الأبعــاد والج
( فــي جسيــع الأبعــاد والجرجــة الكميــة، ووجــػد علاقــة 2.21والشجــاح الأكــاديسي عشــج مدــتػى دلالــة )

ارتباشيـــة مػجبـــة ذات دلالـــة إحرـــائية بـــضغ كـــل مـــغ رأس الســـال الشفدـــي والشجـــاح الأكـــاديسي عشـــج 
( فــي جسيــع الأبعــاد والجرجــة الكميــة ، وأشــارت الشتــائج كــحلظ إلــى أنــو يسكــغ 2.21)مدــتػى دلالــة 

التشبـــؤ بالشجـــاح الأكـــاديسي مــــغ خـــلال اليقطـــة العقميـــة ورأس الســــال الشفدـــي لـــجى شـــلاب جامعــــة 
 الصائف. 

 .الشجاح الأكاديسي – رأس السال الشفدي –اليقطة العقمية : كلمات مفتاحية
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Mindfulness and Psychological Capital as Predictors of Academic 
Success among Taif University Students 

 

Abstract: The current study aimed to identify the role of mindfulness and 
psychological capital in predicting academic success among Taif University students. 
Sample of the study consisted of (278) students enrolled in Taif University. 
Instruments included the mindfulness scale, the psychological capital scale, and the 
academic success scale, prepared by the two authors. The authors used the following 
statistical methods, arithmetic mean, standard deviation, Pearson’s correlation 
coefficient, factor analysis, and regression analysis in the statistical processing of 
data. Findings of the study showed a statistically significant positive correlation 
between mindfulness and psychological capital at the significant level of (0.01) in all 
dimensions and the total score. There was a positive, statistically significant 
correlation between mindfulness and academic success at the significant level of 
(0.01) in all dimensions and the total score. Results revealed, also, a positive, 
statistically significant correlation between psychological capital and academic 
success at the significant level of (0.01) in all dimensions and the total score. Results 
indicated, also, that academic success can be predicted through mindfulness and 
psychological capital among Taif University students.  

 

Keywords: Mindfulness, Psychological capital, Academic success. 
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 السقجمة:
ا دور ا الجامعات تمعب    وإنتاج الأكاديسي الشجاح لتحقضق الصلاب تصػيخ أداء في ميس 
 القادة تصػيخ في ميسة كسشرة الجامعات تعسل نفدو، الػقت في ومصمعضغ، أكفاء خخيجضغ
 فخص وتعديد لمتعميع الذاممة الجػدة تحدضغ أجل مغ لمصلاب، الإيجابية وبشاء الذخرية الذباب

الخخيجضغ، وىحا يتتصمب تػفخ رأس السال الشفدي الإيجابي فزلا عغ اليقطة العقمية  بضغ سلالع
   .مسا قج يحدغ الأداء الأكاديسي لجى الصلاب

 الشاقج والتفكضخ الانتباه مخاؾبة مثل السعخؼية السيارات في تحدضغ العقمية وتُديع اليقطة
 السعخؼية، السخونة والحجج والبخاىضغ، وتعدز ةالأدل وتقضيع تحمضل عمى القجرة أو ؼيو، والتحكع

 الأكاديسي الأداء تحدضغ تديع في الإبجاعية، ومغ ثع القجرة مغ السديج إلى الأمخ الحى يؤدي
 ,.Rieken et al). الػججاني لجى الصلاب والحكاء وزيادة الانتباه القخارات واتخاذ والتفكضخ

 الانتباه، وتشطيع الانفعالي، التشطيع تحدضغ في العقمية تداعج الصلاب كسا أن اليقطة (2016
وتداىع في  الحاتية، الكفاءة مغ مع الآخخيغ، وتديج الإيجابية وتعديد الػعي الحىشي والعلاقات

 مغ وتقمل السعخفي، وتذجعيع عمى الانخخاط في عسمية التعمع، وراء وما السعخفي الأداء تحدضغ
 لحل آفاق ا وتفتح مخن ا، تفكضخ ا تصػر العقمية ن اليقطةوالاكتئاب لجييع، كسا أ والقمق التػتخ

 ;Rix & Bernay, 2014) الشفذ لجى الصلاب ضبط قجرات وتداعج في تحدضغ السذكلات،

Corti & Gelati,  2020). 
 أكاديسي ا أداء   يتيح مسا أسخع بذكل السعمػمات معالجة واليقطة العقمية تداىع في تحدضغ

كسا  (Dean et al., 2017). الصلاب والسذاركة الشذصة مغ جانب لحاتيا التأمل وزيادة أفزل،
 الدمػكيات الخاشئة والدمبية، وتعديد السعتقجات مغ الصلاب تحخيخ أن اليقطة العقمية تداعج في
 الأكاديسي، التحرضل السعخفة، وتعسل عمى زيادة اكتداب يديل الإيجابية لجى الصلاب مسا

كسا أشار  .(Hayward, 2017; Xie & Guo, 2023)لجييع  ياةالح جػدة تحدضغ في وتداىع
Baluku et al. (2023) السال ورأس العقمية إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ اليقطة 

 والاجتساعي. الشفدي
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 (Kirikkanat & Soyer, 2017).لمصالب  الشفدية القجرة إلى الشفدي السال رأس ويذضخ
يمعب دور ا وقائي ا و  ،قػة والسػارد التي يسكغ أن تعدز الخفاـية والشجاحيخكد عمى دراسة نقاط الو 

. (Al-Dmour et al., 2023) والزا صةخاصة أثشاء السػاقف الرعبة و ، الشفديةفي الرحة 
 مغ الصلاب تُكدب التي التعمع عسمية في ميس ا دور ا لو الشفدي السال رأس وعمى الجانب الأخخ

 رأس السال الشفدي ويعسل (Sulistiobudi & Kadiyono, 2023).مفة السخت السيارات خلاليا
الجافعية الحاتية  ويداىع في تحفضد ،الحضػية ليع ويػفخ ،الصلاب وأفكار سمػكيات تشطيع عمى

 وزيادة الأكاديسية، السذاركة ويُحدغ الأكاديسية، أىجافيع تحقضق مغ ويسكشيع الأكاديسية لجييع،
 العلاقة لتبادل الفخصة الشفدي السال رأس ويتيح .(Li et al., 2023) علجيي الشفدية الخفاـية
   (Çavuş & Gökçen, 2015). الأكاديسي الإنجاز ويذجعيع عمى الصلاب بضغ الإيجابية

 تحجيات ومػاجية الأىجاف الأكاديسية، تحقضق عمى ورأس السال الشفدي يداعج الصلاب
 Chiracu)تمظ التحجيجات  عمى التغمب في السثابخةو  .(Siu et al.,2014)دراستيع الجامعية 

et al., 2023)نتائج بحث  . وأشارتKirikkanat and Soyer (2017) الثقة إلى أن 
. الأكاديسي الشجاح عمى مباشخة و ضخ مباشخة محػرية ليسا آثار الشفدي السال ورأس الأكاديسية

 ارتباشية مػجبة علاقةوجػد  إلى Chaudhary and Narad (2022)كسا أضيخت نتائج بحث 
رأس السال الشفدي العام والإنجاز و التفاؤل و السخونة و  الكفاءة الحاتية بضغذات دلالة إحرائية 

التعميسية، ويداىع  الفخص مغ السديج ويػفخ الشجاح الأكاديسي لمصلاب .لجى الصلابالأكاديسي 
 الذخرية العلاقات وتصػيخ قلالية،والاست الانفعالات، وإدارة الكفاءة الأكاديسية، في تحقضق
 والتػاصل وزيادة السذاركة السجتسعية اليجف، وتصػيخ اليػية، وتكػيغ الشاضجة،
 . (Petroff, 2008; Alyahyan & Düştegör, 2020)الاجتساعي

 تقضيع إلى ييجف الحي الاكاديسية السفاـيع أىع أحج باعتباره الأكاديسي الشجاح إلى ويُشطخ
السدتقبل  في التعميسي الشطام إنتاجية إلى بالإضافة الصالب لشجاح الشيائية ىجافالأ مجى تحقضق

(Suleman et al., 2019)تػافق عغ تعبضخ ا الأكاديسي الشجاح اعتبار الرجد يسكغ ىحا . وفي 
 خلال مغ ليع وتقجيسيا صيا تيا يتع الجامعية والتي ومتصمباتيع واىتساماتيع الصلاب قجرات
 (.(Mihaela, 2015 مختمفة سيةتعمي أسالضب

يتزح مسا سبق أن رأس السال الشفدي لجى شلاب الجامعة ذات صمة وثيقة باليقطة 
العقمية، وانعكاس ذلظ عمى الشجاح الأكاديسي، وعمى الخ ع مغ ذلظ لع تمق العلاقة بضغ اليقطة 

الي يحاول التعخف عمى العقمية ورأس السال الشفدي الاىتسام الكافي بالبحث والجراسة. والبحث الح
 .اليقطة العقمية ورأس السال الشفدي كسشبئضغ بالشجاح الأكاديسي لجى شلاب جامعة الصائف
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 مذكمة البحث:
نبعت فكخة مذكمة البحث الحالي مغ خلال ما لاحطو الباحثان أثشاء التجريذ بالجامعة، 

ىتسام ب نجاز السيام في عجم انتطام بعس الصلاب في حزػر السحاضخات، والسساشمة وعجم الا
والأنذصة الأكاديسية السختمفة، والاستسخار في الاعتساد عمى  ضخىع، ولجييع ضعف في قجرتيع 
عمى التفكضخ، وضعف الثقة بالشفذ، والذعػر بالإحباط، وعجم الخغبة في الاحداس بالسدؤولية، 

 يالأداء الأكاديسضعف  يؤدى إلىمسا كسا أن لجييع عػامل نفدية سمبية مثل: شخود الحىغ، 
لجييع، ومغ ثع البحث عغ العػامل التي قج تكػن مدؤولة عغ ذلظ، ولسا كانت اليقطة العقمية ىي 
أحج العػامل السيسة في التحرضل والانتباه، ومغ ثع الأداء الأكاديسي، وكحلظ الجانب الشفدي 

ثل في رأس السال الشفدي الحى يمعب دور ا مؤثخ ا في تذكضل الأداء الأكاديسي لجى الصلاب والستس
في اليقطة العقمية ورأس السال الشفدي لجييع، ومغ ثع يحاول البحث الحالي الػقػف عمى دور 

 . بالشجاح الأكاديسي لجى شلاب جامعة الصائف التشبؤ
 عمى تؤثخ التي الشفدية العػامل مغ إلى عجد Kurland and Siegel (2016)ويذضخ 

 بالشفذ، والثقة والسثابخة، الػججاني، والحكاء الجافعية،: لجامعة مثللجى شلاب ا الأكاديسي الشجاح
 الانفتاح يتصمب الشاجح الصالب ف ن الحات، وتقجيخ الاجتساعية، والكفاءة الأكاديسي، والإنجاز
 الستفائمة والتػقعات السذكلات، وحل التعمع تجاه الإيجابية والسػاقف الشفذ، وضبط السعخفي،
 Fraser and Killenويخجع  .والفذل الإحباشات مع لمتعامل بشاءة وشخق  ،الأكاديسي لمشجاح

الأىجاف.  تحجيج كفاية وعجم الػقت، إدارة وسػء الجراسة، قمة إلى الأكاديسي الفذل (2003)
 الحيغ الصلاب لجى أكبخ رفاـية تحقضق تداعج في أن اليقطة العقمية Cardinal (2020)ويخى 

 الدمبية آثارىا وليا ضارة تكػن  أن يسكغ السدتسخة والزغػط غػط،الز تدبب تحجيات يػاجيػن 
اليقطة  تداعج أن يسكغ واجتساعية، كسا أكاديسية صعػبات إلى يؤدي مسا البشية العقمية، عمى
 وتحدضغ والانتباه، التخكضد وزيادة السفخط، للإجياد الدمبية الآثار مغ العقل حساية عمى العقمية
 .الإيجابية لجييع الاجتساعية السيارات يخوتصػ  الحاتي، التشطيع

 إلى أن الصلاب يػاجيػن تحجيات أكاديسية وشخرية متدايجة Parrish (2020) ويذضخ
ولكغ اليقطة  والعاشؽية، الاجتساعية واحتياجاتيع الزغػط الأكاديسية لجييع مدتػيات مغ تديج

تمظ الزغػط  مع لمتعامل عالتأقم استخاتيجيات تعمع عمى الصلاب تداعج أن يسكغ العقمية
 أكثخ يكػنػا أن عمى الصلاب كسا أن اليقطة العقمية تداعج والعاشؽية، الاجتساعية واحتياجاتيع

ا  بذكل ورفاىضتيع وسمػكيع الأكاديسية ومذاركتيع انتباىيع تحدضغ دراستيع مغ خلال في نجاح 
 . عام
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الستسثمة في  الكاممة مغ السػارد عمى الاستفادة الصلاب اليقطة العقمية داعجتيسكغ أن كسا 
تعدز الرحة البجنية  كسا أنيا قج ،الشذصة في العسمية التعميسية، والسذاركة رأس السال الشفدي

 العقميةاليقطة  الأكاديسية في قاعة الجراسة، كسا أن زيادة السذاركة تداىع في ، وبالتاليالشفديةو 
مغ خلال زيادة الأمل في رأس السال كاديسية الحياة الأليا تأثضخ إيجابي عمى السذاركة في 

أكثخ وفخة  العقمية ىعمغ اليقطة  بسدتػيات مختفعةالحيغ يتستعػن  ، ومغ ثع فأن الصلابالشفدي
 في رأس السال الشفدي، ويسضمػن إلى امتلاك مذاعخ إيجابية وأمل وتفاؤل لتحقضق مذاركة

صف يػ  رأس السال الشفديأن  Chaudhary and Narad (2022)ويحكخ  مختفعة. أكاديسية
عمى مػاجية السػاقف الرعبة، والتحسل في مػاجية الرعػبات، وكحلظ الربخ  الصالببأنو قجرة 

، ولحلظ فأن الذخز والسثابخة لتحقضق الأىجاف وتحقضق الشجاح عمى السجى القرضخ والصػيل
تقبل ومدتعج دائس ا لتحسل يعتقج أنو قادر عمى التحكع في السد الحي يتستع بخأس مال نفدي مختفع

ا في الحياة الصالبيديج مغ فخص و  ،السدؤولية عغ أفعالو  .في أن يربح أكثخ نجاح 
فزلا عغ أن نتائج البحػث الدابقة الأجشبية التي تشاولت اليقطة العقمية أو رأس السال 

قة ارتباط أو الشفدي أو الشجاح الأكاديسي، قج تشاقزت في نتائجيا ؼيسا بضشيا مغ حضث وجػد علا
التشبؤ، فقج كذفت نتائج بعس البحػث عغ وجػد علاقة ارتباشية بضغ اليقطة العقمية ورأس السال 

 ,Tabaziba)أو الاجشبية  ( ١٢١٢ ،متػلى، ١٢١٢ الشفدي سػاء البحػث العخبية )الحارثي،

2015; Ghasemi-Jobaneh et al., 2016; Baluku et al., 2023)،   بضشسا أوضحت
)الػسيط(  الشفدي السال بضغ رأس قػية سمبية علاقة وجػد بعس البحػث الأخخى عغ نتائج

(. كسا كذفت نتائج بعس البحػث عغ وجػد (Pacheco, 2017العقمية كسا في بحث  واليقطة
 ;Majidi et al., 2022)علاقة ارتباشية بضغ اليقطة العقمية والشجاح الأكاديسي كسا في بحث 

pahlavani & Jowkar, 2023; Saeidifar & Yasemi, 2023) بضشسا أوضحت نتائج .
بعس البحػث عغ عجم وجػد علاقة ارتباشية بضغ اليقطة العقمية والإنجاز الأكاديسي لجى عضغ 

 .(Lampe & Müller-Hilke, 2021)البحث 
وكذفت نتائج بعس البحػث عغ وجػد علاقة ارتباط بضغ رأس السال الشفدي والشجاح 

 Khan et al., 2022; Chaudharyوبحث ) (١٢١١ سا في بحث )عصية وأحسج،الأكاديسي ك

& Narad, 2022).  بضشسا أوضحت نتائج بعس البحػث الأخخى عغ التأثضخ الإيجابي لبعس
لجى الصلاب،  الأكاديسي الأداء عمى الحاتية( والكفاءة والسخونة )التفاؤل الشفدي السال أبعاد رأس

كسا كذفت  (Udayanga et al., 2019). الأكاديسي سمبي ا الأداء مىالأمل ع بضشسا كان تأثضخ
مباشخة ومعشػية بضغ  ارتباشية وجػد علاقة عغ Elahe and  Reza (2020) نتائج بحث 
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بضشسا لا تػجج  ،الأداء الأكاديسي ورأس السال الشفدي ومكػناتو )الكفاءة الحاتية ، التفاؤل والأمل(
 ضغ الأداء الأكاديسي والسخونة. علاقة ذات دلالة إحرائية ب

إ فال البحػث العخبية  -حجود ما اشمع عمضيسا في-فزلا  عسا سبق يخى الباحثان 
 في التشبؤاليقطة العقمية ورأس السال الشفدي والأجشبية ليحا الذأن؛ عغ أي بحث كذف عغ دور 

محاولة  فيلحالي ، وىحا ما حجد مذكمة البحث ابالشجاح الأكاديسي لجى شلاب جامعة الصائف
 الإجابة التداؤلات الآتية:

  ؟ىل تػجج علاقة ارتباشية بضغ اليقطة العقمية ورأس السال الشفدي لجى شلاب الجامعة -
 ؟تػجج علاقة ارتباشية بضغ اليقطة العقمية والشجاح الأكاديسي لجى شلاب الجامعةىل  -
 الأكاديسي لجى شلاب الجامعة. تػجج علاقة ارتباشية بضغ رأس السال الشفدي والشجاحىل  -
 ؟اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعةالأكاديسي مغ خلال بالشجاح يسكغ التشبؤ ىل  -
 ؟رأس السال الشفدي لجى شلاب الجامعةالأكاديسي مغ خلال بالشجاح يسكغ التشبؤ ىل  -

 هجف البحث: 
لسال الشفدي لجى شلاب اليقطة العقمية ورأس االعلاقة الارتباشية بضغ شبيعة الكذف عغ  -
 . الجامعة
اليقطة العقمية والشجاح الأكاديسي لجى شلاب التعخف عمى العلاقة الارتباشية بضغ  -
 .الجامعة
رأس السال الشفدي والشجاح الأكاديسي لجى العلاقة الارتباشية بضغ  شبيعة الكذف عغ -

 .شلاب الجامعة
بالشجاح  في التشبؤ أس السال الشفديور  مدتػى اليقطة العقميةالتحقق مغ دور كل مغ  -

 .الأكاديسي لجى شلاب الجامعة
 أهسية البحث:

 تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يلي:

محاولة الخبط الشطخي بضغ ثلاثة مغ الستغضخات الشفدية، الأول ىػ اليقطة العقمية، والثاني  -
 رأس السال الشفدي، والثالث الشجاح الأكاديسي.
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وات ججيجة لمؿياس، الأولى لؿياس اليقطة العقمية، والثانية لؿياس رأس السال تقجيع ثلاث أد -
 الشفدي، والثالثة لؿياس الشجاح الأكاديسي.

نتائج البحث الحالي قج تديع إعجاد بخامج لتحدضغ كل مغ مدتػى اليقطة العقمية ورأس  -
 السال الشفدي والشجاح الأكاديسي لجى شلاب جامعة الصائف.

السجتسع وتحدضغ  فيحضث يسثمػن شاقة بذخية ميسة -شتو وخاصة شلاب الجامعةأىسية عض-
ا  دراستيع  فيمدتػى اليقطة العقمية ورأس السال الشفدي يديج مغ الشجاح الأكاديسي لجييع ومفضج 

 السدتقبمية.
 مرطمحات البحث:
    Mindfulness اليقعة العقمية:

ة مغ الانتباه والػعي التام لسا يحجث لمصالب بأنيا "حالا في البحث الحالي عخف إجخائي  تُ 
وتترف بقجرتو عمى تػجيو انتباىو بذكل مقرػد لمخبخات الجاخمية والخارجية التي يسخ بيا في 
المحطة الحالية، مع عجم إصجاره للأحكام"، وتقاس بالجرجة التي يحرل عمضيا الصالب في 

 مؿياس اليقطة العقمية السُعج في البحث الحالي. 
 Psychological Capitalس السال الشفدي: رأ

يُعخف إجخائي ا بأنو "حالة الصالب الإيجابية التي تسكشو مغ أداء ميامو الرعبة وتحجيج 
أىجافو وتحؿيقيا بشجاح وبذكل إيجابي، وثقتو في قجراتو عمى قبػل السػاقف والسذكلات السعقجة 

سػضػع تحقضق الأىجاف السصمػبة مشو"، الصخيق عشجما يتصمب ال تعجيل والتغمب عمضيا، وإعادة
وتقاس بالجرجة التي يحرل عمضيا الصالب في مؿياس رأس السال الشفدي السُعج في البحث 

 الحالي. 
   Academic Success الشجاح الأكاديسي:

بأنو: " الإنجاز الأكاديسي الحي يحرل عميو الصالب  ا في البحث الحاليعخف إجخائي  يُ 
اليادفة، واكتداب السعارف والسيارات  التعميسية عمى السذاركة في الأنذصة وىحا الإنجاز قائع

والكفاءات السصمػبة لمشجاح، لتحقضق الأىجاف الأكاديسية السصمػبة"، والتي يتع ؾياسيا بسؿياس 
 الشجاح الأكاديسي السُعج في البحث الحالي.
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 الإطار الشعخي والبحؽث الدابقة: 
 :  :اليقعة العقميةأولاا

 مفهؽم اليقعة العقمية
ا Bishop et al. (2004)اقتخح   التشطيع العقمية يتكػن مغ جانبضغ، الأول: لميقطة أنسػذج 

 في العقمية الأحجاث عمى الستدايج بالتعخف يدسح ، مسايخكد عمى الخبخة السباشخةللانتباه،  الحاتي
 ػقت الحاضخ، وىحا التػجوالفي  الصالب خبخاتنحػ  الخاص التػجوالحالية، والثاني:  المحطة

 مغ كل أن إلى Opelt and Schwinger (2020). ويذضخ الانفتاح والقبػلو  يتدع بالفزػل
 الفزػلي والسػقف عميو، السحكػم و ضخ والحاضخ الستعسج للانتباه الحاتي التشطيع عمى القجرة

 أن يعشي التعمع، وىحا لةمدأ مع السدتسخ والتعامل الصالب انتباه تخكضد في مفضج والقبػل والسشفتح
 إدارتيا.  وبالتالي أفزل بذكل جيػدىع وتعديد تشطيع يسكشيع وعي ا الأكثخ الصلاب

 الحات، قبػل تذسل الحىشية اليقطة افتخض أن Carson and Langer (2006)ولكغ 
الصلاب الحيغ  يسضل وبالتالي السعمػمات، حزػر خلاليا مغ يتع التي والحجاثة الفزػل بسعشى

 في الكامل الانخخاط عمى اىتساميع يشرب حضث أصضل، بذكل الترخف إلى جييع يقطة عقميةل
 السسارسة مغ نسط أو ذىشية حالة بأنيا العقمية اليقطة Jordan et al. (2009)الحاضخ. وعخف 

 الاجتساعية العسميات في الخوتضشية الإجخاءات كفاية ومجى والسعخفة التػقعات في بالتذكيظ يدسح
 كامل. بذكل بيا التشبؤ يسكغ لا والتي السعقجة تكشػلػجيةوال

 المحطة في الصالب بتجخبة عسجا   الاىتسام عمى القجرة إلى" اليقطة العقمية" مرصمح ويذضخ
بأنيا حالة ذىشية يخكد فضيا  العقمية اليقطة وعُخفت ((Coffey & Hartman, 2008الحالية 
بضشسا  (Dekeyser et al., 2008).إصجار الأحكام  وعجمفي الػقت الحاضخ  الخبخةعمى  الفخد
 الحالية، المحطة في قرج عغ معضشة بصخيقة الانتباه خلال مغ يشذأ الحي الػعي بأنيا عخفت
 (Keng et al., 2011). الأحكام  إصجار وعجم

فضيا  يخكد ذىشية حالة أنيا العقمية عمى إلى أن اليقطة Van Auken (2019) ويذضخ
الحالية. وعخفيا  المحطة في أحكام إصجار ودون  قرج بذكل ىادف، عغ ووعيو امواىتس الصالب

Henriksen et al. (2020) وما  ىػأيغ  الصالب جركيوأن  الكامل، الحزػر عمى القجرة بأنيا
 & Opeltكسا يحكخ  .في رد الفعل أو يصغى عميو الحاضخ اربح مفخش  يقػم بو، دون أن ي

Schwinger (2020) قرج، عغ الانتباه خلال مغ يشذأ الحي الػعي تعكذ طة العقميةأن اليق 
 اليقطة العقمية بمحطة. وعخفت لحطة الخبخة لتكذف أحكام إصجار وبجون  الحالية، المحطة في



 --------------  IJEPSالمجهخ اندونُخ نهؼهىو انترثىَخ وانُفعُخ  ----------------

 و ( 0202(، 57)يج 
- 72 - 

 

 

( الجدجية والأحاسيذ والسذاعخ الأفكار أي) الجاخمية الخبخات إلى الانتباه لفت عمى القجرة بأنيا
وعجم إصجار أحكام  مشفتح بسػقف الحالية المحطة في( السباشخ حيطالس أي) والخبخات الخارجية

.(Im et al., 2021) الػقت في محجدة بخبخات الاىتسام بأنيا بضشسا عخفت اليقطة العقمية 
 الانتباه مغ حالة بأنيا كسا عخفت (Wu et al., 2021).وعجم إصجار حكع  بػعي الحاضخ
 (,Panahi et al., 2022). لحاليةا المحطة في يحجث لسا السثاريغ والػعي

 فؽائج اليقعة العقمية:
 تشطيع تحدضغ عمى وتعسل الشفدية، الزغػط مغ لميقطة العقمية فػائج متعجدة فيي تقمل 
 دؾيقة تسثيلات دائس ا ليدت السؤلسة الأفكار أن إدراك عمى الصالب مداعجة خلال مغ الانفعال
 يحجث ما بسخاؾبة لمصالب تدسح العقمية ن اليقطةكسا أ (Coffey & Hartman, 2008).لمػاقع 
 الجاخمية بالخبخات يتعمق ؼيسا السػضػعية عمى القجرة زيادة إلى وتؤدي الحاضخ، الػقت في

 ,Toniolo-Barrios & Pitt) انفعالاتو مغ بالتخمز لمصالب تدسح لأنيا لمصالب، والخارجية

 مع التػاصل عمى والقجرة العقمي، الػضػحو  التخكضد وتحدضغ والاتدان السخونة وتعدز .(2021
 قجرات وتعدز الاجتخار، مغ وتقمل السعخفي، وراء ما الػعي تعدز الحات، كسا أنيا ومع الآخخيغ
 & Davis)الشفدية  الاضصخابات مغ العاممة، وتقمل الحاكخة في السكاسب خلال مغ الانتباه

Hayes, 2011). 
 Van). بالتػتخ السختبط الحالة وسػء التػتخ مغ الحج في تداعج العقمية اليقطة كسا أن

Auken, 2019  ةالحاكخة العاممو التفكضخ  تحدغو  ،الإبجاع، وتقمل مغ الخػف وتعدز 

(Henriksen  et al., 2020).  وقامWisner, (2014) بتقضيع بجراسة استكذاؼية نػعية أجخاىا 
وتػصمت الشتائج إلى ثسانية أنػاع  العقمية، اليقطة فػائج حػل( 35=  عجدىع) الصلاب ترػرات

 وتعديد الػججاني، التكيف وتعديد الحاتي، الػعي وتعديد الزغػط، إدارة مغ الفػائج ىي: تحدضغ
 وتحدضغ اليجوء، في الػقت مغ السديج وقزاء الحىشية، الحالة وتحدضغ الاىتسام، عمى القجرة
 Black and Fernando حثب الصلاب. وتػصمت نتائج مذاركة وتعديد السجرسي، السشاخ

 الجراسي الفرل في شلابيع إلى السعمسضغ أبمغػا عغ تحدغ مدتػى الصلاب في سمػك (2014)
كسا أشارت نتائج  .(الآخخيغ احتخام/ورعاية الأنذصة في والسذاركة الشفذ وضبط الاىتسام أي)

 مػمات، والتسكغبالسع إلى فػائج اليقطة العقمية ىي: الاحتفاو Tufford et al. (2019)بحث 
ا، والتخكضد أكثخ بصخيقة الدمبي،  التفكضخ مجى عمى والتعخف الفيع، مغ الفرل، والسديج في انفتاح 
 الإيجابيات. عمى والتخكضد
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 أبعاد اليقعة العقمية:
 Baer et أختمف الباحثػن وعمساء الشفذ في الأبعاد السكػنة لميقطة العقمية، حضث أجخى 

al. (2006)   بػعي، أبعاد لميقطة العقمية ىي: الترخف مي ا وتػصل إلى خسدةعام تحميلا 
 .الجاخمية الخبخات عمى الحكع وعجم الخبخات الجاخمية، مع التفاعل وعجم والسلاحطة، والػصف،

 ،السلاحطة الػاعية ة أبعاد لميقطة العقمية ىي:أربعإلى وجػد  Dekeyser et al. (2008)وأشار 
إلى ثلاثة أبعاد  León (2008). وتػصل الػصف الػاعيو  ،حكع لقبػل بجون وا ،العسل بػعيو 

 الانتباه إلى الخارج، و Kinaesthetic Attention الانتباه الحخكيلميقطة العقمية ىي: 
Attention outwards الانتباه إلى الجاخل، و Attention inward 

وسياق ج إلى وجػد خسدة أبعاد لميقطة العقمية ىي: القرDorjee (2010 )وأشار 
الانتباه و ، intention and context of mindfulness practiceالعقميةمسارسة اليقطة 

والعػاشف السفضجة  ،attentional control ، والتحكع في الانتباه bare attentionالسجخد 
wholesome emotions ، والتسضضد الأخلاقي.ethical discernment واقتخح Renshaw 

 بالقبػل. بالمحطة الحالية، والاستجابة الػعي: ىسا العقمية لميقطة مكػنضغ (2020)
وبسخاجعة أبعاد اليقطة العقمية وتكخاراتيا وفقا  لاستعخاض ومخاجعة نتائج بعس البحػث 
الخاصة باليقطة العقمية والكتابات الشطخية، أمكغ لمباحثان الحاليان اختيار الأبعاد الأكثخ تكخارا  

مضيا فى ىحا السجال والتى أمكغ الاعتساد عمضيا فى بشاء أداة البحث الحالي والأكثخ اتفاقا  ع
وتع اختيار تمظ الأبعاد للأسباب  بالفعل والػعي الػصفو  وتتسثل تمظ الأبعاد في: السلاحطة

 الآتية:
كانت تمظ الأبعاد الأكثخ تكخارا  في الكتابات الشطخية والبحػث الدابقة التي تشاولت اليقطة  -1
 قمية.الع

 تختبط تمظ الأبعاد بحياة الصلاب الأكاديسية والعسمية. -0
 :رأس السال الشفديثانياا: 

 مفهؽم رأس السال الشفدي:
 التي الشفدية القجرة مغ نػع ىػ الشفدي السال رأس أن Luthans et al. (2004) يخى 

 الشفدي السال أسر  إلى أن Siu et al. (2014)ويذضخ . والسخونة والتفاؤل والأمل الثقة تذسل
 الحياة مجالات في أدائو لتحدضغ استخجاميا لمصالب يسكغ التي السػارد مغ مجسػعة عبارة عغ

 لمتعامل ججيجة شخق  وإيجاد الإيجابية السػارد تشسية عمى الشفدي السال رأس نسػ السختمفة. ويعتسج
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 ومدتقخة جػىخية نفدية سسة ىػ الشفدي السال ورأس  (Jiang, 2021).الشفدي السذكلات مع
 كبضخ بذكل ويذارك الحالة، يذبو إيجابي ا نفدي ا بشاء   ويعتبخ وتصػرىع، الصلاب نسػ خلال تطيخ
 Liu et)وفى ىحا الرجد يخى  (Guo et al., 2021).الأىجاف إلى والػصػل السيام أداء في

al., 2023) ية. نفد وقجرة نفدي، ومػرد أساسي، نفدي عشرخ ىػ الشفدي السال رأس أن 
 تتسضد والتي الصالب، الإيجابية لشسػ الشفدية الحالة بأنو الشفدي السال وعخف رأس

الثقة )الكفاءة الحاتية( لتحسل وبحل الجيج اللازم لمشجاح في ب التستع( أ: )التالية الشفدية بالسرادر
( ج) السدتقبل؛إيجابي )التفاؤل( بذأن الشجاح الآن وفي وجػد شعػر  ب) ؛السيام الرعبة

 لتحقضق( الأمل) الأىجاف نحػ السدارات تػجيو وإعادة الزخورة، الأىجاف عشج نحػ السثابخة
 أبعج وحتىالػراء إلى  والارتجاد الاستسخار ولكغ والذجائج، السذكلات عشجما تػاجو( د)الشجاح؛ 

 . (Luthans & Youssef, 2007)الشجاح  لتحقضق( السخونة) مغ
 والتي لمصالب، الإيجابية الشفدية السػارد بأنو لشفديا السال رأس You (2016)وعخف 

 حالة بأنو Liu et al. (2023)كسا عخفو  .والسخونة والتفاؤل والأمل الحاتية الكفاءة مغ تتكػن 
 نفدو عمى التعخف عمى القجرة ولجيو ندبيا مدتقخة عاشؽية بحالة الصالب فضيا يتستع ذىشية

 الثقة مغ الإيجابية حالة رأس السال الشفدي رات. ويسثلوميا معارف مغ يستمكو بسا والاعتقاد
رأس السال  ويُسكّغ والعسل، لمحياة متشػعة أىجاف وتحقضق تحجيج عمى بالقجرة والذعػر بالشفذ
 الأىجاف، لتحقضق السختمفة الصخق  واكتذاف إيجابي بذكل الأحجاث تفدضخ مغ الصلاب الشفدي
 .(Al Sultan et al., 2023) ديسيةالأكا الرعػبات عمى والتغمب والسثابخة

 مكؽنات رأس السال الشفدي:
أن رأس السال الشفدي يتسثل في تقجيخ الحات والكفاءة الحاتية  Cole (2006)يخى 

رأس السال  Luthans et al. (2008)الديصخة والاستقخار الانفعالي. وبالسثل صشف  ومػضع
ة الحاتية )امتلاك الثقة لبحل الجيػد اللازمة الشفدي إلى أربعة مدتػيات: الثقة بالشفذ/الكفاء

لتحقضق الشجاح في مػاجية العسل الرعب(، والأمل )السثابخة في الدعي لتحقضق الأىجاف وتعجيل 
الصخيق لتحؿيقيا(. تحؿيقيا عشج الزخورة(، والتفاؤل )الحفاو عمى مػقف إيجابي تجاه الحاضخ 

ا عشجما تػاجو الرعػبات والسحغ(. والسدتقبل(، والسخونة )أن تكػن حازم ا وحضػ   ي ا وناجح 
إلى عجة أبعاد لخأس السال الشفدي ىي:  Han et al. (2012)وتػصمت نتائج بحث 

 الذجاعة والصسػح )الأمل(.و التدامح والامتشان، و الثقة بالشفذ، و السخونة، و الابتكارية، و التفاؤل، 
يتكػن مغ ستة أبعاد و دي الإيجابي: خأس السال الشفل امؿياس   Tösten & Özgan (2014)شػر 
 .التأمل الشفدية،السخونة و الانبداط، و  الثقة، الكفاءة الحاتية والتفاؤل،وىي: 
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يتبضغ مغ خلال العخض الدابق أنو تػصل إلى الأبعاد الأكثخ تكخارا  ومشاسبة لعضشة  
 البحث، وذلظ لإعجاد مؿياس رأس السال الشفدي وىي.

فذ لمقجرة عمى استغلال كل فخصة كذكل مغ أشكال الجيج لتحقضق ىي الثقة بالش :الكفاءة-
 الشجاح في السيام الرعبة.

ىػ السثابخة في تحقضق الأىجاف، والقجرة عمى رؤية الفخص أو الفخص التي يسكغ  :الأمل-
 تحؿيقيا، ورفع الآمال بالشجاح. 

حضث عشجما  ،عمضيا عمى التغمب عمى تحجيات الحياة والسحافطة الصالبىي قجرة  :السخونة-
يػاجو الفخد مذاكل ومذكلات مختمفة يكػن الفخد قادرا  عمى حميا، وحميا لإحجاث التغضضخات 

 وتحقضق الشجاح.
سسات إيجابية داخل نفدو لتحقضق الشجاح في السيام  تكػيغعمى  الصالبىػ قجرة  :التفاؤل-
 . (Novitasari et al., 2020) الرعبة

 :سيالشجاح الأكاديثالثاا: 
 مفهؽم الشجاح الأكاديسي:

 في شيادة عمى الحرػل نحػ والتقجم الجضج بأنو الأداء Humphrey (2010)وعخفو 
 أىجاف وتحقضق الأكاديسي، بأنو الإنجاز York et al. (2015)كسا عخفو  .الأكاديسية البضئة
 مغ التخخج بعج والأداء والسثابخة، والخضا، السصمػبة، والكفاءات السيارات واكتداب التعمع،
 الشقاط خلال مغ السكتدبة السعمػمات أو السحجدة السيارات عغ بأنو التعبضخ بضشسا عخف .الجامعة

 يتع الجراسية الفرػل في تصػيخىا ويتع السعمسػن  يقجميا التي كمضيسا أو الاختبارات درجات أو
 .(Yildizbas, 2017, 219) التعميسية ةالبضئ في تػفضخىا

 والكفاءات السعمػمات إلى الصلاب بيا يرل التي بأنو الجرجة كاديسيالأ وعخف الشجاح
كسا  .(Suleman et al., 2019, 3)تعضضشيا  أو بتجريديا السعمع سيقػم التي والسيارات والقجرات
 مجالات في الكفاءة الصلاب اكتداب الشجاح الأكاديسى بأنو Goegan et al. (2020, 7)عخف 
 بضشسا عخفو .الثانػية بعج ما دراسات أو التالي الرف مدتػى  إلى لللانتقا اللازمة التعمع

Neroni et al. (2022, 952) بشجاح معضشة ميسة تشفضح/بأنو اعتقاد الفخد في القجرة عمى أداء 
 الأكاديسي. الشجاح تحقضق أو
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 وإدارة الأىجاف وتحؿيقيا، الأكاديسي ىػ التخصيط وتحجيج أن الشجاح دتشتج مسا سبقيُ 
والقجرة عمى  للاختبارات وإجخاءىا، والاستعجاد السلاحطات، وتجويغ ػقت، واكتداب السيارات،ال

 إدارة الحات. 
 الأكاديسي: بالشجاح في التشبؤ السؤثخة العؽامل
 اىتسام تجحب التي القزايا أىع مغ لمصلاب الأكاديسي الشجاح في تداىع التي العػامل تعج
 بآباء الستعمقة والعػامل لمصلاب، الفخدية بالخرائز الستعمقة العػامل ىحه بضغ ومغ التخبػيضغ،
كسا أن  .(Kurt, 2013)بالسعمع  السختبصة والعػامل التعميع، بشطام الستعمقة والعػامل الصلاب،

 الجامعة والتي كان مغ بضشيا في لمصلاب الأكاديسي الشجاح في أىسية الأكثخ العػامل ىشاك بعس
 السدتسخة والجراسة والجيج، الحاتي والتحكع والجافعية الأكاديسية، راسية،الج بالسقخرات الاىتسام
 & Fraser). لمػقت الفعالة والإدارة الجضجة، الجراسة وبضئة السشاسبة، الأىجاف وتحجيج والشذصة،

Killen, 2003) والسيارات،  الصلاب، والجافعية لمتعمع، والاىتسامات كسا يسكغ أن تداىع قجرات
 .(Mihaela, 2015) الأكاديسي الشجاح لذخرية فيا والدسات

 الأكاديسي لجى الصلاب ىي: الشجاح عمى تؤثخ التي الشفدية العػامل مغ وىشاك عجد
الأكاديسي،  والإنجاز بالشفذ، والثقة والسثابخة، والاستكذاف، والتػجو، الػججاني، والحكاء الجافعية،
 الشفذ، وضبط السعخفي، الانفتاح يتصمب الشاجح البالص ف ن الحات، وتقجيخ الاجتساعية، والكفاءة
 وشخق  الأكاديسي، لمشجاح الستفائمة والتػقعات السذكلات، وحل التعمع تجاه الإيجابية والسػاقف

 الحاتي، التشطيع ميارات امتلاك إلى الآمشػن  الصلاب ويسضل والفذل، الإحباشات مع لمتعامل بشاءة
 بالشفذ الثقة مغ أعمى بسدتػيات ويتستعػن  التػتخات، مع أفزل بذكل يتعاممػن  أنيع ثبت وقج

ا أكثخ وانتقال أكاديسية، كفاءة ولجييع وتقجيخ الحات،   الجامعة إلى الثانػية السجرسة مغ نجاح 
(Kurland & Siegel,  2016). 

أن العػامل الشفدية ذات  Dumke et al. (2018)وكحلظ  Mihaela (2015)ويخى 
 Alyahyan and Düstegörالأكاديسي لجى الصلاب. وتػصل بحث تأثضخ عمى الشجاح 

 التعمع ونذاط لمصلاب، الدكانية والتخكضبة الدابق، الأكاديسي التحرضل إلى أن (2020)
 لجى الصلاب. الأكاديسي بالشجاح في التشبؤ أكثخ العػامل ىي الشفدية، والخرائز الإلكتخوني،

أن تداعج في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي لجى  يتزح مسا سبق أن ىشاك عػامل أخخى يسكغ
الصلاب،  أداء في الاتداق فيع عمى تداعج التي الثانػية السخحمة شلاب الجامعة وىي: نتائج
 الاختبارات الشرؽية الإنجاز الأكاديسي، ودرجات ودافعية التعمع، وأسالضب وشخق واستخاتيجيات

  لمسحاضخات، وتعديخ عقمية الشسػ لجييع.والػاجبات السشدلية، وحزػر الصلاب  لمسقخرات،
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 أبعاد الشجاح الأكاديسي:
 ( أبعاد لمشجاح الأكاديسي ىي: السيارات، وجػدة10إلى ) Welles (2010)تػصل بحث 
والتػافق الذخري،  بالشفذ، والثقة السدتقبل،/الخارجية السيشي، والجافعية التجريذ، والقخار

عجم وجػد قمق. كسا  الاىتسام،/لاجتساعية، والجافعية الجاخميةا الحات، والتشذئة وتشطيع والتخكضد
الجامعة  شلاب لجى الأكاديسي تؿيذ الشجاح ( أبعاد10إلى ) Prevatt et al. (2011)تػصل 
 والقمق، الخارجية، الجاخمية، والجافعية والجافعية السيشي، والقخار العامة، الأكاديسية السيارات ىي:

الاجتساعية.  السجركة، التشذئة السعمع وكفاءة الذخري، والتػافق جتساعي،الا والتػاصل والتخكضد،
لخضا ا ( أبعاد لمشجاح الأكاديسي ىي:3وجػد ) Ghavami et al. (2017) بحث أضيخت نتائجو 

  .الأكاديسي بالتفػق والذعػر  والسثابخة، الأكاديسي،
 ف ن ح الأكاديسي الخئيدةأبعاد لمشجاحػل  وجيات الشطخ الدابقة عمى الخ ع مغ اختلافو 

بضغ العمساء والباحثضغ في شبو اتفاق  حضث اتزح وجػد وليذ جػىخيا ، شكميا  يُعج ىحا الاختلاف 
في بشاء يا الاعتساد عمضمغ  انلباحثا مكغي حالدابقة وال الأبعادعمى تمظ  مجال عمع الشفذ

: في الأبعادسثل تمظ وتت .البحث الحالي فيلجى شلاب الجامعة  الشجاح الأكاديسيمؿياس 
تع لقج التػافق الذخري. و ، القخار السيشي، التخكضد، الثقة الأكاديسية، السيارات الأكاديسية العامة

وارتباشيا بالبضئة الأكاديسية لصلاب ، الأبعادشبو إجساع عمى تمظ  نطخا  لػجػد الأبعاداختيار تمظ 
 .الجامعة

 :البحؽث الدابقة
 اليقظة العقلية ورأس المال النفسي: تتناول وثالمحور الأول: بح

 في والسذاركة الشفدي السال رأس بضغ العلاقة كذف إلى Tabaziba (2015)سعى بحث 
( 203وسيط، وبم  عجد السذاركضغ في البحث ) كستغضخ اليقطة العقمية إدخال خلال مغ العسل

بضغ اليقطة العقمية وكل مغ وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة  مغ الحكػر والإناث،
 جدئي ا اليقطة العقمية تتػسط إلى أن العسل، كسا أشارت الشتائج في والانخخاط الشفدي السال رأس
 Ghasemi-Jobanehكسا ىجف بحث . العسل في والانخخاط الشفدي السال رأس بضغ العلاقة في

et al. (2016) الشفدي،  السال رأس في واليقطة العقمية الخوحية الرحة دور إلى الكذف عغ
 مػجبة علاقة ارتباشية عغ وجػد البحث نتائج ( شالب ا، وأضيخت335وتكػنت عضشة البحث مغ )

 السخونة، الفعالية،) الشفدي السال ورأس واليقطة الخوحية الرحة بضغ كل مغ إحرائية دلالة ذات
 الخوحية عمػمية الرحةالشفدي بس السال بخأس التشبؤ أنو يسكغ ، كسا أضيخت(الأمل التفاؤل،

 .واليقطة العقمية
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 الشفدي السال رأس كان إذا إلى الكذف عسا Pacheco (2017)كسا ىجف بحث   
 ( شبضب ا261)عضشة البحث مغ  الشفدي، وتكػنت الاحتخاق تجاه العقمية اليقطة تأثضخ يتػسط

 العقمية. ( واليقطة)الػسيط الشفدي السال بضغ رأس قػية سمبية علاقة وجػد عغ وكذفت الشتائج
 واليقطة الشفدي السال كذف العلاقة بضغ رأس (١٢١٢) وكان مغ بضغ أىجاف بحث الحارثي

( معمس ا ومعمسة، 168الإعاقة بالسخحمة الابتجائية، وشارك في البحث ) العقمية لجى معمسي ذوي 
 الشفدي لسالا رأس بضغ إحرائية دلالة وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات

 السال رأس خلال مغ العقمية باليقطة التشبؤ إمكانية العقمية، كسا أشارت الشتائج إلى واليقطة
 الشفدي.
 والخضا الشفدي السال رأس مدتػى  عمى التعخف إلى( ١٢١٢) بحث متػلي وىجفت  
غ معمسي م معمس ا (88وشارك في البحث ) الخاصة، التخبية معمسي لجى العقمية واليقطة الػضيفي
 الشفدي السال رأس مؿياس وىي: مقاييذ ثلاث تصبضق واعتسج البحث عمى الخاصة، التخبية
 علاقة وجػد إلى البحث نتائج العقمية، وتػصمت اليقطة ومؿياس مغ الػضيفي الخضا ومؿياس
كسا تػصمت نتائج  العقمية. واليقطة الشفدي السال رأس بضغ إحرائية دلالة ذات مػجبة ارتباشية

 ورأس العقمية إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ اليقطة Baluku et al. (2023)حث ب
 والاجتساعي. الشفدي السال

 الشجاح الأكاديسيو اليقعة العقمية السحؽر الثاني: بحؽث تشاولت 
وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ اليقطة  ىإل Joncich (2013)وأشارت نتائج بحث 

إلى  Nivenitha and Nagalakshmi (2017)اديسي. وىجف بحث الحىشية والشجاح الأك
، وتكػنت عضشة الأداء الأكاديسي لجى السخاىقضغ فيوالاكتئاب  العقمية أثخ اليقطةالتعخف عمى 
 العقميةبضغ اليقطة  مػجبة ارتباشية علاقة وجػد إلى الشتائج ( مخاىق ا، وتػصمت100البحث مغ )

دراسة إلى  Porparizi et al. (2019)كسا ىجف بحث  .لبحثلجى عضشة ا والأداء الأكاديسي
( 299) وتكػنت العضشة مغ ،والتكيف الأكاديسي التحرضل الأكاديسيو  العقميةالعلاقة بضغ اليقطة 

اليقطة بضغ مباشخة ومعشػية البحث إلى وجػد علاقة ارتباشية وتذضخ نتائج  جامعية، وشالبة اشالب  
 .Vorontsova-Wenger et al. وقام والتكيف الأكاديسي التحرضل الأكاديسيو  العقمية

 والأعخاض الأكاديسي والأداء اليقطة العقمية بضغ العلاقة إلى الكذف عغ ببحث ىجف (2021)
وجػد علاقة  إلى الشتائج وأشارت جامعي ا، شالب ا (150) السخضية، وتكػنت العضشة مغ الشفدية

 . لجى عضشة البحث الأكاديسي مية والأداءالعق اليقطة ارتباشية مػجبة بضغ ميارات
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العلاقة  تقضيع Lampe and Müller-Hilke (2021)وكان مغ بضغ أىجاف بحث 
 كمية الصب، وشارك في البحث لجى شلاب الأكاديسي والإنجاز الارتباشية بضغ اليقطة العقمية

العقمية والإنجاز  ( شالب ا، وتػصمت الشتائج إلى عجم وجػد علاقة ارتباشية بضغ اليقطة143)
الامتحانات لجى  ودرجات العقمية اليقطة بضغ علاقة ارتباشية ىشاك تكغ لع حضغ الأكاديسي، في

 العقميةالتعخف عمى اليقطة ببحث ىجف إلى ( ١٢١١عبج الأمضخ وحدضغ )عضشة البحث. وقام 
البحث  عضغوقج بمغت ، الأدبيوعلاقتيا بتحرضل مادة التاريخ لجى شالبات الرف الخابع 

بة ذات دلالة إحرائية بضغ جشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية مػ ال( شالبة، وتػصمت ٠٤٢)
والتحرضل، كسا تػصمت الشتائج إلى إمكانية التشبؤ بالتحرضل بسعمػمية اليقطة  العقميةاليقطة 
 .لجى عضشة البحث العقمية
بالإنجاز الأكاديسي أنو يسكغ التشبؤ  إلى Gohar Jaffer (2022)وأشارت نتائج بحث  

إلى بحث  Majidi et al. (2022)بسعمػمية اليقطة العقمية لجى عضشة البحث. وىجف بحث 
الأكاديسي، وأسالضب حل السذكلات والكفاءة الحاتية مع التحرضل  العقميةالعلاقة بضغ اليقطة 
ػد وج عغ أضيخت الشتائج، و الرف العاشخ( شالب ا مغ بضغ شلاب 240وشارك في البحث )

 الأكاديسي.التحرضل و  بضغ اليقطة العقمية إحرائية دلالة ارتباشية مػجبة ذاتعلاقة 
الجور الػسيط  ببحث ىجف إلى التعخف عمى Pahlavani and Jowkar (2023)وقام  

الأكاديسي، وتكػنت العضشة لمصفػ الأكاديسي في العلاقة بضغ اليقطة الحىشية والدعادة والتحرضل 
كانت مؤشخا  العقميةأضيخت الشتائج أن اليقطة و جامعة شضخاز،  وشالبة في شالب ا( 344) مغ

ببحث  Saeidifar and Yasemi (2023)كسا قام . الأكاديسيإيجابيا وىاما لمدعادة والتحرضل 
التحقق مغ العلاقة بضغ اليقطة الحىشية والتحرضل الأكاديسي عمى أساس الجور الػسيط  ىجف إلى

أشارت نتائج البحث إلى وجػد و ، شالب ا (365وقج بمغت عضشة البحث ) ،صلابلمتحكع في انتباه ال
الأكاديسي مع الجور الػسيط لمتحكع في الانتباه لجى  والتحرضلعلاقة بضغ اليقطة الحىشية 

  الصلاب.
 :الشجاح الأكاديسيو رأس السال الشفدي السحؽر الثالث: بحؽث تشاولت 

بكل مغ رأس السال الشفدي  ةلى تحمضل علاقإ Nooredinvand et al. (2014)ىجفت 
 وشالبة، شالب ا( 520) مغ العضشة تتألفو  الجامعة،شلاب  لجى أىجاف الإنجاز والأداء الأكاديسي

أىجاف الإنجاز وكل مغ رأس السال الشفدي  إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ الشتائج أشارتو 
كسا ىجف  .رأس السال الشفديالأكاديسي بسعمػمية  كسا يسكغ التشبؤ بالأداء ،الأداء الأكاديسيو 

 الدياق في الصلاب تعمع عمى الشفدي السال رأس تأثضخ اختبار إلى You (2016)بحث 
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 التعمع وتسكضغ لمصلاب الشفدي السال رأس بضغ العلاقة الأكاديسي، كسا ىجف إلى اختبار
إلى وجػد علاقة ارتباشية  الشتائج وأشارت جامعي ا، ( شالب ا490وشارك في البحث ) والسذاركة،

 التعميسي. والتسكضغ الشفدي السال بضغ رأس مػجبة
 لمشجاح السدار لتحمضل نسػذج بشاء Kirikkanat and Soyer (2017)واستيجف بحث 

 التأقمع - وسيط متغضخ مع الشفدي السال ورأس الأكاديسية الثقة متغضخات تزسغ الأكاديسي والحي
 أن الشتائج وأضيخت جامعي ا، ( شالب ا400البحث ) في وشارك الجامعة، شلاب لجى الأكاديسي

 الأكاديسي الشجاح عمى مباشخة و ضخ مباشخة محػرية لو آثار الشفدي السال ورأس الأكاديسية الثقة
 إلى الكذف عغ Sweet et al. (2019)وىجف بحث  .الأكاديسي التأقمع - الػسيط الستغضخ عبخ

 لجى شلاب الجامعة، وتكػنت العضشة مغال الشفدي والسعجل التخاكسي بضغ رأس الس العلاقة
رأس السال ا بضغ إحرائي  الة د شالب ا، وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة (388)

  .والسعجل التخاكسي( والتفاؤل والسخونة، الحاتية،والكفاءة  وأبعاده )الأمل، الشفدي
 الشفدي السال رأس إلى الكذف عغ تأثضخ Udayanga et al. (2019)كسا ىجف بحث 

أن  الشتائج ( شالب ا، وكذفت300الأكاديسي لجى شلاب الجامعة، وشارك في البحث ) الأداء عمى
 الأداء عمى كبضخ إيجابي تأثضخ ليسا الحاتية( والكفاءة والسخونة )التفاؤل الشفدي السال أبعاد رأس
 الأكاديسي كان الأداء عمى الأمل تائج عمى أن تأثضخلجى الصلاب، كسا كذفت الش الأكاديسي

 والذخرية الشفدي السال رأس آثار إلى دراسة ىجف ثببح Ng et al.  (2017)وقام  . سمبي ا
 جامعي ا، ( شالب ا390لجى شلاب الجامعة، وتكػنت العضشة مغ ) الأكاديسي الأداء في الاستباؾية
 والذخرية الشفدي السال مػجبة بضغ كل مغ رأسالشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية  وأضيخ

 .الأكاديسي والأداء الاستباؾية
 بسعمػميةإلى التشبؤ بالأداء الأكاديسي  Elahe and Reza (2020)وىجف بحث  

شلاب الرف مغ بضغ  شالب ا( 357)ت عضشة البحث مغ وتكػّن ،مكػنات رأس السال الشفدي
مباشخة ومعشػية بضغ الأداء الأكاديسي  ارتباشية ػد علاقةشتائج إلى وجالأشارت ، و الثالث الثانػي 

بضشسا لا تػجج علاقة ذات دلالة  ،التفاؤل والأمل( الحاتية،ورأس السال الشفدي ومكػناتو )الكفاءة 
 إلى التعخف Khan et al. (2022)كسا ىجف بحث إحرائية بضغ الأداء الأكاديسي والسخونة. 

 الأكاديسي لجى شلاب الجامعة، وتكػنت عضشة البحث الأداء في الشفدي السال رأس تأثضخ عمى
 السال رأس ( شالب ا وشالبة، وكذفت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ450)مغ 

الأكاديسي مغ خلال رأس  الأكاديسي، كسا كذفت الشتائج بانو يسكغ التشبؤ بالأداء بأدائيع الشفدي
 السال الشفدي.
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 الكذف عغ العلاقة الارتباشية بضغ (١٢١١) ف بحث عصية وأحسجوكان مغ بضغ أىجا
 والشجاح( التفاؤل الأمل، الحاتية، الفاعمية الرسػد،) وأبعاده الأكاديسي الشفدي السال رأس

 وتكػنت عضشة البحث مغ الأكاديسي، بالشجاح في التشبؤ الشفدي السال رأس وإمكانية الأكاديسي،
 الشفدي السال رأس مؿياس وتع تصبضق الثانػية، السخحمة شلاب مغ بضغ وشالبة شالب ا( 200)

 ارتباشية علاقة وجػد عغ البحث نتائج أسفخت وقج الأكاديسي، ومؿياس الشجاح الأكاديسي،
كسا أسفخت  وأبعاده، الأكاديسي الشفدي السال ورأس الأكاديسي الشجاح بضغ إحرائيا دالة مػجبة
 الشجاح) التابع بالستغضخ إحرائيا دال بذكل التشبؤ في ديالشف السال رأس إسيام إلى الشتائج

العلاقة بضغ  إلى الكذف عغ Chaudhary and Narad (2022). كسا ىجف بحث (الأكاديسي
( شالب ا 201) وتكػنت البحث مغ ،غالسخاىقض لجى رأس السال الشفدي والتحرضل الأكاديسي

 ارتباشية مػجبة علاقةائج البحث إلى وجػد وشالبة مغ بضغ شلاب السخحمة الثانػية، وأشارت نت
والجرجة  ،(التفاؤلو السخونة، و الكفاءة الحاتية، ) بضغ أبعاد رأسي السال الشفدي ذات دلالة إحرائية

 .لجى عضشة البحثوالإنجاز الأكاديسي  الكمية
 تعقيب على البحوث السابقة:

اليقطة العقمية ورأس شاولت ت -في حجود ما اشمع عميو الباحثان  –عجم وجػد بحػث عخبية-
 .السال الشفدي كسشبئضغ بالشجاح الأكاديسي لجى شلاب جامعة الصائف

كسا في بحث  اليقطة العقمية ورأس السال الشفديوجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ  -
 Tabaziba, 2015; Ghasemi-Jobaneh et)( وبحث ١٢١٢ ؛ متػلي،١٢١٢ )الحارثي،

al., 2016; Baluku et al., 2023)وجػد ، بضشسا أوضحت نتائج بعس البحػث الأخخى عغ 
 ,Pachecoالعقمية كسا في بحث  )الػسيط( واليقطة الشفدي السال بضغ رأس قػية سمبية علاقة

2017).)  
وكذفت نتائج بعس البحػث عغ وجػد علاقة ارتباط مػجبة بضغ اليقطة العقمية والشجاح  -

 ;Joncich, 2013; Nivenitha & Nagalakshmi, 2017)الأكاديسي كسا في بحث 

Porparizi et al., 2019; Vorontsova-Wenger et al., 2021; Majidi et al., 

2022; pahlavani & Jowkar, 2023; Saeidifar & Yasemi, 2023)  بضشسا ،
أوضحت نتائج بعس البحػث الأخخى أنو يسكغ التشبؤ بالشجاح الأكاديسي بسعمػمية اليقطة 

كسا  (.Gohar Jaffer, 2022)  وبحث (١٢١١ ،عبج الأمضخ وحدضغلعقمية كسا في بحث )ا
إلى عجم وجػد علاقة ارتباشية  Lampe and Müller-Hilke, (2021)تػصمت نتائج بحث 

 بضغ اليقطة العقمية والإنجاز الأكاديسي لجى عضغ البحث.
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بضغ رأس السال الشفدي وأشارت نتائج بعس البحػث عغ وجػد علاقة ارتباط مػجبة  -
 ,.Nooredinvand et alوبحث ) (١٢١١ والشجاح الأكاديسي كسا في بحث )عصية وأحسج،

2014; You, 2016; Kirikkanat & Soyer, 2017; Sweet et al., 2019; Ng et al., 

2017; Khan et al., 2022; Chaudhary & Narad, 2022) بضشسا أوضحت نتائج ،
أنو يسكغ التشبؤ بالشجاح الأكاديسي بسعمػمية رأس السال الشفدي كسا في  بعس البحػث الأخخى 
 (Nooredinvand et al., 2014; Khan et al., 2022وبحث  (١٢١١ بحث )عصية وأحسج،

 والسخونة )التفاؤل الشفدي السال أن أبعاد رأس Udayanga et al. (2019)نتائج  وكذفت-
لجى الصلاب، كسا كذفت الشتائج  الأكاديسي الأداء عمى كبضخ يإيجاب تأثضخ ليسا الحاتية( والكفاءة

  Elahe and كسا كذفت نتائج بحث . سمبي ا الأكاديسي كان الأداء عمى الأمل عمى أن تأثضخ

Reza (2020)مباشخة ومعشػية بضغ الأداء الأكاديسي ورأس السال  ارتباشية وجػد علاقة عغ
بضشسا لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ  ،لتفاؤل والأمل(او الشفدي ومكػناتو )الكفاءة الحاتية 

  الأداء الأكاديسي والسخونة.
استفاد الباحثان مغ البحػث والجراسات الدابقة ؼيسا تػصمت إليو مغ نتائج في صيا ة -

فخوض البحث، وإعجاد الأدوات، واختيار عضشة البحث، واختيار الأسالضب الإحرائية السشاسبة 
 البحث.  لصبيعة 

 فروض البحث:

لجى  ورأس السال الشفدي اليقطة العقمية ذات دلالة إحرائية بضغ علاقة ارتباشية مػجبةتػجج  -
 شلاب الجامعة. 

لجى الشجاح الأكاديسي و  اليقطة العقمية ذات دلالة إحرائية بضغ علاقة ارتباشية مػجبةتػجج  -
 .شلاب الجامعة

الشجاح الأكاديسي و  رأس السال الشفدي إحرائية بضغذات دلالة  علاقة ارتباشية مػجبةتػجج  -
 لجى شلاب الجامعة.

 .العقمية لجى شلاب الجامعة يسكغ التشبؤ بالشجاح الأكاديسى مغ خلال اليقطة -
 يسكغ التشبؤ بالشجاح الأكاديسى مغ خلال رأس السال الشفدى لجى شلاب الجامعة. -

 إجراءات البحث:

 البحث السشيج الػصفي الارتباشي.  استخجم: السشهج السدتخجم في البحث
  تكػن مجتسع البحث مغ جسيع شلاب جامعة الصائف. مجتسع البحث:
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تع اختيار العضشة في البحث مغ بضغ شلاب كمية الآداب والعمػم واليشجسة والعمػم  عيشة البحث:
 الصبية التصبيؿية )بشضغ(، جامعة الصائف، ويشقدع السذاركػن في البحث إلى:

التحقـق مـغ الكفـاءة تكػنت عضشة لتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث: عضشة ا-أ
( شالب ـا مـغ شـلاب الجامعـة، بيـجف حدـاب الخرـائز 100لـلأدوات مـغ ) الديكػمتخية للأدوات

 الديكػمتخية لأداوت البحث الحالي.
( شالبـــا مـــغ شـــلاب 278تكػنـــت عضشـــة البحـــث الأساســـية مـــغ )عضشـــة البحـــث الأساســـية: -ب

 جامعة الصائف.
 أدوات البحث: 

 )إعجاد: الباحثان(.اليقعة العقمية ( مكياس 1)
مدتػى اليقطة العقمية لجى الصلاب السذاركضغ  ؾياسييجف إلى  السكياس: مؼهجف ال-1

 .في البحث
لإعجاد السؿياس تع الاستفادة مغ مؿياس اليقطة العقمية  لمسكياس:الأساس الشعخي -2

مثل  ث الدابقة والأشخ الشطخية التي تحجد خرائز الصلابالستزسشة في بعس البحػ 
 ;Baer et al.,2004; Baer et al., 2006، وبحث )(١٢١٢ ؛ متػلي،١٢١٢)الحارثي،

Dekeyser et al., 2008; Renshaw, 2020; Lampe & Müller-Hilke, 2021) 
  وذلظ لتحجيج أبعاده، وصيا ة العبارات الستزسشة في كل بُعج.

 مػزعة عمى ثلاثة عبارة (18)صػرتو الشيائية مغ  فيػن السؿياس كُ ت سكياس:وصا ال-3
 لميقطة العقمية عمى الشحػ التالي:أبعاد 
ىي قجرة الصالب عمى السلاحطة أو الانتباه لمخبخات الجاخمية والخارجية مثل : السلاحعة-

 .(الاحاسيذ أو الأفكار أو العػاشف )الانفعالات
بػصف الخبخات الجاخمية بالكمسات السشاسبة لمتعبضخ عغ وجية يقػم الصالب  الؽصا: -
 نطخة.
المحطة  فيالأنذصة الخاصة بو  عمى انتباه الصالب تخكضد يذضخ إلى: الؽعي بالفعل -
 التفكضخ في شيء آخخ. مغ بجلا   الحالية
ستسثمة ال اليقطة العقميةيؿيذ مؤشخ ا مغ عجة مؤشخات سمػكية  مغ الأبعاد الدابقة وكل بُعج  

 في الججول التالي:
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 ( 1ججول )
 والسؤشخات الجالة عميها اليقعة العقميةأبعاد مكياس 

 أرقام العبارات السؤشخات الجالة عميه البعج
الاح  التغضخات التي تحجث في بجنى مثل نبزات القمب  .1 السلاحعة

 والتشفذ.
 أن أمضد بضغ حالة الاستخخاء والتػتخ في أعرابي. أستصيع .2
 أركد انتباىي عمى إحداسي بحخكة جدجي.  أمذيعشجما  .3
 انتباىي عشج تشاول الصعام عمى شعسو وحخكتو في فسي.  أركد .4
 أنتبو إلى ما يجور حػلي مغ اصػات مختمفة. .5
 الجائع بيا. والػعيانتباىي عمى مذاعخي  أركد. 6

1-6 

 . يديل عمى وصف ما اشعخ بو بكمسات مشاسبة. 7 الؽصا
إيجاد الكمسات السشاسبة لمتعبضخ عغ وجية نطخي  عمىل . يدي8

 وأفكاري. 
. أفكخ عشج اختيار الكمسات السشاسبة لػصف إحداسي برفات 9

 لػن(. -رائحة –الأشياء )شعع 
 ؼيو بكمسات مشاسبة.  أفكخ. يديل عمى وصف ما 10
. يديل عمى وصف شعػري تجاه الاخخيغ أو الاشياء بكمسات 11

 معبخة. 
ششي وصف ما أمخ بو مغ خبخات في السػاقف الحياتية . يسك12
 .لفطيا  

7-12 

الؽعي 
 بالفعل

 جعل محػر انتباىي عمى ما اقػم بو. أستصيع. 13
. أمضل لمتخكضد عمى عسل واحج واتجشب الؿيام بعجة أشياء في 14

 نفذ الػقت  
 . أحلام اليقطة لا تذغل ذىشي عسا أقػم بو مغ عسل. 15
 . أقػم بقخاءتوركد كل انتباىي عمى ما . عشج القخاءة أ16
 . عشجما أقػم بعسل انجمج ؼيو ذىشيا ولا أفكخ في أي شيء آخخ.17
 . أقاوم انذغال ذىشي بغضخ العسل الحي أقػم بو.18

13-
18 
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=  اأحيان  ، 4=  ا الب  ، 5=  ادائس  ) يميكسا  السؿياس يتع تػزيع درجات تقجيخ الجرجات:-4
، حضث إن جسيع كل عبارة مغ عبارات السؿياس عمى التختضبل( بالشدبة 1= اإشلاق  ، 2= انادر  ، 3

( 90) ىي لتمظ السؿياس ، ولا تػجج عبارات عكدية، أي أن الشياية العطسىالعبارات إيجابية
اليقطة العقمية لجى شلاب لجى شلاب جامعة درجة، وتجل الجرجة السختفعة عمى ارتفاع مدتػى 

  .، والعكذ صحيحالصائف
 :اليقعة العقميةالخرائص الديكؽمتخية لسكياس -5

 الديكػمتخية لسؿياس اليقطة العقمية وفقا لسا يمي: الخرائزتع حداب 
 أولا: الاتداق الجاخمي:

 :لمبعجالاتداق الجاخمى لمسفخدات مع الجرجة الكمية  -1
الديكػمتخية ب يجاد معامل ارتباط  الخرائزوذلظ مغ خلال درجات عضشة التحقق مغ 

 .يػضح ذلظ التاليوالججول  بعجبضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل  (Pearson)بضخسػن 
  (2ججول )

 اليقعة العقمية لكل بعج في مكياس معاملات الارتباط بيؼ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية 
 (100)ن = 

 بالفعل الؽعي الؽصا السلاحعة

معامل  م
معامل  م الارتباط

مل معا م الارتباط
 الارتباط

1 0.625** 7 0.408** 13 0.511** 
2 0.574** 8 0.632** 14 0.392** 
3 0.558** 9 0.487** 15 0.541** 
4 0.497** 10 0.520** 16 0.589** 
5 0.632** 11 0.498** 17 0.632** 
6 0.587** 12 0.534** 18 0.452** 

 (0.01** دال عشج مدتػى دلالة )
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مػجبة  االيقطة العقمية معاملات ارتباشي مؿياس أنَّ كل مفخدات لدابقا (2) يتزح مغ ججول
 الاتداق الجاخمي.بتستع ت ا( أى أنَّي0.01) ى ودالة إحرائيًّا، عشج مدتػ 

 الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية:  -2
 عقميةاليقطة البضغ أبعاد  (Pearson)باستخجام مُعامل بضخسػن  رتباطلاا تتع حداب معاملا

والججول كل بعج بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ ناحية أخخى،  طببعزيا البعس مغ ناحية، وارتبا
 .يػضح ذلظ التالي

  (3ججول )
 (100)ن =  اليقعة العقمية مرفؽفة ارتباطات مكياس

 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
    - السلاحعة 1
   - **0.627 الؽصا 2
  - **0.662 **0.485 بالفعل الؽعي 3

 - **0.603 **0.582 **0.558 الجرجة الكمية
 (0.01** دال عشج مدتػى دلالة )

( 0.01( الدابق أنَّ جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة )3يتزح مغ ججول )
 بالاتداق الجاخمي. اليقطة العقمية مسا يجل عمى تستع مؿياس

  الرجق:ثانياا: 
 بالصخق التالية:اليقطة العقمية اس مؿي صجقتع حداب 

 التحميل العاممي )التؽكيجي(: صجق -1

وىي حداب الرجق العاممي لمسؿياس عغ شخيق استخجام التحمضل العاممي التػكضجي 
Confirmatory Factor Analysis ( باستخجام البخنامج الإحرائيAMOS 26 وذلظ ،)

ؿياس، عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ لمتأكج مغ صجق البشاء الكامغ )أو التحتي( لمس
ثلاثة العام، حضث تع افتخض أن جسيع العػامل السذاىجة لسؿياس اليقطة العقمية تشتطع حػل 

 :(1)كسا ىػ مػضح بالذكل  عػامل كامشة
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 لسكياس اليقعة العقمية ةامل الكامشؽ نسؽذج الع (1شكل )

اليقطة العقمية عمى مؤشخات حدغ مصابقة وقج حطي نسػذج العامل الكامغ الػاحج لسؿياس 
( ومؤشخ رمدي 132( ودرجة حخية = )361.322جضجة، حضث كانت ؾيسة )مخبع كاي = 

RMSEA ( =0.079)، ويػضح الججول ، وىحا يجل إن نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جضجة
 نتائج التحمضل العاممي التػكضجي لسؿياس اليقطة العقمية:التالى 
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 (4)ججول 
 اليقعة العقمية لسكياس ممخص نتائج التحميل العاممي التؽكيجي 

العامل 
التذبع بالعامل  العؽامل السذاهجة الكامؼ

 الكامؼ الؽاحج
الخطأ السعياري 
 لتقجيخ التذبع

قيػ "ت" ودلالتها 
 الإحرائية

عة
لاح

الس
 

1 0.78 0.61 6.553** 

2 0.83 0.69 6.105** 

3 0.87 0.76 5.997** 

4 0.86 0.74 6.128** 

5 0.85 0.72 6.243** 

6 0.87 0.75 6.121** 

صا
الؽ

 

7 0.63 0.40 6.957** 

8 0.82 0.67 6.560** 

9 0.73 0.54 6.816** 

10 0.77 0.59 6.551** 

11 0.80 0.63 6.066** 

12 0.79 0.63 6.376** 
فعل

 بال
عى

الؽ
 

13 0.87 0.75 6.165** 

14 0.91 0.83 5.717** 

15 0.88 0.77 6.092** 

16 0.91 0.82 5.768** 

17 0.94 0.87 5.112** 

18 0.77 0.60 6.625** 

  ( 0.01ارتباط دال عشج مدتؽى )**
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أن نسػذج العامل الكامغ قج حطي عمى ؾيع جضجة لسؤشخات  الدابق (4) يتزح مغ الججول
(؛ مسا يجل عمى صجق 0001مدتػى ) حدغ السصابقة، وأن معاملات الرجق دالة إحرائي ا عشج

السذاىجة لسؿياس اليقطة العقمية، ومغ ىشا يسكغ القػل إن نتائج التحمضل العاممي  العباراتجسيع 
التػكضجي مغ الجرجة الأولى قجمت دليلا  قػي ا عمى صجق البشاء التحتي ليحا السؿياس، وأن اليقطة 

 يا العػامل الفخعية السذاىجة ليا.تشتطع حػل ةكامش ثلاثة عػاملالعقمية عبارة عغ 
 :السقارنة الطخفيةصجق  -0

 يالصخؼية لسعخفة قجرة السؿياس عمى التسضضد بضغ الأقػياء والزعفاء ف استخجام السقارنةتع 
التحقق مغ الخرائز الرفة التى يقديا )اليقطة العقمية(، وذلظ بتختضب درجات عضشة 

تشازليا، وتع حداب دلالة الفخوق بضغ متػسصي درجات سؿياس ملالديكػمتخية في الجرجة الكمية 
 .يػضح ذلظ التاليوالججول  والارباعي الأدنىوىػ الصخف القػى،  الأعمى الارباعي

  (5ججول )
 (100)ن =  صجق السقارنة الطخفية لسكياس اليقعة العقمية

 الأبعاد
 25الإرباعى الأدنى ن= 25الإرباعى الأعمى ن=

مدتؽى  قيسة ت
الستؽسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.01 62.108 0.82 8.56 1.08 25.44 السلاحعة
 0.01 53.473 1.28 8.28 1.12 26.44 الؽصا

 0.01 62.288 0.63 8.32 1.29 26.20 بالفعل الؽعي
 0.01 87.157 1.89 25.16 2.38 78.08 الجرجة الكمية

ا عشج أن الفخق بضغ السضدانضغ القػى والزعيف دال إحرائيًّ  ( الدابق5)ح مغ الججول يتز
اليقطة العقمية برجق  اتجاه السدتػى السضداني القػى مسا يعشي تستع مؿياس ي( وف0.01مدتػى )
 .ي قػ  تسضضدي 
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 ثالثاا: الثبات:
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

مغ خلال إعادة تصبضق السؿياس بفاصل زمشي قمية اليقطة العتعَّ ذلظ بحداب ثبات مؿياس 
قجره أسبػعضغ وذلظ عمى عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملات 

، وكانت جسيع (Pearson)الارتباط بضغ درجات شلاب العضشة باستخجام معامل بضخسػن 
ى أنَّ السؿياس يعصي نفذ ( مسا يذضخ إل0.01معاملات الارتباط لأبعاد السؿياس دالة عشج )

 .يػضح ذلظ التاليوالججول الشتائج تقخيب ا إذا ما استخجم أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوف مساثمة، 
 ( 6ججول )

 اليقعة العقميةنتائج الثبات بطخيقة إعادة التطبيق لسكياس 

معامل الارتباط بيؼ التطبيقيؼ  أبعاد السكياس
 مدتؽى الجلالة الأول والثانى

 0.01 0.804 السلاحعة
 0.01 0.796 الؽصا

 0.01 0.832 بالفعل الؽعي
 0.01 0.816 الجرجة الكمية

( الدابق وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيًّا بضغ التصبضق الأول 6يتزح مغ خلال ججول )
، والجرجة الكمية لو، مسا يجل عمى ثبات السؿياس، اليقطة العقميةوالتصبضق الثانى لأبعاد مؿياس 

 لؿياس الدسة التي وُضع مغ أجميا. اليقطة العقمية ؤكج ذلظ صلاحية مؿياس وي
 طخيقة معامل ألفا ـ كخونباخ:  -2

كخونباخ لأبعاد  –تعَّ حداب معامل الثبات لسؿياس اليقطة العقمية باستخجام معامل ألفا 
 .يػضح ذلظ ليالتاالسؿياس وكانت كل الؿيع مختفعة، ويتستع بجرجة عالية مغ الثبات، والججول 

 
 
 
 



 --------------  IJEPSالمجهخ اندونُخ نهؼهىو انترثىَخ وانُفعُخ  ----------------

 و ( 0202(، 57)يج 
- 53 - 

 

 

  (7ججول )
 كخونباخ –معاملات ثبات مكياس اليقعة العقمية باستخجام معامل ألفا 

 كخونباخ –معامل ألفا  أبعاد السكياس م
 0.758 السلاحعة 1
 0.781 الؽصا 2
 0.766 بالفعل الؽعي 3

 0.813 الجرجة الكمية

ا  يتفعة، مسا يعصأنَّ معاملات الثبات مخ  الدابق (7يتزح مغ خلال ججول ) مؤشخًّا جضج 
 لثبات السؿياس، وبشاء عميو يسكغ العسل بو.

 طخيقة التجدئة الشرفية: -3
عمى عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية اليقطة العقمية قام الباحثان بتصبضق مؿياس 

تسل ( شالب ا، وتع ترحيح السؿياس، ثع تجدئتو إلى قدسضغ، القدع الأول اش100التي اشتسمت )
بخاون،  –عمى السفخدات الفخدية، والثاني عمى السفخدات الدوجية، فكانت ؾيسة مُعامل سبضخمان 

ومعامل جتسان العامة لمتجدئة الشرؽية مختفعة، حضث تجل عمى أنَّ السؿياس يتستع بجرجة عالية 
 .يػضح ذلظ التاليوالججول مغ الثبات، 

 ( 8ججول )
 بطخيقة التجدئة الشرفيةية اليقعة العقممُعاملات ثبات مكياس 

 جتسان سبيخمان ـ بخاون  أبعاد السكياس م
 0.824 0.862 السلاحعة 1
 0.793 0.854 الؽصا 2
 0.817 0.872 بالفعل الؽعي 3

 0.843 0.883 الجرجة الكمية

مغ أبعاده بصخيقة بعج معاملات ثبات السؿياس الخاصة بكل  أنَّ ( الدابق 8ججول )يتزح مغ 
بخاون متقاربة مع مثضمتيا شخيقة جتسان، مسا يجل عمى أن السؿياس  -لشرؽية سبضخمان التجدئة ا

 ميقطة العقمية.لؾياسو  ييتستع بجرجة عالية مغ الثبات ف
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 )إعجاد: الباحثان(.رأس السال الشفدي ( مكياس 2)
ؾياس مدتػى رأس السال الشفدي لجى الصلاب السذاركضغ في  :السكياس الهجف مؼ-1
 .البحث
تع بشاء السؿياس مغ خلال الاستفادة مغ السقاييذ الستزسشة  لمسكياس:الأساس الشعخي -2

كل مغ  بحث مثلفي بعس البحػث الدابقة والأشخ الشطخية التي تحجد خرائز الصلاب 
 ;Sweet et al., 2019)(، وبحث ١٢١١ ؛ عصية وأحسج،2021 ؛ متػلي،١٢١٢)الحارثي،

Adil et al., 2020; Onivehu, 2020).  وذلظ لتحجيج أبعاده، وصيا ة العبارات الستزسشة
 في كل بُعج. 

مػزعة  مػزعة، عبارة (24)صػرتو الشيائية مغ  فيكػن السؿياس ي وصا السكياس:-3
 لخأس السال الشفدي عمى الشحػ التالي:أبعاد  عمى أربعة

كاديسية، : ىػ حالة تحفضدية ترف مجى قجرة الصالب عمى تحقضق الأىجاف الألأملا -
 وإيجاد مدارات بجيمة لتحؿيقيا عشج مػاجية الرعػبات إذا لدم الأمخ.

ىػ قجرة الصالب عمى تكػيغ نطخة إيجابية داخل نفدو نحػ السدتقبل، لتحقضق : التفاؤل -
 الشجاح في السيام الرعبة.

السذكلات والرعػبات الأكاديسية التي عمى التغمب عمى  الصالبىي قجرة : السخونة -
 تحقضق الشجاح.مغ ثع وحميا لإحجاث التغضضخات و  اجييا والتعامل معيا ب يجابية،يػ 

، وصػلا شجاحأداء السيام الرعبة ب عمى بأنيا اعتقاد الصالب وثقتو في قجراتو الكفاءة: -
 .لتحقضق الأىجاف الأكاديسية السصمػبة

 أس السال الشفديلخ يؿيذ مؤشخ ا مغ عجة مؤشخات سمػكية  مغ الأبعاد الدابقة وكل بُعج
 الستسثمة في الججول التالي:
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 والسؤشخات الجالة عميها رأس السال الشفديمكياس  ( أبعاد9ججول )
 رقام العباراتأ العبارات البعج
 
 
 الأمل

  مدتكبلاا واعجاا . أعتقج ان تخرري الأكاديسي يقجم لي 1
 . أحقق أهجافي الأكاديسية التي حجدتها لشفدي2
 أساليب متعجدة لتحقيق أهجافي الأكاديسية. أفكخ في 3
 . أعسل عمى تحقيق أهجافي الأكاديسية أثشاء الجراسة 4
 . أحاول إيجاد طخق تحدؼ مؼ أدائي عشجما يكؽن أقل مؼ الستؽقع.5
 . أشعخ بهسة ونذاط لتحقيق أهجافي6

1-6       

 
 
 

 التفاؤل

 كاديسي. . يسكششي البحث عؼ حمؽل لمسذكلات الستعمقة بتخرري الأ 7
 . أنا متفائل بسدتقبمي السهشي.8
 . أجج حل لكل مذكمة تؽاجهشى في الجامعة.9

 . أعتقج أنشى استفجت مؼ السذكلات التي واجهتشى في الجامعة.10
 . أبحل قرارى جهجي في استحكار السقخرات الرعبة.  11
 ي. أعتقج أن نجاحي في الجراسة الجامعية سيحجث أيزا في مدتقبمي السهش12

7- 12 

        
 
 

 السخونة

 . يسكششي التعمػ مؼ أخطائي الستعمقة بجراستي.13
 . أستطيع مؽاجهة الفذل خلال تعميسي في الجامعة.14
 . أتعامل مع السذكلات السعقجة بعجة طخق لمؽصؽل إلى الحل.15
 . انجد السهام الرعبة في وقت قريخ.16
 ذمي في السخات الدابقة.إلى التفؽق عمى الخغػ مؼ ف أحاول الؽصؽل. 17
. لجى قجرة عمى التفؽق في دراستي الأكاديسية، عمى الخغػ مؼ صعؽبة 18

 تخرري.

13- 18  

 
 
 

 الكفاءة

 . لجى ثقة في قجراتي عمى مؽاجهة الرعؽبات الأكاديسية.19
 مذكمة صعبة. أقؽم بحل. أشعخ بالثقة عشجما 20
عتي لسشاقذة قزية عمسية . أشعخ بالثقة عشجما أتؽاصل مع طلاب خارج جام21
 ما.
 . لجى قجرة عمى تفؽقي في مقخر لػ أعخف عشه شيئاا مؼ قبل22
 . لجى ثقة في أدائي الأكاديسي تحت العخوف الرعبة. 23
 . أشعخ بالثقة في قجرتي عمى تحقيق أهجافي الأكاديسية.24

19- 24  
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=  اأحيان  ، 4=  ا الب  ، 5 = ادائس  ) يميكسا  السؿياس يتع تػزيع درجات تقجيخ الجرجات:-4
، حضث إن جسيع كل عبارة مغ عبارات السؿياس عمى التختضبل( بالشدبة 1= اإشلاق  ، 2= انادر  ، 3

( درجة، وتجل الجرجة السختفعة 120) ىي لتمظ السؿياس أي أن الشياية العطسى العبارات إيجابية،
  .، والعكذ صحيحرأس السال الشفدي لجى شلاب جامعة الصائفعمى ارتفاع مدتػى 

 :رأس السال الشفديالخرائص الديكؽمتخية لسكياس -5
 الديكػمتخية لسؿياس رأس السال الشفدي وفقا لسا يمي: الخرائزتع حداب 

 أولا: الاتداق الجاخمي:
 :لمبعجالاتداق الجاخمى لمسفخدات مع الجرجة الكمية  -1

ة ب يجاد معامل ارتباط الديكػمتخي الخرائزوذلظ مغ خلال درجات عضشة التحقق مغ 
 يػضح ذلظ: التالىوالججول  بعج،بضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل  (Pearson)بضخسػن 

  (10ججول )
رأس السال لكل بعج في مكياس معاملات الارتباط بيؼ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية 

 (100الشفدي )ن = 
 الكفاءة السخونة التفاؤل الأمل

معامل  م
معامل  م تباطالار 

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 0.385** 7 0.632** 13 0.571** 19 0.566** 
2 0.546** 8 0.584** 14 0.582** 20 0.503** 
3 0.507** 9 0.532** 15 0.451** 21 0.471** 
4 0.489** 10 0.708** 16 0.632** 22 0.598** 
5 0.534** 11 0.663** 17 0.608** 23 0.623** 
6 0.578** 12 0.632** 18 0.574** 24 0.578** 

 (0.01** دال عشج مدتػى دلالة )

 ارأس السال الشفدي معاملات ارتباشي مؿياس أنَّ كل مفخدات الدابق (10يتزح مغ ججول )
 الاتداق الجاخمي.بتستع ت ا( أى أنَّي0.01) ى مػجبة ودالة إحرائيًّا، عشج مدتػ 
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 ق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية: الاتدا -2
رأس السال بضغ أبعاد  (Pearson)باستخجام مُعامل بضخسػن  رتباطلاا تتع حداب معاملا

كل بعج بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ ناحية أخخى،  طببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباالشفدي 
 التالى يػضح ذلظ. لوالججو 

  (11ججول )
 (100)ن = رأس السال الشفدي  مرفؽفة ارتباطات مكياس

 الكمية الخابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م
     - الأمل 1
    - **0.478 التفاؤل 2
   - **0.578 **0.514 السخونة 3
  - **0.539 **0.662 **0.463 الكفاءة 4

 - **0.632 **0.578 **0.439 **0.589 الجرجة الكمية

 (0.01** دال عشج مدتػى دلالة )

( 0.01( الدابق أنَّ جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة )11يتزح مغ ججول )
 بالاتداق الجاخمي.رأس السال الشفدي  مسا يجل عمى تستع مؿياس

  الرجق:ثانياا: 
 مؿياس رأس السال الشفدي بالصخق التالية: صجقتع حداب 

 التحميل العاممي )التؽكيجي(: صجق -1

ق العاممي لمسؿياس عغ شخيق استخجام التحمضل العاممي التػكضجي وىي حداب الرج
Confirmatory Factor Analysis ( باستخجام البخنامج الإحرائيAMOS 26 وذلظ ،)

لمتأكج مغ صجق البشاء الكامغ )أو التحتي( لمسؿياس، عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ 
أربعة ىجة لسؿياس رأس السال الشفدي تشتطع حػل العام، حضث تع افتخض أن جسيع العػامل السذا

 :(2)كسا ىػ مػضح بالذكل  عػامل كامشة
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 لسكياس رأس السال الشفدي ةامل الكامشؽ نسؽذج الع (2شكل )

وقج حطي نسػذج العامل الكامغ الػاحج لسؿياس رأس السال الشفدي عمى مؤشخات حدغ 
( ومؤشخ 246( ودرجة حخية = )611.553مصابقة جضجة، حضث كانت ؾيسة )مخبع كاي = 

ويػضح ، ( وىحا يجل إن نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جضجة0.067= ) RMSEAرمدي 
 نتائج التحمضل العاممي التػكضجي لسؿياس رأس السال الشفدي: التالىالججول 
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 رأس السال الشفدي لسكياس ممخص نتائج التحميل العاممي التؽكيجي (12ججول ) 

 قيػ "ت" ودلالتها الإحرائية لتقجيخ التذبعالخطأ السعياري  الكامؼ الؽاحجالتذبع بالعامل  العؽامل السذاهجة كامؼالعامل ال

مل
الأ

 

1 0.77 0.59 6.560** 
2 0.77 0.59 6.461** 
3 0.83 0.69 6.326** 
4 0.76 0.58 6.296** 
5 0.82 0.67 6.070** 
6 0.68 0.46 6.740** 

ؤل
لتفا

ا
 

7 0.82 0.67 6.392** 
8 0.81 0.65 6.460** 
9 0.87 0.76 5.907** 
10 0.86 0.74 6.007** 
11 0.70 0.49 6.664** 
12 0.77 0.59 6.593** 

ونة
سخ

ال
 

13 0.81 0.66 6.410** 
14 0.85 0.72 6.192** 
15 0.79 0.63 6.534** 
16 0.82 0.67 6.468** 
17 0.88 0.78 6.065** 
18 0.92 0.84 5.552** 

اءة
لكف

ا
 

19 0.87 0.76 6.200** 
20 0.88 0.78 6.161** 
21 0.52 0.27 6.940** 
22 0.83 0.68 6.454** 
23 0.82 0.67 6.568** 
24 0.81 0.65 6.573** 

 ( 0.01ارتباط دال عشج مدتػى )**
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ؾيع جضجة لسؤشخات  ػذج العامل الكامغ قج حطي عمىأن نس الدابق (12) يتزح مغ الججول
(؛ مسا يجل عمى صجق 0001حدغ السصابقة، وأن معاملات الرجق دالة إحرائي ا عشج مدتػى )

السذاىجة لسؿياس رأس السال الشفدي، ومغ ىشا يسكغ القػل إن نتائج التحمضل  العباراتجسيع 
ليحا السؿياس، العاممي التػكضجي مغ الجرجة الأولى قجمت دليلا  قػي ا عمى صجق البشاء التحتي 

 تشتطع حػليا العػامل الفخعية السذاىجة ليا. ةكامش أربعة عػاملوأن رأس السال الشفدي عبارة عغ 
 :السقارنة الطخفيةصجق  -0

 يالصخؼية لسعخفة قجرة السؿياس عمى التسضضد بضغ الأقػياء والزعفاء ف استخجام السقارنةتع 
التحقق مغ الخرائز بتختضب درجات عضشة الرفة التى يقديا )رأس السال الشفدي(، وذلظ 

سؿياس تشازليا، وتع حداب دلالة الفخوق بضغ متػسصي درجات ملالديكػمتخية في الجرجة الكمية 
 :يػضح ذلظ التالىوالججول  والارباعي الأدنى،وىػ الصخف القػى،  الأعمى الارباعي

  (13ججول )
 (100= )ن  صجق السقارنة الطخفية لسكياس رأس السال الشفدي

 الأبعاد
 25الإرباعى الأدنى ن= 25الإرباعى الأعمى ن=

مدتؽى  قيسة ت
الستؽسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.01 41.543 1.60 9.16 1.27 26.12 الأمل
 0.01 48.969 0.86 8.92 1.53 26.08 التفاؤل
 0.01 50.449 1.29 8.44 1.13 25.76 السخونة
 0.01 39.317 1.46 8.68 1.78 26.80 الكفاءة

 0.01 75.854 3.04 35.20 3.43 104.76 الجرجة الكمية

ا عشج أن الفخق بضغ السضدانضغ القػى والزعيف دال إحرائيًّ  ( الدابق13)يتزح مغ الججول 
رأس السال الشفدي  اساتجاه السدتػى السضداني القػى مسا يعشي تستع مؿي ي( وف0.01مدتػى )
 .ي قػ  تسضضدي برجق 

 ثالثاا: الثبات:
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

مغ خلال إعادة تصبضق السؿياس بفاصل  رأس السال الشفديتعَّ ذلظ بحداب ثبات مؿياس 
زمشي قجره أسبػعضغ وذلظ عمى عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملات 
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، وكانت جسيع (Pearson)شلاب العضشة باستخجام معامل بضخسػن الارتباط بضغ درجات 
( مسا يذضخ إلى أنَّ السؿياس يعصي نفذ 0.01معاملات الارتباط لأبعاد السؿياس دالة عشج )

 .يػضح ذلظ التاليوالججول الشتائج تقخيب ا إذا ما استخجم أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوف مساثمة، 
 ( 14ججول )

 رأس السال الشفديإعادة التطبيق لسكياس نتائج الثبات بطخيقة 

معامل الارتباط بيؼ التطبيقيؼ  أبعاد السكياس
 مدتؽى الجلالة الأول والثانى

 0.01 0.758 الأمل
 0.01 0.832 التفاؤل
 0.01 0.884 السخونة
 0.01 0.796 الكفاءة

 0.01 0.852 الجرجة الكمية

رتباشية دالة إحرائيًّا بضغ التصبضق الأول ( الدابق وجػد علاقة ا14يتزح مغ خلال ججول )
، والجرجة الكمية لو، مسا يجل عمى ثبات رأس السال الشفديوالتصبضق الثانى لأبعاد مؿياس 

 لؿياس الدسة التي وُضع مغ أجميا.  رأس السال الشفديالسؿياس، ويؤكج ذلظ صلاحية مؿياس 
 طخيقة معامل ألفا ـ كخونباخ:  -2

كخونباخ لأبعاد  –ثبات لسؿياس رأس السال الشفدي باستخجام معامل ألفا تعَّ حداب معامل ال
 .يػضح ذلظ التاليالسؿياس وكانت كل الؿيع مختفعة، ويتستع بجرجة عالية مغ الثبات، والججول 

  (15ججول )
 كخونباخ –معاملات ثبات مكياس رأس السال الشفدي باستخجام معامل ألفا 

 كخونباخ –معامل ألفا  أبعاد السكياس م
 0.781 الأمل 1
 0.758 التفاؤل 2
 0.769 السخونة 3
 0.802 الكفاءة 4

 0.811 الجرجة الكمية
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ا  يأنَّ معاملات الثبات مختفعة، مسا يعص الدابق (15يتزح مغ خلال ججول ) مؤشخًّا جضج 
 لثبات السؿياس، وبشاء عميو يسكغ العسل بو.

 طخيقة التجدئة الشرفية: -3
عمى عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  رأس السال الشفديان بتصبضق مؿياس قام الباحث

( شالب ا، وتع ترحيح السؿياس، ثع تجدئتو إلى قدسضغ، القدع الأول اشتسل 100التي اشتسمت )
بخاون،  –عمى السفخدات الفخدية، والثاني عمى السفخدات الدوجية، فكانت ؾيسة مُعامل سبضخمان 

العامة لمتجدئة الشرؽية مختفعة، حضث تجل عمى أنَّ السؿياس يتستع بجرجة عالية ومعامل جتسان 
 .يػضح ذلظ التاليوالججول مغ الثبات، 

 ( 16ججول )
 بطخيقة التجدئة الشرفيةرأس السال الشفدي مُعاملات ثبات مكياس 

 جتسان سبيخمان ـ بخاون  أبعاد السكياس م
 0.832 0.874 الأمل 1
 0.786 0.839 التفاؤل 2
 0.817 0.857 السخونة 3
 0.835 0.883 الكفاءة 4

 0.822 0.863 الجرجة الكمية

مغ أبعاده بعج معاملات ثبات السؿياس الخاصة بكل  أنَّ ( الدابق 16ججول )يتزح مغ 
بخاون متقاربة مع مثضمتيا شخيقة جتسان، مسا يجل عمى أن  -بصخيقة التجدئة الشرؽية سبضخمان 

 خأس السال الشفدي.لؾياسو  يبجرجة عالية مغ الثبات ف السؿياس يتستع
 )إعجاد: الباحثان(.الشجاح الأكاديسي ( مكياس 3)
لجى الصلاب السذاركضغ في  الأكاديسي ؾياس مدتػى الشجاح :السكياس الهجف مؼ-1
 .البحث
تع بشاء السؿياس مغ خلال الاستفادة مغ السقاييذ الستزسشة  لمسكياس:الأساس الشعخي -2

 عصية وأحسج بحث مثلفي بعس البحػث الدابقة والأشخ الشطخية التي تحجد خرائز الصلاب 
وذلظ  (Welles, 2010; Prevatt et al., 2011; Orçanlı et al., 2021)، وبحث (١٢١١)

 لتحجيج أبعاده، وصيا ة العبارات الستزسشة في كل بُعج.
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مػزعة عمى خسدة  عبارة (25)غ م الشيائيةصػرتو  فيػن السؿياس كُ ت :وصا السكياس-3
 عمى الشحػ التالي: الأكاديسي لمشجاح أبعاد

فى  التى يدتخجميا الصالب السيارات مغ مجسػعة ىي :السهارات الأكاديسية العامة -
 السيامو  ،التقضيسات مع التعامل أو بيا الاحتفاو أو الججيجة السعمػمات تشطيع عسمية معالجة

 يداعج الحي وميارات ،السلاحطات تجويغو  السشدلية، الػاجبات ذلظ يف بسا السحجدة، الأكاديسية
  .الامتحانات اجتيازو  السعمػماتوتحكخ  الاحتفاو عمى

ثقة الصالب في قجرتو عمى فيع السػضػعات الرعبة وبحل الجيج  الثقة الأكاديسية: -
 والحرػل عمى السعجل الأكاديسي السختفع. 

 نتباه لمسادة العمسية أثشاء السحاضخات وأثشاء الاستحكارعمى الا الصالب : قجرةالتخكيد -
 واستخجام الفشيات السعضشة لحلظ والتكيف مع الطخوف السعيقة واستسخار الانتباه لشياية السيسة.

 مغ مجسػعة بضغ مغ معضغ لبجيل الػاعي الاختيارقجرة الصالب عمى  ىػالقخار السهشي:  -
 لسدتقبمو السيشي ورضاه عشو والعسل عمى تحؿيقو. وتػقعاتو  يسياتقض بعج السختمفة السيشية البجائل
قجرة الصالب عمى التعامل مع الطخوف الحياتية والبضئة والشفدية  التؽافق الذخري: -
 الأكاديسي والتغمب عمضيا والاستسخار في أداء السيام الأكاديسية.   للأداء السعيقة

 الأكاديسي لمشجاحمغ عجة مؤشخات سمػكية يؿيذ مؤشخ ا  مغ الأبعاد الدابقة وكل بُعج
  الستسثمة في الججول التالي:
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 ( 17ججول )
 والسؤشخات الجالة عميها الأكاديسي الشجاحمكياس  أبعاد

 أرقام العبارات العبارات البعج
السهارات 
الأكاديسية 

 العامة

 . أعتقج أنشى طبقت الطخق الرحيحة في استحكار دروسي.1
 تي لمحرؽل عمى معجل مختفع.. اجتهجت في محاكخ 2
 . حخصت عمى فهػ السادة العمسية التي ادرسها في السقخرات.3
 . عسمت عمى الالتدام بحزؽر السحاضخات.4
 . راجعت مقخراتي بطخيقة صحيحة عشج الاستعجاد للاختبارات.5

1-5 

الثقة 
 الأكاديسية

 . استستعت بتعمػ مؽضؽعات عمسية ججيجة في هحا الفرل.6
 جهج في التعمػ مؼ أجل اشباع رغبتي في التعمػ. . بحلت7
 . تسكشت مؼ فهػ أصعب السؽضؽعات في السقخرات. 8
 . كشت متأكج مؼ قجرتي عمى الحرؽل عمى معجل مختفع في هحا الفرل.9

 . أمتمغ مهارات وقجرات أكاديسية مختفعة.10

6-10 

 . أركد جيجاا أثشاء السحاكخة. 11 التخكيد
 واتفاعل أثشاء السحاضخات. . أنتبه لمسحاضخ12
 . أحافظ عمى تخكيدي حتى انتهى مؼ السهسة الأكاديسية التي أعسل عميها. 13
 . يسكششي التكيف مع العخوف السحيطة والتخكيد في السادة العمسية. 14
 . يرعب تذتيت انتباهي بعيجاا عؼ السادة العمسية.15

11-15  

القخار 
 السهشي

 ع إليها بعج التخخج. أعخف السهشة التي اتطم16
 . أعتقج أن تخرري الأكاديسي يشاسبشي.17
 . السهشة التي اريجها تتشاسب مع تخرري الأكاديسي.18
 . اجتهج في الكمية لتحقيق هجفي الؽظيفي.19
 . أعتقج أن تفؽقي الأكاديسي يجعمشي ناجحاا في مهشة السدتقبل.20

16-20  

التؽافق 
   الذخري

 سشعشي مؼ الكيام بإداء السهام الأكاديسية. . مذاكمي الذخرية لػ ت21
 . حرمت عمى تقجيخ مختفع عمى الخغػ مؼ العخوف التي واجهتشي.22
 السحاكخة حتى لؽ أن العخوف غيخ مؽاتية أستطيع. 23
 . أحافظ عمى هجوء أعرابي في الاختبارات واستعج لها جيجاا.24
 بب الجراسة.. لجى القجرة عمى مؽاجهة ما قج أشعخ به مؼ قمق بد25

21-25  
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=  اأحيان  ، 4=  ا الب  ، 5=  ادائس  ) يميكسا  السؿياس يتع تػزيع درجات تقجيخ الجرجات:-4
، حضث إن جسيع كل عبارة مغ عبارات السؿياس عمى التختضبل( بالشدبة 1= اإشلاق  ، 2= انادر  ، 3

وتجل الجرجة السختفعة  ( درجة،125) ىي لتمظ السؿياس أي أن الشياية العطسى العبارات إيجابية،
  .، والعكذ صحيحالشجاح الأكاديسي لجى شلاب جامعة الصائفعمى ارتفاع مدتػى 

 :الشجاح الأكاديسيالخرائص الديكؽمتخية لسكياس -5
 الديكػمتخية لسؿياس الشجاح الأكاديسي وفقا لسا يمي: الخرائزتع حداب 

 أولا: الاتداق الجاخمي:
 :لمبعجمع الجرجة الكمية  الاتداق الجاخمى لمسفخدات -1

الديكػمتخية ب يجاد معامل ارتباط  الخرائزوذلظ مغ خلال درجات عضشة التحقق مغ 
 يػضح ذلظ: التالىوالججول  بعج،بضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل  (Pearson)بضخسػن 

 
  (18ججول )

 ي لكل بعج فمعاملات الارتباط بيؼ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية 
 (100الشجاح الأكاديسي )ن = مكياس 

السهارات الأكاديسية 
 التؽافق الذخري القخار السهشي التخكيد الثقة الأكاديسية العامة

معامل  م معامل الارتباط م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 0.632** 6 0.463** 11 0.632** 16 0.519** 21 0.436** 
2 0.582** 7 0.506** 12 0.574** 17 0.624** 22 0.506** 
3 0.579** 8 0.614** 13 0.496** 18 0.538** 23 0.541** 
4 0.639** 9 0.500** 14 0.663** 19 0.547** 24 0.463** 
5 0.579** 10 0.476** 15 0.529** 20 0.639** 25 0.657** 

 (0.01** دال عشج مدتػى دلالة )

 االشجاح الأكاديسي معاملات ارتباشي مؿياس أنَّ كل مفخدات الدابق (18ججول ) يتزح مغ
 الاتداق الجاخمي.بتستع ت ا( أى أنَّي0.01) ى مػجبة ودالة إحرائيًّا، عشج مدتػ 
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 الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية:  -2
الشجاح بعاد بضغ أ (Pearson)باستخجام مُعامل بضخسػن  رتباطلاا تتع حداب معاملا

كل بعج بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ ناحية أخخى،  طببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباالأكاديسي 
 التالى يػضح ذلظ: لوالججو 

 (100)ن = الشجاح الأكاديسي  مرفؽفة ارتباطات مكياس (19ججول )
 الكمية الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م
      - العامةالسهارات الأكاديسية  1
     - **0.663 الثقة الأكاديسية 2
    - **0.520 **0.582 التخكيد 3
   - **0.455 **0.632 **0.563 القخار السهشي 4
  - **0.541 **0.632 **0.475 **0.487 التؽافق الذخري 5

 - **0.531 **0.663 **0.578 **0.597 **0.605 الجرجة الكمية

 (0.01لة )** دال عشج مدتػى دلا

( 0.01( الدابق أنَّ جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة )19يتزح مغ ججول )
 بالاتداق الجاخمي.الشجاح الأكاديسي  مسا يجل عمى تستع مؿياس

  الرجق:ثانياا: 
 بالصخق التالية:الشجاح الأكاديسي مؿياس  صجقتع حداب 

 التحميل العاممي )التؽكيجي(: صجق -1

اب الرجق العاممي لمسؿياس عغ شخيق استخجام التحمضل العاممي التػكضجي وىي حد
Confirmatory Factor Analysis ( باستخجام البخنامج الإحرائيAMOS 26 وذلظ ،)

لمتأكج مغ صجق البشاء الكامغ )أو التحتي( لمسؿياس، عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ 
خسدة ل السذاىجة لسؿياس الشجاح الأكاديسي تشتطع حػل العام، حضث تع افتخض أن جسيع العػام

 :(3)كسا ىػ مػضح بالذكل  عػامل كامشة
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 لسكياس الشجاح الأكاديسي ةامل الكامشؽ نسؽذج الع (3شكل )
عمى مؤشخات حدغ مصابقة  الشجاح الأكاديسىوقج حطي نسػذج العامل الكامغ الػاحج لسؿياس 

( ومؤشخ رمدي 265( ودرجة حخية = )612.456جضجة، حضث كانت ؾيسة )مخبع كاي = 
RMSEA ( =0.082وىحا يجل إن نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جضجة ) ، ويػضح الججول

 نتائج التحمضل العاممي التػكضجي لسؿياس الشجاح الأكاديسي:التالى 
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 الشجاح الأكاديسي لسكياس ممخص نتائج التحميل العاممي التؽكيجي (20ججول )
 الإحرائيةقيػ "ت" ودلالتها  لتقجيخ التذبعالخطأ السعياري  الكامؼ الؽاحجالتذبع بالعامل  العؽامل السذاهجة مؼالكاالعامل 

ية 
ديس

لأكا
ت ا

هارا
الس

مة
العا

 

1 0.90 0.81 6.116** 
2 0.86 0.74 6.412** 
3 0.90 0.81 6.131** 
4 0.95 0.90 5.109** 
5 0.94 0.88 5.523** 

ديس
لأكا

ة ا
الثق

 ية

6 0.81 0.65 6.522** 
7 0.89 0.80 5.782** 
8 0.87 0.76 6.029** 
9 0.85 0.71 6.331** 
10 0.71 0.81 6.671** 

كيد
لتخ

ا
 

11 0.78 0.60 6.579** 
12 0.83 0.69 6.298** 
13 0.87 0.76 6.003** 
14 0.86 0.74 6.088** 
15 0.78 0.61 6.528** 

شي
سه

ر ال
لقخا

ا
 

16 0.92 0.84 5.041** 
17 0.77 0.59 6.550** 
18 0.43 0.19 6.895** 
19 0.47 0.22 6.861** 
20 0.44 0.19 6.884** 

ري
ذخ

ق ال
تؽاف

ال
 

21 0.87 0.76 6.092** 
22 0.86 0.74 6.163** 
23 0.94 0.88 4.936** 
24 0.84 0.71 6.251** 
25 0.88 0.77 6.013** 

  0.01ػى ارتباط دال عشج مدت**
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أن نسػذج العامل الكامغ قج حطي عمى ؾيع جضجة لسؤشخات  الدابق (20) يتزح مغ الججول
(؛ مسا يجل عمى صجق 0001حدغ السصابقة، وأن معاملات الرجق دالة إحرائي ا عشج مدتػى )

السذاىجة لسؿياس الشجاح الأكاديسي، ومغ ىشا يسكغ القػل إن نتائج التحمضل  العباراتجسيع 
مي التػكضجي مغ الجرجة الأولى قجمت دليلا  قػي ا عمى صجق البشاء التحتي ليحا السؿياس، العام

 تشتطع حػليا العػامل الفخعية السذاىجة ليا. ةكامش خسدة عػاملوأن الشجاح الأكاديسي عبارة عغ 
 :السقارنة الطخفيةصجق  -0

 يبضغ الأقػياء والزعفاء ف الصخؼية لسعخفة قجرة السؿياس عمى التسضضد استخجام السقارنةتع 
التحقق مغ الخرائز ديا )الشجاح الأكاديسي(، وذلظ بتختضب درجات عضشة يالرفة التى يؿ

سؿياس تشازليا، وتع حداب دلالة الفخوق بضغ متػسصي درجات ملالديكػمتخية في الجرجة الكمية 
 .ذلظ يػضحالتالى والججول  والارباعي الأدنى،وىػ الصخف القػى،  الأعمى الارباعي

  (21ججول )
 (100)ن =  صجق السقارنة الطخفية لسكياس الشجاح الأكاديسي

 الأبعاد
 25الإرباعى الأدنى ن= 25الإرباعى الأعمى ن=

مدتؽى  قيسة ت
الستؽسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

41.9 1.38 7.00 1.12 21.92 السهارات الأكاديسية العامة
66 0.01 

30.4 0.99 7.32 2.16 21.80 الثقة الأكاديسية
77 0.01 

47.8 0.83 6.88 1.35 22.08 التخكيد
75 0.01 

34.0 1.22 6.80 1.70 21.04 القخار السهشي
47 0.01 

28.2 1.26 7.00 2.19 21.28 التؽافق الذخري
75 0.01 

 0.01 79.572 2.36 35.00 3.94 108.12 الجرجة الكمية
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ا عشج أن الفخق بضغ السضدانضغ القػى والزعيف دال إحرائيًّ  ( الدابق21)يتزح مغ الججول 
الشجاح الأكاديسي  اتجاه السدتػى السضداني القػى مسا يعشي تستع مؿياس ي( وف0.01مدتػى )
 .ي قػ  تسضضدي برجق 

 ثالثاا: الثبات:
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

مغ خلال إعادة تصبضق السؿياس بفاصل زمشي  الشجاح الأكاديسي تعَّ ذلظ بحداب ثبات مؿياس
قجره أسبػعضغ وذلظ عمى عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملات 

، وكانت جسيع (Pearson)الارتباط بضغ درجات شلاب العضشة باستخجام معامل بضخسػن 
( مسا يذضخ إلى أنَّ السؿياس يعصي نفذ 0.01معاملات الارتباط لأبعاد السؿياس دالة عشج )

 .يػضح ذلظ التاليوالججول الشتائج تقخيب ا إذا ما استخجم أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوف مساثمة، 
 ( 22ججول )

 الشجاح الأكاديسينتائج الثبات بطخيقة إعادة التطبيق لسكياس 

معامل الارتباط بيؼ التطبيقيؼ  أبعاد السكياس
 لجلالةمدتؽى ا الأول والثانى

 0.01 0.862 السهارات الأكاديسية العامة

 0.01 0.796 الثقة الأكاديسية

 0.01 0.825 التخكيد

 0.01 0.832 القخار السهشي

 0.01 0.853 التؽافق الذخري

 0.01 0.846 الجرجة الكمية

ل ( الدابق وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيًّا بضغ التصبضق الأو 22يتزح مغ خلال ججول )
، والجرجة الكمية لو، مسا يجل عمى ثبات الشجاح الأكاديسيوالتصبضق الثانى لأبعاد مؿياس 

 لؿياس الدسة التي وُضع مغ أجميا. الشجاح الأكاديسيالسؿياس، ويؤكج ذلظ صلاحية مؿياس 
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 طخيقة معامل ألفا ـ كخونباخ:  -2
كخونباخ لأبعاد  –امل ألفا تعَّ حداب معامل الثبات لسؿياس الشجاح الأكاديسي باستخجام مع

 .يػضح ذلظ التاليالسؿياس وكانت كل الؿيع مختفعة، ويتستع بجرجة عالية مغ الثبات، والججول 
  (23ججول )

 كخونباخ –معاملات ثبات مكياس الشجاح الأكاديسي باستخجام معامل ألفا 

 كخونباخ –معامل ألفا  أبعاد السكياس م

 0.749 السهارات الأكاديسية العامة 1
 0.763 الثقة الأكاديسية 2
 0.782 التخكيد 3
 0.756 القخار السهشي 4
 0.775 التؽافق الذخري 5

 0.793 الجرجة الكمية

ا  يأنَّ معاملات الثبات مختفعة، مسا يعص الدابق (23يتزح مغ خلال ججول ) مؤشخًّا جضج 
 لثبات السؿياس، وبشاء عميو يسكغ العسل بو.

 الشرفية: طخيقة التجدئة -3
الديكػمتخية  الخرائزعمى عضشة التحقق مغ  الشجاح الأكاديسيقام الباحثان بتصبضق مؿياس 

( شالب ا، وتع ترحيح السؿياس، ثع تجدئتو إلى قدسضغ، القدع الأول اشتسل 100التي اشتسمت )
بخاون،  –عمى السفخدات الفخدية، والثاني عمى السفخدات الدوجية، فكانت ؾيسة مُعامل سبضخمان 

ومعامل جتسان العامة لمتجدئة الشرؽية مختفعة، حضث تجل عمى أنَّ السؿياس يتستع بجرجة عالية 
 .يػضح ذلظ التاليوالججول مغ الثبات، 

 
 
 

 



 --------------  IJEPSالمجهخ اندونُخ نهؼهىو انترثىَخ وانُفعُخ  ----------------

 و ( 0202(، 57)يج 
- 90 - 

 

 

 ( 24ججول )
 بطخيقة التجدئة الشرفية الشجاح الأكاديسيمُعاملات ثبات مكياس 

 جتسان سبيخمان ـ بخاون  أبعاد السكياس م

 0.813 0.856 كاديسية العامةالسهارات الأ  1

 0.825 0.874 الثقة الأكاديسية 2

 0.784 0.839 التخكيد 3

 0.817 0.862 القخار السهشي 4

 0.787 0.842 التؽافق الذخري 5

 0.829 0.873 الجرجة الكمية

مغ أبعاده بعج معاملات ثبات السؿياس الخاصة بكل  أنَّ ( الدابق 24ججول )يتزح مغ 
بخاون متقاربة مع مثضمتيا شخيقة جتسان، مسا يجل عمى أن  -جدئة الشرؽية سبضخمان بصخيقة الت

 مشجاح الأكاديسي.لؾياسو  يالسؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات ف
 إجخاءات البحث: 

وكان  ذات العلاقة بسػضػع البحث الحالي. خ الشطخية والبحػث الدابقةشُ لأعمى ا الاشلاع -1
مؿياس اليقطة العقمية ومؿياس رأس السال الشفدي ومؿياس ػة إعجاد ىحه الخص مغ نتائج

   .الشجاح الأكاديسي
في كميات جامعة عمى التصبضق  لجشة أخلاؾيات البحث العمسيتع الحرػل عمى مػافقة  -2

 الصائف. 
 تحجيج عضشة البحث مغ شلاب جامعة الصائف.  -3
ة لحداب الرجق والثبات ليا لتربح تع تصبضق الأدوات عمى عضشة البحث الاستصلاعي -4

 الأدوات في صػرتيا الشيائية صالحة لمتصبضق.  
 الأدوات عمى عضشة البحث الأساسية. تع تصبضق  -5
تربح أدوات البحث ورصج الجرجات وإدخاليا لمتحمضل باستخجام حدمة البخامج الإحرائية  -6

SPSS. 
شة وتفدضخ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي تع إجخاء التحمضل الإحرائي السلائع لحجع العض -7

 .البحث الحالينتائج  في ضػء التػصيات ووضع والبحػث الدابقة
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 الأساليب الإحرائية 
 الأسالضبلحداب صجق وثبات مقاييذ البحث والتحقق مغ فخوض البحث تع استخجام 

اط لبضخسػن معامل الارتبو  الانحخاف السعياري،و الإحرائية التالية: الستػسط الحدابي، 
(Pearson) ، مغ خلال حدمة البخامج الإحرائية  التحمضل العاممي، وتحمضل الانحجار، وذلظو

 .AMOS 26، و .SPSS 23لمعمػم الاجتساعية والسعخوفة اخترارا  بـ
 ومشاقذتها:نتائج البحث 

علاقة ارتباطيـة مؽجبـة ذات تؽجج " يشز الفخض عمى أنَّـوالتحقق مؼ نتائج الفخض الأول: 
  ".دلالة إحرائية بيؼ اليقعة العقمية ورأس السال الشفدي لجى طلاب الجامعة

لسعخفــــة  (Pearson)بضخســـػن ارتبـــاط  تـــع اســـتخجام معامــــل مـــغ صـــحة ىــــحا الفـــخض لمتحقـــق
الجــجول العلاقــة بــضغ اليقطــة العقميــة ورأس الســال الشفدــى لــجى عضشــة البحــث مــغ شــلاب الجامعــة، 

 التالي يػضح ذلظ:
 ( 25) ججول

 (278 بيؼ اليقعة العقمية ورأس السال الشفدي )ن = الارتباطمعاملات يػ ق

 اليقعة العقمية
 رأس السال الشفدي

الجرجة  الكفاءة السخونة التفاؤل الأمل
 الكمية

 **0.758 **0.802 **0.803 **0.748 **0.835 السلاحعة
 **0.733 **0.786 **0.758 **0.690 **0.772 الؽصا

 **0.706 **0.762 **0.761 **0.712 **0.810 بالفعل الؽعي
 **0.721 **0.721 **0.694 **0.658 **0.816 الجرجة الكمية

 0.01** دالة عشج مدتػى دلالة 
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وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ درجات مؿياس  ( الدابق25)مغ ججول  يتزح
، في جسيع الأبعاد (0.01) ى ج مدتػ اليقطة العقمية ورأس السال الشفدي لجى شلاب الجامعة عش

أدى ذلظ إلى  اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعةوىحا يعشي أنو كمسا ارتفعت  والجرجة الكمية،
وبحلظ يكػن الفخض ، والعكذ صحيح، رأس السال الشفدي لجى شلاب الجامعةوجػد تحدغ في 

 .بجسيع أبعاده تحقققج  لمبحث الأول
  ،(١٢١٢ ،متػلى؛ ١٢١٢ ا تػصمت إليو بحث  )الحارثي،وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع م

 ,.Tabaziba, 2015; Ghasemi-Jobaneh et al., 2016; Baluku et al)وبحث 

ويخجع الباحثان وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغ أبعاد مؿياس  ،(2023
ة الصائف، إلى وجػد ارتباط اليقطة العقمية وأبعاد مؿياس رأس السال الشفدي لجى شلاب جامع

التػتخات، الأمخ الحى  مغ الحج في ميس ا دور ا تمعب والتي يسكغ أن الصلاب، بسخونة إيجابى
ا يكػنػن  يجعميع مشتبيضغ لجراستيع الأكاديسية، وقج  ويحققػن  الحاتي التشطيع في فعالية أكثخ أيز 

نذصة الأكاديسية ومػاجية في الأ الانخخاط عمى اىتساميع أكاديسية أفزل، ويشرب نتائج
 Charoensukmongkol andالتحجيات والرعػبات الأكاديسية. ويتفق ذلظ مع بحث 

Suthatorn (2018) اليقطة العقمية يستمكػن  الحيغ عضشة البحث الحي تػصمت نتائجو إلى أن 
 عمى ىعيداعج مسا الحاتية، والفعالية والسخونة التفاؤل مغ عالية مدتػيات إضيار إلى يسضمػن 
 . أقل ضغػط مػاجية

لجى  الدمبية مغ السذاعخ تخفف أن ويسكغ أن تُعدى ىحه الشتائج إلى أن اليقطة العقمية يسكغ
 وعػاشفيع بسذاعخىع كاممة دراية عمى يكػنػا أن العقمية يسكشيع لميقطة امتلاكيع وعشج الصلاب،

 سمبية، يكػنػن عمى وعى بضئة مػاجيتيع لأى وعشج حكع عمى السػقف الحالي، إصجار أي دون 
 مسا يجعميع العقمية، اليقطة مغ عال   بسدتػى  يتستعػن  فضيا، لأنيع يبقػا لغ ولكشيع بتمظ البضئة،
ا يتجشبػن   زيادة أن تداعج الصلاب في العقمية يسكغ كسا أن اليقطة الدمبية، السذاعخ تػلضج أيز 
 لجييع يكػن  مختفعا، لمصلاب لشفديا السال رأس مدتػى  يكػن  فعشجما الشفدي، السال رأس مدتػى 
 في مذاركتيع في زيادة الأكاديسية، الأمخ الحى يتختب عميو الرعػبات لسػاجية الكاؼية السػارد

ا الحىشية اليقطة مدتػى  يكػن  وعشجما السيام الأكاديسية،  مدتػى  إضيار إلى الصلاب يسضل مختفع 
  الشفدي. السال رأس مغ أعمى
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علاقة ارتباطية مؽجبـة ذات تؽجج " يشز الفخض عمى أنَّوالثاني:  التحقق مؼ نتائج الفخض
  ".دلالة إحرائية بيؼ اليقعة العقمية والشجاح الأكاديسي لجى طلاب الجامعة

لسعخفــــة  (Pearson)بضخســـػن ارتبـــاط  تـــع اســـتخجام معامــــل مـــغ صـــحة ىــــحا الفـــخض لمتحقـــق
الجــجول البحــث مــغ شــلاب الجامعــة،  العلاقــة بــضغ اليقطــة العقميــة والشجــاح الأكــاديسى لــجى عضشــة

 التالي يػضح ذلظ:
  (26) ججول

 (278 بيؼ اليقعة العقمية والشجاح الأكاديسي )ن = الارتباطمعاملات قيػ 

 اليقعة العقمية

 الشجاح الأكاديسي

السهارات 
الأكاديسية 

 العامة

الثقة 
التؽافق  القخار السهشي التخكيد الأكاديسية

 ة الكميةالجرج الذخري  

 **0.813 **0.599 **0.594 **0.720 **0.688 **0.714 السلاحعة
 **0.850 **0.532 **0.592 **0.706 **0.672 **0.649 الؽصا

 **0.853 **0.518 **0.590 **0.707 **0.738 **0.675 بالفعل الؽعي
 **0.785 **0.568 **0.621 **0.716 **0.703 **0.685 الجرجة الكمية

 0.01عشج مدتػى دلالة ** دالة 

وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ درجات مؿياس  ( الدابق26)مغ ججول  يتزح
في جسيع الأبعاد  (0.01) ى اليقطة العقمية والشجاح الأكاديسي لجى شلاب الجامعة عشج مدتػ 

أدى ذلظ إلى  اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعةوىحا يعشي أنو كمسا ارتفعت  والجرجة الكمية،
وبحلظ يكػن الفخض ، والعكذ صحيح، الشجاح الأكاديسي لجى شلاب الجامعةوجػد تحدغ في 

 .بجسيع أبعاده تحقققج  لمبحث الثاني
 ;Joncich, 2013)وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع ما تػصمت إليو بحػث كل مغ  

Nivenitha and Nagalakshmi, 2017; Porparizi et al., 2019; Vorontsova-
Wenger et al., 2021; Majidi et al., 2022; pahlavani & Jowkar, 2023; 

Saeidifar & Yasemi, 2023)  ويفدخ الباحثان وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة ،
 العقمية اليقطة ، حضث أنالأكاديسي الشجاح إحرائية بضغ أبعاد مؿياس اليقطة العقمية وأبعاد

والتخكضد في السحاضخة، كسا يسكغ أن تداعجىع عمى  الانتباه تقػية عمى تداعج شلاب الجامعة
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استخجام التقشيات الحجيثة في عسمية التعمع، والحى بجوره يداىع في تحدضغ مدتػى مذاركتيع 
تعدز التعمع الاجتساعي لجى الصلاب،  العقمية الأكاديسية في قاعة الجراسة، كسا أن اليقطة

مػاجية كل  ساعية، وتعدز لجييع الرحة الشفدية، وتداعجىع عمىوتكدبيع السيارات الاجت
 Van Auken (2019)الأكاديسي. ويذضخ  الأكاديسية، وبالتالي يتحدغ لجييع الإنجازالتحجيات 

 أي حكع. الانتباه دون إصجارإلى اليقطة العقمية تديج مغ تخكضد 
 التعمع بضئة حػل إيجابية راتترػ  وقج تخجع ىحه الشتائج إلى أن شلاب الجامعة كانت لجييع

 االبضئة الأكاديسية، وكانػ  الصلاب عغ رضا بديادة اليقطة العقمية ارتبصت بيع، حضث الخاصة
حتى يتسكشػا مغ  يتع تقجيسيا بػاسصة أساتحتيع أثشاء السحاضخات مسعمػمات التيل أكثخ انتباىا  

ى أن الصلاب الأكثخ وعي ا والحيغ إل الشتائجأن تخجع ىحه كسا يسكغ  ،تحقضق أداء أكاديسي جضج
، أكثخ استيعاب ا في أنذصة التعمع مغ  ضخىع ، ىعيتستعػن بسيارات تسثضل أفزل وميارات وعي

 Xin and Zhang ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو   وبالتالى يديج الشجاح الأكاديسي لجييع.

 وقج قاعة الجراسة، في يعوحساس الصلاب تخكضد حدغتُ  أن يسكغ العقمية عمى أن اليقطة(2021)
 الأنذصة الأكاديسية في لمسذاركة استعجاد عمى العالي والحساس التخكضد ذوي  الصلاب يكػن 

 لجى الصلاب التعمع جػدة تحدضغ إلى سضؤدي الحي الأمخ والأساتحة، الدملاء مع بشذاط والتفاعل
 السشاخ ف ن عام كلوبذ إيجابي، صفي مشاخ خمق إلى يفزي مسا للأساتحة، التجريذ وفعالية
 الأداء عمى إيجابا   يؤثخ وبالتالي الحىشية اليقطة عمى إيجابا   يؤثخ مسا كػسيط يعسل قج الرفي

 عمى نجاحيع الأكاديسي.  يشعكذ ما الأكاديسي، وىػ
علاقة ارتباطية مؽجبـة ذات تؽجج " يشز الفخض عمى أنَّوالتحقق مؼ نتائج الفخض الثالث: 

 ". السال الشفدي والشجاح الأكاديسي لجى طلاب الجامعة دلالة إحرائية بيؼ رأس
لسعخفــــة  (Pearson)بضخســـػن ارتبـــاط  تـــع اســـتخجام معامــــل مـــغ صـــحة ىــــحا الفـــخض لمتحقـــق

الجـجول العلاقة بضغ رأس السال الشفدى والشجاح الأكاديسى لجى عضشة البحث مغ شـلاب الجامعـة، 
 التالي يػضح ذلظ:
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           بيؼ رأس السال الشفدي والشجاح الأكاديسي  طالارتبامعاملات ( قيػ 27) ججول
 (278 )ن =

رأس السال 
 الشفدي

 الشجاح الأكاديسي

السهارات 
الأكاديسية 

 العامة

الثقة 
التؽافق  القخار السهشي التخكيد الأكاديسية

 الجرجة الكمية الذخري

 **0.806 **0.441 **0.596 **0.786 **0.684 **0.659 الأمل
 **0.838 **0.524 **0.602 **0.701 **0.688 **0.637 التفاؤل
 **0.844 **0.557 **0.708 **0.694 **0.604 **0.722 السخونة
 **0.848 **0.539 **0.668 **0.721 **0.634 **0.702 الكفاءة

 **0.769 **0.517 **0.654 **0.721 **0.625 **0.692 الجرجة الكمية

 0.01** دالة عشج مدتػى دلالة 

وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ درجات مؿياس رأس  (27)ل مغ ججو  يتزح
في جسيع الأبعاد  (0.01) ى السال الشفدي والشجاح الأكاديسي لجى شلاب الجامعة عشج مدتػ 

أدى ذلظ إلى  رأس السال الشفدي لجى شلاب الجامعةوىحا يعشي أنو كمسا ارتفع  والجرجة الكمية،
وبحلظ يكػن الفخض ، والعكذ صحيح، كاديسي لجى شلاب الجامعةالشجاح الأوجػد تحدغ في 

 .بجسيع أبعاده تحقققج  لمبحث الثالث
نتائج بعس البحػث عغ وجػد علاقة ارتباط  إليو وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع ما أشارت

وبحث   (١٢١١ مػجبة بضغ رأس السال الشفدي والشجاح الأكاديسي كسا في بحث )عصية وأحسج،
(Nooredinvand et al., 2014; You, 2016; Kirikkanat & Soyer, 2017; Sweet 
et al., 2019; Ng et al., 2017; Khan et al., 2022; Chaudhary & Narad, 

، ويفدخ الباحثان وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغ أبعاد مؿياس  (2022
اديسي، حضث أن رأس السال الشفدي يُعج مغ العػامل رأس السال الشفدي وأبعاد مؿياس الشجاح الأك

اليامة في عسمية التعمع، وقج يخجع إلى أن شلاب الجامعة الحيغ يستمكػن مػارد نفدية إيجابية ىع 
إمكاناتيع الأكاديسية، والحى بجوره يؤدى إلى نجاحيع  في والثقة التعمع عمى لمتخكضد عخضة أكثخ

 وأملا   كفاءة أكثخ الصلاب كان أنو كمسا Lin (2020)ر إليو الأكاديسي. ويتفق ذلظ مع ما أشا
 التعمع. في عسمية وعي ا أكثخ كانػا كمسا ومخونة، وتفاؤلا  
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يداىع في زيادة الرحة الشفدية والبجنية لجى الصلاب  رأس السال الشفديوقج يخجع إلى أن 
أن رأس السال و ، كاديسي لجىيعالأداء الأتحدضغ  قج يداىع في ويُحدغ حياتيع الأكاديسية، كسا أنو

 يداىع في زيادة الشجاح الأكاديسي. مغ شأنو أن ، والسخونة والكفاءة(التفاؤل والأمل) الشفدي
رأس السال  مكػناتمغ  مكػن كل أن  Luthans et al. (2012)ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو 

، عمى الأداء الأكاديسي لمصلابالشفدي )الكفاءة الحاتية، والتفاؤل، والأمل، والسخونة( لو تأثضخ 
رأس السال الشفدي لو علاقة إيجابية بالشجاح الأكاديسي،  مكػناتمغ  مكػن ولحلظ، ف ن كل 

وبالتالي  الأمخ الحي بجوره يجعل ىحا السفيػم يداعج في تقجم الفخد في درجات السعجل التخاكسي
 يحقق الشجاح الأكاديسي.

يسكـؼ التشبـؤ بالشجـاح الأكـاديسى " عمـى أنـو الفـخضيـشز التحقق مؼ نتـائج الفـخض الخابـع: 
  "العقمية لجى طلاب الجامعة مؼ خلال اليقعة

لمتحقـــــق مـــــغ صـــــحة ىـــــحا الفـــــخض تـــــع اســـــتخجم أســـــمػب تحمضـــــل الانحـــــجار الستعـــــجد الستـــــجرج 
(Stepwise Regression)  بالشجاح الأكاديسي مغ خـلال اليقطـة العقميـة التشبؤلسعخفة إمكانية ،

 ذلظ:يػضح لي التاوالججول 
 (28ججول )

مؼ خلال الأكاديسي  نتائج تحميل الانحجار الستعجد الستجرج لسعخفة إمكانية التشبؤ بالشجاح
 اليقعة العقمية

الستغيخ 
 التابع

الستغيخ 
 السدتقل
اليقعة 
 العقمية

الارتباط 
 الستعجد

R 
السداهسة ندبة 

R2 
 قيسة
B 

 قيسة بيتا
Beta 

 قيسة
 ف

قيسة )ت( 
 ودلالتها

دتؽى م
 الثابت الجلالة

الشجاح 
 الأكاديسي

*6.887 537.524 0.421 1.748 0.661 0.813 السلاحعة
* 0.01 

الؽعي  4.001
*6.324 357.428 0.342 1.361 0.722 0.850 بالفعل

* 0.01 

*2.471 244.746 0.152 0.620 0.728 0.853 الؽصا
* 0.01 

 0.01مدتػى دلالة عشج  ةدال **
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الشجاح في التشبؤ ب إيجابية دالة الدابق أن السلاحطة تُديع بشدبة (08)يتزح مغ ججول 
(، وىحا معشاه أن السلاحطة كأحج أبعاد اليقطة 0.661بمغت ؾيسة السداىسة ) ، حضثالأكاديسي

الؽعي % في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي لجى عضشة البحث. كسا أن 66.1العقمية تُديع بشدبة 
بمغت ؾيسة السداىسة  في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي، حضث ابية دالةبشدبة إيجيُديع  بالفعل

% في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي لجى 50.0يُديع بشدبة  الؽعي بالفعل(، وىحا معشاه أن 0.722)
بمغت  في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي، حضث بشدبة إيجابية دالةيُديع  الؽصاعضشة البحث. كسا أن 

% في التشبؤ بالشجاح 50.0(، وىحا معشاه أن الػصف يُديع بشدبة 0.728ؾيسة السداىسة )
 عمى الشحػ التالي: الانحجار صيا ة معادلة  الأكاديسي لجى عضشة البحث، ويسكغ

)الـــــػعي  1.361   (السلاحطـــــة) 1.748 )الثابـــــت(   4.001 – = الشجـــــاح الأكـــــاديسي
 (.الػصف) 0.620   بالفعل(
عس نتائج البحػث الدابقة مغ حضث كذفت نتائج بعس الفخض الخامذ مع ب تتفق نتيجةو 

البحػث عغ وجػد علاقة ارتباط مػجبة بضغ اليقطة العقمية والشجاح الأكاديسي كسا في بحث 
(Joncich, 2013; Nivenitha and Nagalakshmi, 2017; Porparizi et al., 2019; 
Vorontsova-Wenger et al., 2021; Majidi et al., 2022; pahlavani & Jowkar, 

2023; Saeidifar & Yasemi (2023)  بضشسا أوضحت نتائج بعس البحػث الأخخى أنو ،
 ،عبج الأمضخ وحدضغيسكغ التشبؤ بالشجاح الأكاديسي بسعمػمية اليقطة العقمية كسا في بحث )

(. ويسكغ أن تُعدى ىحه الشتائج إلى أن زيادة مدتػى Gohar Jaffer, 2022)  وبحث (١٢١١
الإيجابية حػل دراستيع  الشفدية خرائز الصلاب اليقطة العقمية يسكغ أن يؤدى إلى تحدضغ

الإيجابية لجييع، كسا أنيا  السذاعخ وتحفد الأكاديسية، كسا أن اليقطة قج تداىع في ضبط الانتباه
الحالية  السيام إلى الانتباه إعادة وبالتالي الدمبية، السعخؼية أنساشيع مخاؾبة عمى الصلاب تداعج

 .قج يداعجىع عمى نجاحيع الأكاديسي
كسا يسكغ أن تعدى ىحه الشتائج إلى أن اليقطة العقمية تداعج شلاب الجامعة عمى التفكضخ 
والاىتسام والػعي بالانفعالات والأفكار في كل لحطة، والتخكضد بذكل مدتسخ، الأمخ الحي 

السحاضخة، فالصلاب يكػنػن أكثخ  يجيميع نذيصضغ في محاضختيع، ويدتػعبػن كل ما يقال في
 الأكاديسي التحرضل يعدز قج وعي ا كػنو أكثخ وعي ا بأنذصتيع الضػمية والأكاديسية، وأن الصالب

 Zuo andوىح يتفق مع ما أشار إليو  التعمع. أثشاء الانتباه في التحكع زيادة خلال مغ لجيو

Wang (2023) تيع اوثقة في قجر  ووعي ا إدراك اتجعل الصلاب أكثخ  العقميةليقطة عمى أن ا
يسكغ لمصلاب الحيغ لا يرجرون أحكام ا أن يفكخوا في قجراتيع بذكل أفزل كسا ؛ الأكاديسية

الشجاح ويدتسخوا في التخكضد عمى "المحطة الحالية" وبالتالي الػصػل بذكل أفزل إلى 
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 أكثخ الصالب يكػن  عشجما أنو إلى Shefali and Premanand (2022)ويذضخ .الأكاديسي
الأكاديسي  زالإنجا ف ن اليقطة العقمية، تديج السديج مغ الشجاحات، فعشجما تحقضق يسكشو ف نو وعي ا،
ا، يدداد  إصجار عجم ف ن والخارجية، الجاخمية بتجاربو تامة دراية عمى الصالب يكػن  وعشجما أيز 

اإحد يكتدب الصالب يجعل ىي، كسا وقبػليا التجارب تمظ عمى الأحكام  أي في بالإنجاز اس 
ا ميس ا بالإنجاز الذعػر ويعج الفخد، بو يقػم نذاط  بالرحة يختبط لأنو الصالب، حياة في جج 
 .الصالب ورفاـية الشفدية

ويسكغ أن تخجع ىحه الشتائج إلى أن اليقطة العقمية قج تداىع في تحدضغ التحكع في الانتباه 
ية يسكغ مغ خلاليا تعديد التحرضل الأكاديسي. ويتفق وتقمضل شخود الحىغ أثشاء التعمع، وىحه الآل

 عػامل مغ العقمية تقمل اليقطة عمى أن Govindaraju et al. (2021)ذلظ مع ما أشار إليو 
الحاتي لجى  التشطيع مغ تديج وبالتالي الشفدية، الاضصخابات مغ الانتباه، وتقمل وتعدز التذتت
 الأداء تحدضغ مدتػى  ديسية، وبالتالي يؤدى ذلظ إلىدراستيع الأكا عمى يداعجىع الحي الصلاب

زيادة السخونة تداىع في  إلى أن اليقطة العقمية Brown (2017) كسا أشار .الأكاديسي لجييع
 أو القمق تشتج قج التي السدتقبل أو بالساضي الستعمقة الأفكار إلى الذخود مغ العقل تسشعالشفدية، 
 .الخػف

إلى أن اليقطة العقمية قج تداعج الصلاب في انتاج وتػلضج أفكار  ضخ كسا قج تخجع ىحه الشتائج 
 تسكغ العقمية اليقطة ميارات عمى أن Dikmen (2022)تقمضجية. ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو 

الأكاديسية التي  الرعػبات حالة في ججيجة نطخ ووجيات ججيجة حمػل تػلضج مغ الصلاب
 السشتجة و ضخ الستكخرة الأفكار في التحكع عمى الصلاب اعجيد أن يسكغ بجوره وىحا يػاجيػنيا،

 .الأكاديسي نجاحيع التػتخ، الأمخ الحي يشعكذ بجوره عمى تدبب التي
ـــخض الخـــامذ:  ـــائج الف ـــؤ بالشجـــاح  " عمـــى أنـــو الفـــخضيـــشز التحقـــق مـــؼ نت يسكـــؼ التشب

ىـحا الفـخض تـع لمتحقق مغ صحة و "الأكاديسى مؼ خلال رأس السال الشفدى لجى طلاب الجامعة
لسعخفــة إمكانيــة  (Stepwise Regression)اســتخجم أســمػب تحمضــل الانحــجار الستعــجد الستــجرج 

 ذلظ:يػضح التالي ، والججول بالشجاح الأكاديسي مغ خلال رأس السال الشفدى التشبؤ
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 ( 29ججول )
رأس مؼ خلال ي الأكاديس نتائج تحميل الانحجار الستعجد الستجرج لسعخفة إمكانية التشبؤ بالشجاح

 السال الشفدي

الستغيخ 
 التابع

الستغيخ 
 السدتقل

رأس السال 
 الشفدي

الارتباط 
 الستعجد

R 

ندبة 
السداهسة 

R2 
 قيسة
B 

 قيسة بيتا
Beta 

 قيسة
 ف

قيسة )ت( 
 ودلالتها

مدتؽى 
 الثابت الجلالة

الشجاح 
 الأكاديسي

 0.01 **5.144 511.463 0.340 1.406 0.650 0.806 السخونة

 0.01 **3.332 324.644 0.245 1.044 0.702 0.838 الكفاءة 3.421
 0.01 **2.619 226.522 0.166 0.729 0.713 0.844 التفاؤل
 0.01 **2.411 174.328 0.158 0.686 0.719 0.848 الأمل
 0.01مدتػى دلالة عشج  ةدال **

الشجاح في التشبؤ ب إيجابية دالة تُديع بشدبة السخونةالدابق أن  (09)يتزح مغ ججول 
كأحج أبعاد رأس السال  السخونة(، وىحا معشاه أن 0.650بمغت ؾيسة السداىسة ) ، حضثالأكاديسي

تُديع  الكفاءة% في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي لجى عضشة البحث. كسا أن 67الشفدى تُديع بشدبة 
(، وىحا 0.702لسداىسة )بمغت ؾيسة ا في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي، حضث بشدبة إيجابية دالة

% في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي لجى عضشة البحث. كسا أن 52.0يُديع بشدبة  الكفاءةمعشاه أن 
بمغت ؾيسة السداىسة  في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي، حضث بشدبة إيجابية دالةيُديع  التفاؤل

ح الأكاديسي لجى عضشة % في التشبؤ بالشجا51.3(، وىحا معشاه أن الػصف يُديع بشدبة 0.713)
بمغت ؾيسة  في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي، حضث بشدبة إيجابية دالةيُديع  الأملالبحث، كسا أن 

% في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي 51.9(، وىحا معشاه أن الػصف يُديع بشدبة 0.719السداىسة )
 عمى الشحػ التالي: الانحجار صيا ة معادلة  لجى عضشة البحث، ويسكغ

   )الكفاءة( 1.044   (السخونة) 1.406 )الثابت(   3.421 = الشجاح الأكاديسي
 (. الأمل) 0.686  ( التفاؤل) 0.729

الفخض الخامذ مع بعس نتائج البحػث الدابقة مغ حضث وجػد علاقة ارتباشية  تتفق نتيجةو 
وبحث  (١٢١١ مػجبة بضغ رأس السال الشفدي والشجاح الأكاديسي كسا في بحث )عصية وأحسج،

(Nooredinvand et al., 2014; You, 2016; Kirikkanat & Soyer, 2017; Sweet 

et al., 2019; Ng et al., 2017; Khan et al., 2022; Chaudhary & Narad, 

، بضشسا أوضحت نتائج بعس البحػث الأخخى أنو يسكغ التشبؤ بالشجاح الأكاديسي (2022



 --------------  IJEPSالمجهخ اندونُخ نهؼهىو انترثىَخ وانُفعُخ  ----------------

 و ( 0202(، 57)يج 
- 120 - 

 

 

 Nooredinvand)وبحث  (١٢١١ في بحث )عصية وأحسج، بسعمػمية رأس السال الشفدي كسا

et al., 2014; Khan et al., 2022)  
ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة بأن أساتحة السقخرات السختمفة في الجامعة يقجمػن السداعجة 

 رأس السال الشفدي، أىسية عمى والتعخف الأساسية والسيارات، السعارف اكتداب عمى لمصلاب
بالسدؤولية تجاه دراستيع  ويذعخونيع الصلاب ثقة يعدزون  الحات، كسا أنيع حدضغت عمى والتخكضد

الجساعي، وتقجيع العخوض  العسل خلال مغ آرائيع عغ التعبضخ عمى الأكاديسية، ويتع تذجيعيع
 مع لمتعامل تػجضييع خلال مغ الستفائل الحياتي السػقف تعديد تحقضق ويسكغ التقجمية،

تعديد يتشاسب مع كل مػقف، الأمخ الحى يداعجىع عمى  بذكل كاديسيةوالزغػط الأ الرعػبات
رأس السال الشفدي ىػ إلى أن  Samouei and Ghasemi (2015). ويذضخ نجاحيع الأكاديسي

حالة نفدية متفائمة، متشامية، مشطسة، معقجة، ومدتسخة، تؤدي إلى العجيج مغ الدسات مثل 
ومحاولة الشجاح في تحجي السذكلات، والتفاؤل،  ،ات اللازمالاكتفاء الحاتي، وامتلاك احتخام الح

الحاضخ والسدتقبل، والإصخار عمى متابعة الأىجاف و  ،شخق إيجابية لمشجاح في الحياة تكػيغو 
وفيع ضخورة تغضضخ أسمػب الػصػل إلى ىحه الأىجاف، والسخونة، والتحسل، والقجرة عمى العػدة 

  .لسذكلات والتحجياتإلى نقصة البجاية عشج التعامل مع ا
وقج تخجع ىحه الشتيجة إلى أن رأس السال الشفدي يداعج الصلاب عمى التكيف في السػاقف 
الججيجة التي تػاجييع، والسذاركة الشذصة والإيجابية في قاعة الجراسة تديج مغ دافعضتيع 

يسي. ويتفق ذلظ ، الأمخ الحى يداعجىع عمى تحقضق أىجافيع لمػصػل إلى الشجاح الأكادةالأكاديسي
 الأداء تحدضغ رأس السال الشفدي يداىع في  عمى أن Li et al. (2023مع ما أشار إليو )

 الجافعية لجييع، وزيادة التعمع، مع الصلاب تكيف وتحدضغ الصلاب، مذاركة وتعديد الأكاديسي،
 يسكشيع مسا عيع،ودواف لقجراتيع أعمى تػقعات لجييع فالصلاب الشاجحضغ الأكاديسي، الإرىاق وتقمضل
ا يطيخون  كسا الأكاديسية، أىجافيع لتحقضق بجيمة وسائل ابتكار مغ  في قػية ذاتية كفاءة أيز 

 والفذل والرخاع اليقضغ عجم مػاجية في السثابخة ويطيخون  الأكاديسية، الأىجاف لتحقضق سعضيع
 . إيجابية أكاديسية نتائج تحقضق نحػ ومتفائمة عسمية نطخة عمى ويحافطػن  والشكدات،

وقج تخجع ىحه الشتيجة إلى أن رأس السال الشفدي ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ السػارد الشفدية 
والسخونة( وىحه السػارد يسكغ أن تداىع في تحدضغ  والتفاؤل والأمل الحاتية تتسثل في )الكفاءة

ويتفق ذلظ  الأكاديسي. نجاحيع لتشطيع فعالة وسضمة الإنجاز الأكاديسي لجى شلاب الجامعة، ىي
 والأمل الحاتية )الكفاءة شكل في الشفدية تتسثل السػارد إن Jafr (2017)مع ما أشار إليو يخى 

 مذاركتيع عمى والحفاو الجػىخية دوافعيع تديضل في ميسة آثار ليا والسخونة( والتفاؤل
 ىعوأفكار  الصلاب سمػكيات تشطع شخرية في كسػارد رأس السال الشفدي ويعسل الأكاديسية،
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 ويحفد الصاقة رأس السال الشفدي يػفخ وبالسثل، الأكاديسية، الأنذصة في يعسمػن  وتجعميع
 .الأكاديسية الأىجاف تحقضق عمى الصلاب يداعج بجوره والحي الصلاب، لجى الجاخمية الجافعية
 مكػنات الجامعة تُعج أن السػارد الشفدية لجى شلاب Kirikkanat and Soyer (2017)ويخى 
 بسياراتيع الػعي تصػيخ عمى الصلاب مداعجة وأن الأكاديسي، أدائيع تذكضل في حاسسة

 الأكاديسي، نجاحيع لتشطيع فعالة وسضمة ىي التكيف واستخاتيجيات الشفدية قػتيع ونقاط الأكاديسية
 ويسكشيع" بي الخاص الشجاح عالع عمى سيصخة لجي" بأن يذعخوا أن يسكغ الػعي، ىحا عمى وبشاء  
ا السزي خصف زيادة  التي الأكاديسي والإرشاد التػجيو بخامج أن الأكاديسية، كسا حياتيع في قجم 
 الشفدي ماليع ورأس الأكاديسية ثقتيع مدتػيات تصػيخ عمى الصلاب مداعجة إلى تيجف

ا فعالة تكػن  أن يسكغ الأكاديسي التكيف واستخاتيجيات  الأكاديسية مذكلاتيع عمى القزاء في جج 
 . الأكاديسي ئيعأدا وزيادة

 انتىصُبد:
 الاىتسام بتشسية رأس السال الشفدي الإيجابي لجى الصلاب. – 1
ا محػري ا في بخامج تشسية ميخاتيع-2  . تجريب الصلاب عمى ميارات اليقطة العقمية وجعميا جدء 
 مخاؾبة الأداء الأكاديسى لمصلاب وتجريب الستعثخيغ مشيع عمى استخاتيجيات اليقطة العقمية-3

 وتحدضغ رأس السال الشفدي.
تػعية السعمسضغ وىضئة التجريذ بأىسية رأس السال الشفدي واليقطة العقمية في تحدضغ الأداء -4

 الأكاديسي لصلابيع والعسل عمى تشسضتيا لجى شلابيع.
 الاىتسام بالأنذصة اللاصؽية التى تشسى اليقطة العقمية لجى الصلاب. -5

 انجحىث الدمترحخ:
 .الشجاح الأكاديسى ومفيػم الحات الأكاديسى العقمية في العلاقة بضغميقطة للػسيط الجور ا -1
 .ضػء بعس الستغضخات فيالبشية العاممية لمشجاح الأكاديسى لجى شلاب الجامعة  –2
 .الشجاح الأكاديسى لجى شلاب الجامعة في اليقطة العقميةقائع عمى  تعميسى فعالية بخنامج –3
 .دى وعلاقتو بالجافعية لمتعمعرأس السال الشف – 4
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