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 ممخز: 
عمػى مدػتػى كػل مػغ التعػاشف كالامتشػاف كجػػدة الحيػاة الػضي يػة  ىجفت الجراسػة الحاليػة إلػى التعػخؼ

لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة، كالكذف عغ العلبقة بضغ التعاشف كجػدة الحياة الػضي يػة، 
جيػج ككحلظ العلبقة بضغ الامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطػة جػجة، كتح

مػػجى إمكانيػػة التشبػػؤ بجػػػدة الحيػػاة الػضي يػػة مػػغ خػػلبؿ متغضػػخي التعػػاشف كالامتشػػاف لػػجى عضشػػة مػػغ مػػػضفضغ كزارة 
لستغضخات )الشػع، الرحة بسحافطة ججة ، كالكذف عغ الفخكؽ في التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية تبعا  

 تػاف، كاسػتخجمت الباحثفضغ بػزارة الرػحة بسحافطػة جػجةػض( مغ الس333، كتكػنت عضشة الجراسة ) سشػات الخبخة(
كاعتسػػػجت الجراسػػػة عمػػػى السػػػشيج الػصػػػفي ، مقيػػػاس التعػػػاشف كمقيػػػاس الامتشػػػاف كمقيػػػاس جػػػػدة الحيػػػاة الػضي يػػػة

كتػصػػمت الجراسػػة إلػػى أف مدػػتػى كػػل مػػغ التعػػاشف كالامتشػػاف كجػػػدة الحيػػاة الػضي يػػة لػػجى عضشػػة مػػغ  ي،شالارتبػا
لرػػحة بسحافطػػة جػػاء متػسػػصا ، كسػػا تػصػػمت الجراسػػة إلػػى كجػػػد علبقػػة ارتباشيػػة شخديػػة بػػضغ السػػػضفضغ بػػػزارة ا

التعػػاشف كجػػػدة الحيػػاة الػضي يػػة لػػجى عضشػػة مػػغ السػػػضفضغ بػػػزارة الرػػحة بسحافطػػة جػػجة، ككػػحلظ كجػػػد علبقػػة 
بسحافطػة جػجة ، كسػا ارتباشية شخدية بضغ الامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية لجى عضشػة مػغ السػػضفضغ بػػزارة الرػحة 

تػصمت إلى أف يسكغ التشبؤ بجػدة الحياة الػضي ية مغ خلبؿ متغضخي التعاشف كالامتشػاف لػجى عضشػة مػغ مػػضفضغ 
%( ، كسػػا تػصػػمت إلػػى عػػجـ كجػػػد فػػخكؽ فػػي التعػػاشف تبعػػا لستغضػػخ 22.72كزارة الرػػحة بسحافطػػة جػػجة بشدػػبة )

ناث ، كعجـ كجػػد فػخكؽ فػي التعػاشف تبعػا لستغضػخ رالح الإاشف مع الأخخ تػجج فخكؽ لالشػع فيسا عجا بعج التع
سشػات الخبخة، كعجـ كجػد فخكؽ فى الامتشاف تبعا لستغضخ الشػػع فيسػا عػجا بعػج الذػعػر بالاكتفػاء لرػالح الػحكػر ، 
 كعجـ كجػد فخكؽ في الامتشاف تبعا لستغضخ سشػات الخبػخة فيسػا عػجا بعػج تقػجيخ بػالاخخيغ تػجػج فػخكؽ لرػالح أكثػخ

كأكصػػت  ،مػػغ خسػػذ سػػشػات، كعػػجـ كجػػػد فػػخكؽ فػػي جػػػدة الحيػػاة الػضي يػػة تبعػػا لستغضػػخ الشػػػع كسػػشػات الخبػػخة،
الجراسة بزخكرة الاىتساـ بعسل بخامج إرشادية لتحدضغ مدتػى التعاشف كالامتشاف كتحدػضغ جػػدة الحيػاة الػضي يػة 

 لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.
 لتعاشف ، الامتشاف ، جػدة الحياة الػضي ية، السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.ا الكمسات السفتاحية :
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Abstract: 
The current study aimed at identifying: the level of the following:  empathy, 

gratitude and work life quality among a sample of employees at the Ministry of 
Health in Jeddah Governorate and the relationship between empathy and work life 
quality. The study also aimed at identifying the relationship between gratitude and 
work life quality among a sample of employees at the Ministry of Health in Jeddah 
Governorate, determining the extent to which work life quality can be predicted 
through the variables of empathy and gratitude among a sample of employees at the 
Ministry of Health in Jeddah Governorate, and revealing the differences in empathy, 
gratitude and work life quality according to the variables of:  (gender, years of 

experience). The study is based on the descriptive correlational method. The 

researcher used the Empathy Scale, the Gratitude Scale, and the Work Life Quality 
Scale. The study sample consisted of (333) employees of the Ministry of Health in 
Jeddah Governorate.The study concluded that the level of empathy, gratitude, and 
work life quality among a sample of employees at the Ministry of Health in Jeddah 
Governorate was average. The study also concluded that there is a direct correlation 
between empathy and work life quality among a sample of employees at the Ministry 
of Health in Jeddah Governorate, as well as a direct correlation between gratitude and 
work life quality among a sample of employees at the Ministry of Health in Jeddah 
Governorate. The study indicated the following: the work life quality can be predicted 
through the variables of empathy and gratitude among a sample of employees of the 
Ministry of Health in Jeddah Governorate at a percentage of (44.70%), there are no 
differences in empathy according to the gender variable except for the dimension of 
empathy with others as there are differences in favor of females. There are no 
differences in empathy according to the variable of years of experience, there are no 
differences in gratitude according to the variable of gender except for the dimension 
of feeling satisfied in favor of males, and there are no differences in gratitude 
according to the variable of years of experience except for the dimension of 
appreciation of others, as there are differences in favor of more than five years. There 
are no differences in the work life quality according to the variable of gender and 
years of experience. The study recommended the need to focus on developing 
guidance programs to improve the level of empathy and gratitude and improve the 
work life quality among employees at the Ministry of Health in Jeddah Governorate. 

Keywords: Empathy, Gratitude, Work Life Quality, Employees at the Ministry of 
Health in Jeddah Governorate   
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 مقجمــة:

في عالع العسل الحجيث، حضث تتدايج الزغػط كالتحجيات، يربح البحث عغ العػامل التي تعدز 
جػدة الحياة الػضي ية أمخ ا بالغ الأىسية. كسط ىحا السذيج السعقج، يطيخ التعاشف كالامتشاف كقػتضغ خفضتضغ قج 

مذاعخ بديصة مثل، الامتشاف أك القجرة عمى  تعضجاف تذكضل التجخبة الػضي ية. فميذ مغ السعتاد التفكضخ في أف
ا لتحدضغ الأداء الػضيفي أك الذعػر بالخضا في العسل. كمع ذلظ، تذضخ العجيج مغ  فيع الآخخيغ قج تكػف مفتاح 
الأبحاث الحجيثة إلى أف التعاشف بضغ الدملبء كالامتشاف لسا نستمكو في حياتشا السيشية قج يكػف ليسا تأثضخ عسضق 

 .ة تعامل السػضفضغ مع التحجيات الضػميةعمى كي ي
يتػقف نجاح السؤسدات في أداء مياميا كنجاحيا في تحقضق أىجافيا عمى كفاءة عشاصخىا البذخية 

ي( كمجى قجرتيع كرضاىع عغ العسل، كىحا يتػقف عمى عجة عػامل مغ أىسيا: بضئة العسل، خ )الخأس الساؿ البذ
ضشيع كيضغ إدارتيع، نطاـ الحػافد كالسكافات، كالشسػ السيشي كالتجريب، العلبقات بضغ الأشخاص بعزيع البعس كب

السذاركة في صشع القخارات، ضخكؼ العسل الآمشة، نطاـ التخقيات، الآماف كالاستقخار الػضيفي، كالعػامل الدابقة 
ا لسا ضخكريا كليذ تخف   اىتساـ بجراسة كي ية تحدضشيا أمخ  الػضي ية كالتي أصبح الاتعج مغ أىع أبعاد جػدة الحياة 

ليا مغ تأثضخ عمى أداء العاممضغ، السؤسدات مغ ناحية كالأداء السؤسدي كالتشافدية كتحقضق مدتػيات الجػدة 
 (0202كالشيػض بالسجتسعات مغ ناحية أخخى. ) عبجالخسػؿ، 

مغ كقج ضيخ مفيػـ جػدة الحياة الػضي ية لضػاكب سياسات التغضضخ كالتصػيخ التشطيسي كليخفف 
ا لمخجمات كالسدايا الاجتساعية  حالات التػتخ كالقمق بضغ السػارد البذخية خػف ا مغ الاستغشاء عشيع، أك تخ يز 
ا لسعجلات أجػرىع، بجانب حخص تمظ السشطسات عمى تحقضق الخضا الػضيفي السؤثخ  السقجمة ليع، أك تخ يز 

سػارد البذخية كاعتبارىا أحج الاستخاتيجيات الفعالة في عمى التداميع. كمغ ثع تعطيع أىسية استخجاـ كتخشضج أداء ال
 (0202تجعيع التسضد التشافدي لسشطسات الأعساؿ. )اليجاب، كالسخلبفي ، 

خامج جػدة الحياة الػضي ية با زاد الاىتساـ بلتدعضشيات تقخيب  كمشح مشترف الثسانضشيات كحتى مشترف ا
يا داخمي يتعمق بحالة السػضفضغ كالقػانضغ الفضجرالية في أمخيكا، في السؤسدات الأمخيكية لمعجيج مغ الأسباب بعز

كبعزيا خارجي يسثل استجابة لمشجاح الحي حققتو بعس الأنطسة الإدارية في الياباف كبعس الجكؿ الأكربية، 
ج كمع بجاية التدعضشيات قامت شخكات عالسية كثضخة مشتذخة في دكؿ العالع بتصبضق شكل أك آخخ مغ أشكاؿ بخام

جػدة الحياة الػضي ية، كتدايج الاىتساـ بيا نتيجة التخكضد عمى إشباع حاجات العسضل الجاخمي كالخارجي، كتصبضق 
أسمػب إعادة ىشجسة السػارد البذخية كإكدابيا ميارات متشػعة كالشطخ إلضيا كأحج الاستخاتيجيات التشافدية؛ ففي 

اة أفزل لمسػضفضغ مغ خلبؿ دراسة كتحمضل السكػنات كالأسالضب ىحا الدياؽ تيتع جػدة الحياة الػضي ية بتػفضخ حي
التي تدتشج إلضيا الإدارة في السشطسات في التعامل مع السػضفضغ مغ كل نػاحي العسل مسا يديع بذكل مباشخ في 

 (0200رفع أداء السشطسة مغ جانب كإشباع رغبات كاحتياجات السػضفضغ مغ جانب آخخ. )فاتح، 
ة الحياة الػضي ية بجراسة كتحمضل السكػنات كالأسالضب التي تدتشج إلضيا الإدارة في كييتع مػضػع جػد

السشطسات بقرج تػفضخ حياة كضي ية أفزل لمسػارد البذخية بسا يداعج في رفع أداء السشطسة، فكمسا تسضد العسل 
ؤدي في الشياية إلى بالقبػؿ كالخضا مشيع ساعج ذلظ عمى استبقاء السػضفضغ بذكل كامل في كضائفيع بسا ي

 (0202الحرػؿ عمى أداء أفزل. )جيضج ، كعيدي، 
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كبالتالي، لا يشبغي الشطخ إلى السؤسدة كفزاء للئنتاج فقط، بل كسجتسع ديشاميكي يتفاعل فيو 
الأفخاد بسذاعخىع كعلبقاتيع الاجتساعية. فالتعاشف كالامتشاف، يمعباف دكر ا ميس ا في تذكضل ىحه العلبقات داخل 

ؤسدة. التعاشف يعدز التفاىع كالاندجاـ بضغ السػضفضغ، مسا يديع في خمق بضئة عسل إيجابية تجعع جػدة الس
الحياة الػضي ية. في السقابل، الامتشاف يعدز الخكابط الإيجابية بضغ الأفخاد كيديج مغ شعػرىع بالتقجيخ، مسا يقمل 

حدضغ جػدة الحياة الػضي ية، إذ تؤدي إلى بضئة عسل مغ التػتخات كالرخاعات، ىحه السذاعخ الإيجابية تديع في ت
ا كضي ي ا، ما يعدز مغ أداء السػضفضغ كيحقق أىجاؼ السشطسة بذكل أكثخ فعالية.  أكثخ تػافق ا كرض 

راسة  سئمتيا: أو  مُذكمةُ الجِّ
إف تحدضغ ضخكؼ كبضئة العسل يعج متصمب ا أساسيًّا في معادلة تحقضق الجػدة الخجماتية، حضث أف 
السػرد البذخي يتأئخ بالسشاخ التشطيسي الدائج بسؤسدة عسمو كىشاؾ تخرز عمسي قائع بحاتو كىػ أرغػنػميا 
العسل، كىػ الحي بيتع بجراسة ضخكؼ العسل كمجى تػافقيا مع الدلبمة السيشية كالرحية مغ أجل ضساف استقخار 

ج إيجاييًّا مغ حضث الطخكؼ كالذخكط السادية العساؿ كالحفاظ عمى مػارد السؤسدة؛ ككمسا كاف مشاخ العسل الدائ
كالسعشػية السشاسبة لصبيعة العسل كالسدتجضية لتصمعات العساؿ كالستػافقة مع تػقعات الستعاممضغ الخارجضغ، كمسا 
عبخ ذلظ عغ إتساـ الإدارة العميا بسكانة كسسعة مؤسدتيا كالبحث عغ التسػقع الاقترادي كالإداري كالاجتساعي 

 (0200خاد كمختمف السؤسدات ذات الرمة، كىػ الأمخ الحي يزسغ بقاءىا في عالع متشافذ. ) قخيػة، بضغ الأف
كتتسثل مذكمة الجراسة في محاكلة فيع العلبقة بضغ العػامل العاش ية، مثل الامتشاف، كجػدة الحياة    

هية الأفخاد في بضئات العسل، كقج الػضي ية. حضث تعتبخ العاشفة كالامتشاف مغ العػامل الشفدية السؤثخة عمى رفا
يكػف ليسا دكر في تحدضغ الأداء الػضيفي كالذعػر بالخضا عغ العسل. كعمى الخغع مغ الأبحاث الدابقة التي 
تشاكلت العػامل الشفدية السؤثخة عمى جػدة الحياة الػضي ية، إلا أف الجراسات التي تدتكذف دكر العاشفة كالامتشاف 

بضئة العسل ما زالت محجكدة. لحا، تدعى ىحه الجراسة إلى تدميط الزػء عمى ىحه بذكل مباشخ في سياؽ 
العلبقة، خاصة في بضئة العسل الرحية التي تتدع بطخكؼ عسل متغضخة كتحجيات نفدية كبضخة؛ كمغ ثع تتمخز 

 مُذكمة الجراسة في الأسئمة الآتية:

 حافطة ججة؟ما مدتػى التعاشف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بس .1

 ما مدتػى الامتشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة؟ .0

 ما مدتػى جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة؟ .3

ىل تػجج علبقة بضغ التعاشف كجػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ مػضفضغ كزارة الرحة بسحافطة  .2
 ججة؟

قة بضغ الامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ مػضفضغ كزارة الرحة بسحافطة ىل تػجج علب .5
 ججة؟

 فخضيات البحث:

ىل يسكغ التشبؤ بجػدة الحياة الػضي ية مغ خلبؿ متغضخي التعاشف كالامتشاف لجى عضشة مغ  .1
 مػضفضغ كزارة الرحة بسحافطة ججة ؟

ا لستغضخات ىل تػجج فخكؽ في التعاشف لجى عضشة مغ السػضفضغ  .0 بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبع 
 سشػات الخبخة(؟ –)الشػع 
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ا لستغضخات  .3 ىل تػجج فخكؽ في الامتشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبع 
 سشػات الخبخة( ؟ –)الشػع 

ا ىل تػجج فخكؽ في الجػدة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبع   .2
 سشػات الخبخة( ؟ –لستغضخات )الشػع 

راسة:  أىجافُ الجِّ
 ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ:    

 مدتػى كلب مغ التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية لجى مػضفي كزارة الرحة بسحافطة ججة. .1
الرحة بسحافطة  العلبقة بضغ كلب مغ التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية لجى مػضفي كزارة .0

 ججة.

 القيسة التشبؤية لمتعاشف كالامتشاف بجػدة الحياة الػضي ية لجى مػضفي كزارة الرحة بسحافطة ججة. .3

الفخكؽ في كل مغ: التعاشف، كالامتشاف، كجػدة الحياة الػضي ية لجى مػضفي كزارة الرحة بسحافطة  .2
ا لمجشذ كسشػات الخبخة.  ججة تبع 

راسة:   أىسيةُ الجِّ

 هميةُ هذه الدراسة من جانبين، هما: تأتي أ

 :الأىسية الشطخية:  أولاا 
تكسغ الأىسية الشطخية ليحه الجراسة في تدميط الزػء عمى التعاشف كالامتشاف كستغضخيغ مؤثخيغ عمى  .1

 جػدة الحياة الػضي ية، كىسا جػانب نفدية ليا دكر ا ميس ا في تذكضل سمػكيات السػضفضغ في بضئة العسل.
ا، حضث تُعج كاحجة مغ الجراسات القمضمة التي تزيف ىحه  .0 الجراسة لمسكتبة العخبية إسيام ا عمسي ا ججيج 

تدتكذف العلبقة بضغ التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية في بضئة العسل الرحية، كخاصة بضغ 
 مػضفي كزارة الرحة بسحافطة ججة.

ة، إلى جانب الشتائج التي ستتػصل إلضيا، يسكغ أف الأدبيات كالجراسات الدابقة التي تدتعخضيا الجراس .3
ا كشسػلية. ا لجراسات كبحػث مدتقبمية؛ مسا يجعل تشاكؿ ىحه السػضػعات أكثخ كضػح   تذكل أساس 

قج تُدتخجـ الأدكات كالسقاييذ التي سضتع تصبيقيا في ىحه الجراسة لقياس التعاشف كالامتشاف كجػدة  .2
عات أخخى، مسا يديع في تعديد استخجاـ ىحه السقاييذ في أبحاث الحياة الػضي ية في مؤسدات كمجتس

 مذابية

ا حضػي ا مغ  .5 مغ خلبؿ اختيار عضشة مغ مػضفي كزارة الرحة بسحافطة ججة، حضث تعج ىحه الفئة جدء 
نطاـ الخعاية الرحية في السسمكة، كبالتالي، فإف نتائج الجراسة قج تداىع في تحدضغ جػدة الحياة 

ممضغ في القصاع الرحي، مسا يشعكذ إيجابي ا عمى مدتػى الخجمات الرحية السقجمة الػضي ية لمعا
 .لمسجتسع

سج الفجػة السعخفية الستعمقة بالتحجيات التي يػاجييا السػضفػف في بضئة العسل الرحية، مسا يعدز مغ  .6
 ية، خاصة في أىسية الجراسة في فيع تأثضخ الستغضخات الشفدية عمى جػدة حياة ىؤلاء السػضفضغ الػضي

 .ضػء تدايج الزغػط السيشية في القصاع الرحي
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 ثانياا: الأىسية التصبيكية:
تصبضق الشتائج في بضئات عسل صحية مساثمة: يسكغ تػضيف نتائج الجراسة لتصػيخ استخاتيجيات مساثمة  .1

تعاشف في قصاعات الخعاية الرحية الأخخى داخل السسمكة كخارجيا. حضث أف تعديد الػعي بأىسية ال
كالامتشاف في بضئات العسل الرحية قج يديع في تحدضغ الأداء الػضيفي كالخضا بضغ العاممضغ في 

 القصاع الصبي عسػم ا.
تحقضق الاستجامة في العسل الرحي: مغ خلبؿ تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية لمعاممضغ في كزارة  .0

خية في قصاع الخعاية الرحية، بسا الرحة، يسكغ أف تديع الجراسة في تعديد استجامة السػارد البذ
 في تحدضغ الخجمات الرحية كضساف بضئة عسل داعسة كمذجعة. 0232يجعع رؤية السسمكة 

زيادة كلاء السػضفضغ كاستبقاء الكفاءات: فيع العلبقة بضغ جػدة الحياة الػضي ية كالعػامل الشفدية السؤثخة  .3
استخاتيجيات تعدز مغ كلاء السػضفضغ كاستبقائيع، مثل التعاشف كالامتشاف قج يداعج الػزارة عمى كضع 

 حضث تؤدي بضئة العسل الإيجابية إلى زيادة رغبة السػضفضغ بالبقاء كتصػيخ أنفديع في مػاقعيع.
دعع الأبحاث كالدياسات القائسة عمى البيانات: عبخ تحمضل نتائج الجراسة، يسكغ لمباحثضغ كمتخحي  .2

ججيجة أك تعديد السػجػدة بشاء  عمى بيانات مػثػقة، مسا يديج القخار في قصاع الرحة كضع سياسات 
 مغ فعالية البخامج كالسبادرات التصػيخية لمسػضفضغ.

خفس تكاليف الخعاية السختبصة بالتػتخ الػضيفي: إضيار الفػائج الشفدية لمتعاشف كالامتشاف قج يذجع  .5
لتالي، يسكغ خفس تكاليف الخعاية الػزارة عمى كضع بخامج تداعج في تقمضل التػتخ الػضيفي. كبا

 الرحية السختبصة بالأمخاض السختبصة بالتػتخ الػضيفي، مثل القمق كالاكتئاب.
تحقضق تػازف أفزل بضغ الحياة الذخرية كالسيشية: مغ خلبؿ تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية، قج تداعج  .6

. مسا يسكغ أف يداىع في تقمضل الشتائج عمى تحقضق التػازف بضغ الحياة الذخرية كالسيشية لمعاممضغ
 الإرىاؽ، كزيادة الإيجابية العامة داخل بضئة العسل، كجعميا أكثخ استجامة.

راسة:  مُرصمحات الجِّ
   Empathyالتعاشف: 

التعاشف ىػ ضاىخة نفدية تتجمى في قجرة الفخد عمى مذاركة مذاعخ الآخخيغ كفيسيا، كيطيخ في 
الجدجي، حضث تشتقل الحخكات كالأفعاؿ بضغ الأشخاص عغ شخيق التقمضج صػرتو البجائية مغ خلبؿ التعاشف 

 العفػي أك العجكى، مثل السذاركة في الزحظ أك الترفضق. 
( التعاشف ىػ القجرة عمي ادراؾ الاشار الجاخمي لمذخز الاخخ كسا لػ كشت تخي Rogers,1980يعخؼ )

 الأمػر مغ مشطػرة مع الحفاظ عمي احداسظ الحاتي .
عاشف ضاىخة نفدية تقػـ عمى مذاركة الآخخيغ فيسا يذعخكف بو، كلو صػرة بجائية، كىي التعاشف فالت

الجدجي الحي يقػـ عمى انتقاؿ الحخكات كالأفعاؿ مغ شخز إلى آخخ بالتقمضج العفػي أك العجكى كالسذاركة في 
ا صػرة نفدية مرحػبة بالػعي، كاشتخاؾ يتألف مغ عش رخيغ؛ أحجىسا: انفعالي الزحظ كالترفضق، كلو أيز 

كالآخخ تفاعمي، فالائفعالي ىػ الذعػر بسا اعتخى الآخخيغ مغ حػادث الجىخ، أما التفاعمي فيػ مؤازرتيع 
 (0211كمعاكنتيع عمى تحسل ما داىسيع مغ شقاء. )الجضجي، 
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و كلجى الآخخيغ (  بأنو إدراؾ الفخد لمعػاشف كالانفعالات الإيجابية لجيGentry et al., 2016بضشسا يعخفو )
 كالتفاعل السجتسعي بشاء عمى ىحا البشاء.

ا نفدي ا مرحػب ا بالػعي، حضث يذتخؾ الأفخاد في مذاعخ متساثمة مثل الخػؼ،  كسا يأخح التعاشف بُعج 
الدخكر، أك الغزب. يتكػف التعاشف الحقيقي مغ عشرخيغ رئيدضضغ: الأكؿ انفعالي يتسثل في الذعػر بسا 

كالثاني تفاعمي يتجدج في تقجيع الجعع كالسدانجة ليع لسػاجية ما يسخكف بو مغ تحجيات أك يعانيو الآخخكف، 
 (0202صعػبات. )أبػ الجيار، 

( التعاشف بأنو الجخػؿ إلى العالع الجاخمى لذخز آخخ، كيقتزي 0200كيعخؼ )خمضل ، عمي ، 
ا للؤسباب الك ا لحطة بمحطة، كمجرك  ا حداس  امشة كراء السذاعخ، كالتعاير مع مغ الستعاشف أف يكػف شخر 

 الذخز، كعجـ الحكع عمى مذاعخه / جضجة أك سضئة، صحيحة أكخاشئة.
كيُعخَّؼ إجخائي ا في الجراسة الحالية بأنو: قجرة السػضف عمى فيع مذاعخ الآخخيغ في بضئة العسل، 

يتع جسعيا مغ استجابات  كالتفاعل معيع بذكل إيجابي كداعع، كيتع تحجيج مدتػى التعاشف بشاء  عمى درجات
العضشة السذاركة، كالتي تعكذ مجى تفاعميع العاشفي كالتفاعمي مع زملبئيع، كيقاس بالجرجة التي يحرل عمضيا 

 السفحػص السقياس السدتخجـ في الجراسة الحالية.
 Gratituded الامتشان: -

لدمػؾ الاجتساعي كالتعاكف .عميسا نذاء مفيػـ الامتشاف تاريخيا كعاشفة إندانية أساسية مختبصة با       
( حضث تع   Robert) and Michael،بجا التخكضد عمي الامتشاف في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي مع الباحثضغ

تعخيفة كعاشفة إيجابية تشذا عشج ادراؾ الفخد فػائج اك ىجايا تمقاىا ، مسا يعدز لجية الخغبة في التعبضخ عغ 
 الامتشاف للبخخيغ.

( الامتشاف بأنو شعػر بالبيجة يحجث نتيجة تقجيخ الآخخيغ لمفخد لسا 0211كآخخكف ) Emmonsعخؼ     
 قجمو ليع مغ خجمات مادية أك معشػية. 

 ( بأنو إدراؾ كتقجيخ لكل ما ىػ إيجابي في حياة الفخد.0217كآخخكف ) Williamبضشسا عخفو 
نلبحع شضئ ا جسيلب  يحجث في حياتشا كنقجره، كسا أيزا يعخؼ الامتشاف بأنو الذعػر الحي يتػلج بجاخمشا عشجما 

أنو يتعمق بامتلبؾ الفخد لمسذاعخ الإيجابية في الػقت السشاسب حػؿ الأشياء الرحيحة، كيختبط ارتباش ا كثيق ا 
بزبط الشفذ كالػاقع، كيعبخ عغ استعجاد الفخد للبعتخاؼ بالديادات غضخ السكتدبة ذات القيسة في حياتو، كتقجيخ 

ا أكمرجر ا ىػ السدؤكؿ عشيا، كقج تكػف تمظ السشح ىجية أك مكاسب شخرية الخب ح مقخكن ا بحكسو في أف شخر 
 ( 0202مادية أك غضخ مادية "انفعالية أك ركحية". ) الخػلي، 

كيُعخَّؼ إجخائي ا في الجراسة الحالية بأنو: مجى شعػر السػضفضغ بالامتشاف تجاه زملبئيع، بضئة عسميع،   
الستاحة ليع في كزارة الرحة بسحافطة ججة، كيتع تقضيع ىحا الذعػر بسدتػيات مختمفة تتخاكح بضغ الذعػر كالفخص 

 السشخفس كالعالي، بشاء  عمى الإجابات السقجمة مغ العضشة 
 السذاركة، كيقاس بالجرجة التي يحرل عمضيا السفحػص السقياس السدتخجـ في الجراسة الحالية.
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 : جػدة الحياة الػضيفية

( في الدبعضشيات مغ القخف الساضي، حضث بجأ Quality of Work Lifeنذأ مفيػـ جػدة الحياة الػضي ية )
يُشطخ إليو كأداة لتحدضغ رفاهية السػضفضغ كأداء العسل مغ خلبؿ التخكضد عمى البضئة السيشية كاحتياجات الأفخاد. 

ات السػضفضغ الشفدية كالجدجية كالاجتساعية، مسا في البجاية، كاف التخكضد عمى تػفضخ ضخكؼ عسل تمبي احتياج
يؤدي إلى تحدضغ إنتاجضتيع كرضاىع الػضيفي.فتعخؼ جػدة الحياة الػضي ية تعخؼ بانيا تزع الطخكؼ التي 
تعدز رفاهية السػضف في العسل ،بسا في ذلظ التػازف بضغ العسل كالحياة الذخرية كالسذاركة في القخارات 

(Walton,1973) 
( بأنيا "مجسػعة مغ الطخكؼ الػضي ية التي تجعل السػضف يذعخ بالخضا 0217ا القحصاني،) كيعخفي

كالخاحة في بضئة العسل، كتداعجه عمى تحقضق التػازف بضغ متصمبات العسل كحياتو الذخرية، مسا يؤدي إلى 
 تحدضغ أدائو الػضيفي كزيادة إنتاجضتو."

ػضي ية عمى أنيا ىي "الترػر الذخري لمسػضف حػؿ مجى (تعخيف جػدة الحياة ال 0202كسا ذكخ محمد، )
إشباع حاجاتو الشفدية كالاجتساعية داخل بضئة العسل، بسا يزسغ تحقضق الخضا الػضيفي كالتػازف بضغ الحياة 

 الذخرية كالسيشية، كالحج مغ الزغػط الشفدية التي قج تؤثخ عمى الرحة الجدجية كالعقمية لمسػضف."

 ية تذضخ إلى سمدمة مغ العسميات الستكاممة كالسدتجامة التي تيجؼ إلى تحدضغ مختمف جػدة الحياة الػضي
الجػانب السؤثخة عمى حياة السػضفضغ العسمية كالذخرية، مسا يديع في تحقضق الأىجاؼ الاستخاتيجية لمسشطسة 

ضي ية، إلا أنيا تخكد كيلبحع أف ىشاؾ تعجد في مفاهيع جػدة الحياة الػ   كالعاممضغ فضيا كالستعاممضغ معيا.
معطسيا عمى الاىتساـ بالكػادر كالسػارد البذخية كالسحافطة عمضيا مغ خلبؿ تػفضخ بضشة عسل ملبئسة لمسػارد 
ا. )البشا،  البذخية مغ جانب، كإشباع حاجاتيع كرغباتيع مغ جانب آخخ كذلظ لتحقضق أىجافيع كأىجاؼ السشطسة مع 

0202.) 
اسة الحالية بأنيا: مدتػى رضا السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة عغ بضئة العسل كتُعخَّؼ إجخائيًّا في الجر 

كمكػناتيا السختمفة، بسا في ذلظ العػامل السادية كالسعشػية التي تؤثخ عمى راحتيع الشفدية كالجدجية، كإشباع 
لخاصة، كيعدز مغ إنتاجضتيع احتياجاتيع السيشية كالذخرية، مسا يديع في تحقضق التػازف بضغ حياتيع العسمية كا

 ككلائيع لمسشطسة كيقاس بالجرجة التي يحرل عمضيا السفحػص السقياس السدتخجـ في الجراسة الحالية.
راسة:   حجودُ الجِّ

: اقترخت الجراسة عمى دراسة العلبقة بضغ التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية حجود مػضػعية .1
 رحة بسحافطة ججة.لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة ال

 : عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.حجود بذخية .0

 : اقترخت الجراسة عمى كزارة الرحة بسحافطة ججة.حجود مكانية .3

 ق.1226: شبقت ىحه الجراسة في الفرل الجراسي الأكؿ لمعاـ الجامعي حجود زمانية .2
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 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة:
شطخي: مفيػـ التعاشف: تعخيفو، كمكػناتو، كعػامل نذأتو، كالشطخيات يتشاكؿ ىحا الاشار ال

كالاتجاىات السفدخة لو؛ ككحلظ مفيػـ الامتشاف: تعخيفو، كنطخياتو، ككحلظ مفيػـ جػدة الحياة الػضي ية: تعخيفيا، 
الدابقة التى  كأىجافيا، كمدتػياتيا، كمؤشخات جػدة الحياة الػضي ية في بضئة العسل؛ بالإضافة إلى الجراسات

 تشاكلت ىحه الستغضخات.
   Empathyالتعاشف:  ( أ)

في القخف الثامغ عذخ،  اعتبخ الفضمدػؼ آدـ سسضث مفيػـ التعاشف في كتابو نطخية العػاشف 
(، أساسا  لمتفاعل الاجتساعي كالتفاىع بضغ الأفخاد. ككصف التعاشف بكػنو قجرة الذخز عمى 1759الأخلبقية )

 Neurosecienceلآخخيغ، مسا يذكل تػاصلب  عاش يا  غضخ مباشخ بضغ الأفخاد. )كضع نفدو في مكاف ا

News,2023) 
(. أف التعاشف ىػ أحج أكثخ السفاهيع التي تست مشاقذتيا Maibom, H. 2020كذفت دراسة) 

كدراستيا عمى نصاؽ كاسع في الدشػات الأخضخة. البعس يجادؿ بأنو يسكغ أف يداعج في خمق مجتسع أكثخ 
الة، كتحدضغ الخعاية الصبية، كحتى تجشب الكػارث العالسية. بضشسا يعتخض آخخكف عمى أنو يسثل مذكمة عج

أخلبقية. ففي ىحه السقجمة الذاممة كالػاضحة لمفمدفة الستعمقة بالتعاشف، تدتكذف ىايجي ىحه الأسئمة كأكثخ، 
ي الأدبيات الستعمقة بو،  كالتعاشف كػسضمة كتتشاكؿ السػاضيع التالية:  شبيعة التعاشف كالسػضػعات الخئيدية ف

 لفيع الآخخيغ.
التعاشف ىػ ضاىخة نفدية تتجمى في قجرة الفخد عمى مذاركة مذاعخ الآخخيغ كفيسيا، كيطيخ في صػرتو 
البجائية مغ خلبؿ التعاشف الجدجي، حضث تشتقل الحخكات كالأفعاؿ بضغ الأشخاص عغ شخيق التقمضج العفػي أك 

ا نفدي ا مرحػب ا بالػعي، حضث يذتخؾ العجكى، مثل  السذاركة في الزحظ أك الترفضق. كسا يأخح التعاشف بُعج 
الأفخاد في مذاعخ متساثمة مثل الخػؼ، الدخكر، أك الغزب. يتكػف التعاشف الحقيقي مغ عشرخيغ رئيدضضغ: 

تقجيع الجعع كالسدانجة ليع الأكؿ انفعالي يتسثل في الذعػر بسا يعانيو الآخخكف، كالثاني تفاعمي يتجدج في 
 (0202لسػاجية ما يسخكف بو مغ تحجيات أك صعػبات)أبػ الجيار، 

كىػ الفضمدػؼ الألساني مغ أكائل السفكخيغ الحيغ ناقذػا مفيػـ التعاشف Schiller,1857)كيعخؼ )
ف الػججاني بعسق في كتابة ماهية كاشكاؿ التعاشف كيرف التعاشف كعسمية نفدية تتزسغ القجرة عمي التعاش

مع تجارب الاخخيغ ، مع الحفاظ عمي التسضد بضغ الحات كالأخخ فالتعاشف لميذ مجخد إحداس بسذاعخ الاخخيغ 
 بل يذسل  تقجيخا عسيقا لحالتيع الجاخمية . 

 مفيػم التعاشف:
تعجدت التعخيفات العمسية لمتعاشف كتشػعت بتعجد التػجيات الشطخية لأصحابيا، كسػؼ نعخض تمظ 

 يفات عمى الشحػ التالي: التعخ 
التعاشف بشاء متعجد الأبعاد يتالف مغ السكػنات الػججانية . كالسكػنات السعخفية التي تعكذ القجرة عمى  -1

 (Grant, 2014)فيع كتبشي كجية نطخ الآخخيغ بفخض فيع انفعالاتيع كمذاعخىع. 
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اشف ك الانفعالات الإيجابية ( بأنو إدراؾ الفخد لمعػ Gentry et al., 2016كيعخفو جضشتخي كآخخكف ) -0
 لجيو كلجى الآخخيغ كالتفاعل السجتسعي بشاء عمى ىحا البشاء.

أ(ف التعاشف يمعب دكر ا حضػي ا عمى السدتػى الذخري  2017) .Riess, Hكأكضحت دراسة )
لآخخيغ كالسجتسعي،.ك تتصمب ىحه القجرة تفاعلب  دقيق ا بضغ الذبكات العربية، مسا يسكششا مغ إدراؾ مذاعخ ا

كالتفاعل معيا عاش ي ا كمعخفي ا، تُطيخ الجراسات أف التعاشف يشخفس أثشاء التجريب الصبي. كبالتالي يشتج عغ 
الخعاية غضخ الستعاشفة كالعلبج الخالي مغ التعاشف مخضى غضخ راضضغ، كىع بالتالي أقل احتسالا  للبلتداـ 

 بتػصيات العلبج، مسا يؤدي إلى نتائج صحية أسػأ. 
 ػنات التعاشف وأشكالو :مك

أف التعاشف يذتسل   (Jonathan, 2005)يخى جػنثاف   (Smith, 2006)اتفاق ا مع دراسة سسضث 
 عمى ثلبثة جػانب:

‎1-  التعاشف الدمػكي : يقرج بو معخفة محشة الفخد الآخخ عمى السدتػى الذعػري الحدي، كالشطخ
 خد ليحه الانفعالات.إلي الانفعالات الطاىخة عمى الفخد، كاستجابة الف

 ‎(Jonathan,2005.p:60التعاشف الػججاني: ىػ ردكد الفعل تجاه مذكلبت الآخخيغ. ) -3
 الشطخيات السفدخة لمتعاشف:

  Cognitive theoryالشطخية السعخفية  -1
يؤكج بياجيو عمى أف لمدمػؾ كجيضغ: ) عاشفي، كمعخفي ( فيػ يعتقج أف تصػر العاشفة يدضخ في   

 ‎الحي يدضخ فيو تصػر الحكاء نفدو؛ فالتصػر العاشفي يحجث مغ خلبؿ امتراص الخبخات السعخفية كمغ ‎الاتجاه
إلى جشب مع   ‎خلبؿ التفاعل الاجتساعي كبالتالي فإف العاشفة كالانفعاؿ كتبادلية السذاعخ مع الآخخيغ تدضخ جشب ا 

كيتأثخ بالعسخ الدمشي كالعقمي.  ‎يأخح مدار ا تصػريًّا الجانب العقمي في تصػره، كسا أنو يتاثخ بو بسعشى أف التعاشف
 ( ‎١٢٢٢) خمضل، 

 :‎ Behavioral theoryالشطخية الدمػكية -2 
يكػف  ‎أف التعاشف يتع عغ شخيق التقمضج، فإما أف (Dollard & Miller) يخى دكلارد كمضمخ   

لمعقػبة فإنشا نسضل إلى تعمع أشياء:مختمفضغ عسا  مرجر ا لمعقػبة أكمرجر ا لمسكافأة، فعشجما يكػف مرجر ا ‎التقمضج
ما يصمق عميو التعاشف  ‎قمجناه، كعشجما يكػف مرجر ا  لمسكافأة كيصابق مذاعخ الآخخيغ فإنشا نسضل إلى تكخاره كىحا

Empathy‎. 
القادر  ‎كيزيف دانياؿ جػلساف أف التعاشف يداعج عمى تحقضق التػافق الشفدي لمفخد حضث إف الفخد 

مذاعخ الآخخيغ،   ‎ى التعاشف يربح قادر ا عمى التعخؼ عمى مذاعخه كتقبميا؛ كبالتالي يربح قادر ا عمى تقبلعم
مذاعخ الآخخيغ كالتػاصل معيع   ‎بضشسا الفخد العاجد عغ الإحداس بسذاعخه كالتعبضخ عشيا نججه لا يدتصيع قخاءة

 (0222فيو. ) جػلساف،   ‎الحي يعير، كبالتالي فإنو يربح أقل تػافق ا مع السحيط الاجتساعي 
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 :)ب( الامتشان 
: مفيػم الامتشان:  أولاا
( إلى جحكرٍ عسيقة في الفمدفة كالجيغ، كيعتبخ عشرخ ا أساسي ا في تحدضغ Gratitudeيعػد مفيػـ الامتشاف )

غ الدسات العلبقات الاجتساعية كفي سياؽ عمع الشفذ الحجيث، بجأ الباحثػف في الشطخ إلى الامتشاف كجدء م
الإيجابية التي تجعع الرحة العقمية، كيعدز الامتشاف مدتػيات الدعادة كالخضا العاـ. ىحا الشيج العمسي أدى إلى 

كتساريغ شكخ الآخخيغ، التي ثبت أنيا تحدغ الحالة الشفدية للؤفخاد كتديج ” محكخات الامتشاف“تصػيخ أدكات مثل 
 (.Grateful.org, 2023مغ شعػرىع)

ا لمدياقات التي يتع دراستو فضيا، كفيسا يمي بعس كتعجدت ت عخيفات الامتشاف في الأدبيات العمسية تبع 
 التعخيفات التي تدمط الزػء عمى أبعاده السختمفة:

الامتشاف ىػ مضل الفخد للبستجابة بإيجابية في السػاقف السراحبة لجكر العصاء السقجـ مغ الآخخيغ، فيػ -1
ا عمى مجسػعة مغ الأفعاؿ التي ت شصػي عمى تقجيخ الآخخيغ؛ فيػ استجابة كججانية إيجابية يعبخ عشيا الفخد ردًّ

 ( 0213عسل الإيثار مغ الآخخيغ. )محمد، 

كسا يعخؼ الامتشاف بأنو الذعػر الإيجابي الحي يذعخ بو الفخد عشج تقجيخ شيء جسضل يحجث في حياتو،  -0
كتدبة ذات القيسة، سػاء كانت مادية أك معشػية. )الخػلي، كيختبط بزبط الشفذ كالاعتخاؼ بالديادات غضخ الس

0202) 
( إلى أف الامتشاف يؤدي إلى Emmons, R&macCullough, 2004كقج تػصل ركبخت إيسػند كماكمػ )

 الدعادة،  كإلى استقخار الحالة العاش ية، كإلى صحة نفدية كجدجية أفزل. 
يخ تجاه الأشخاص أك الأشياء التي تجمب الخضخ كالفزل إلى كتعخفو الباحثة بأنو: "شعػر بالامتشاف كالتقج

حياة الفخد؛ يُعبَّخ عشو عادة  بالاعتخاؼ بالمصف الحي تمقاه الفخد مغ الآخخيغ أك مغ الطخكؼ السحيصة بو، كىػ 
 حالة عاش ية تتزسغ الػعي بالتجارب الإيجابية كالتقجيخ لمسعخكؼ.

 الشطخيات السفدخة للامتشان:
 لخبط:ا  نطخية-1

تذضخ ىحه الشطخية إلى أف الامتشاف يعدز الخكابط الذخرية كيقمل مغ مذاعخ الػحجة، حضث يجعل الذخز 
 (Algoe et al,2008السستغ أكثخ كعي ا بجػانب ججيجة في الصخؼ الآخخ، مسا يقػي العلبقة بضشيسا.)

 التػسع والبشاء:   نطخية -2
الإيجابي كيقػي الخكابط الاجتساعية بتصػيخ ميارات التعبضخ  تؤكج ىحه الشطخية أف الامتشاف يعدز التفكضخ

 (0211عشو، مسا يػسع مغ علبقات الفخد الاجتساعية القائسة كيجعع تكػيغ علبقات ججيجة. )يػنذ، 
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 نطخية الامتشان كعاشفة أخلاقية: -3
لذعػر بالحنب ترف الامتشاف كعاشفة نابعة مغ سمػؾ أخلبقي يجفع لمترخؼ بإندانية، مثل التعاشف كا

كالخدي. فالامتشاف يطيخ كخد فعل كججاني تجاه الأفعاؿ الإيجابية للآخخيغ، مسا يعدز العلبقات الاجتساعية 
 (.0215كيذجع عمى الاستجابة لسعاناة الآخخيغ. )باشا، كعبجالدتار، 

ف جػانبو كبشاء  عمى ما سبق عخضو نجج أف الشطخيات السفدخة للبمتشاف تتشػع في تخكضدىا عمى مختم
كتأثضخاتو الاجتساعية كالشفدية. نطخية البشاء لمسذاعخ الإيجابية تؤكج دكر الامتشاف في تحدضغ العلبقات كتعديد 
التفاؤؿ كالأمل،نطخية الخبط تبخز دكر الامتشاف في تقػية الخكابط الذخرية كتقمضل الػحجة، في حضغ أف نطخية 

ي تصػيخ السيارات الاجتساعية كيعسق العلبقات. كأخضخ ا، نطخية التػسع كالبشاء تتشاكؿ كيف يديع الامتشاف ف
الامتشاف كعاشفة أخلبقية تخبط الامتشاف بالترخفات الأخلبقية، مذضخة إلى دكره في تعديد الدمػؾ الإيجابي كرد 

 الجسضل.
 )ج( جػدة الحياة الػضيفية:

 تعخيف جػدة الحياة الػضيفية:
جسػعة مغ الطخكؼ الػضي ية التي تجعل السػضف يذعخ بالخضا كالخاحة ( بأنيا "م0217يعخفيا )القحصاني، 

في بضئة العسل، كتداعجه عمى تحقضق التػازف بضغ متصمبات العسل كحياتو الذخرية، مسا يؤدي إلى تحدضغ أدائو 
 الػضيفي كزيادة إنتاجضتو."

الذخري لمسػضف حػؿ مجى ( تعخيف جػدة الحياة الػضي ية عمى أنيا ىي "الترػر 0202كسا ذكخ )محمد، 
إشباع حاجاتو الشفدية كالاجتساعية داخل بضئة العسل، بسا يزسغ تحقضق الخضا الػضيفي كالتػازف بضغ الحياة 

 الذخرية كالسيشية، كالحج مغ الزغػط الشفدية التي قج تؤثخ عمى الرحة الجدجية كالعقمية لمسػضف."
ضي ية، إلا أنيا تخكد معطسيا عمى الاىتساـ بالكػادر يلبحع أف ىشاؾ تعجد في مفاهيع جػدة الحياة الػ 

كالسػارد البذخية كالسحافطة عمضيا مغ خلبؿ تػفضخ بضشة عسل ملبئسة لمسػارد البذخية مغ جانب، كإشباع حاجاتيع 
ا. ) البشا،   (0202كرغباتيع مغ جانب آخخ كذلظ لتحقضق أىجافيع كأىجاؼ السشطسة مع 

 ة في بيئة العسل:مؤشخات جػدة الحياة الػضيفي
تختبط جػدة الحياة الػضي ية بسؤشخيغ أساسضضغ ىسا: البعج السادي، كالبعج الإنداني، كيسكغ تشطيع ىحيغ 

 السؤشخيغ كفق السحاكر الآتية:
نػعية العلبقات الاجتساعية: الستثسمة في الاعتخاؼ بالعسل، الاحتخاـ، الإصغاء إلى الانذغالات، احتخاـ -

 عسل، الاترالات، الحػار الاجتساعي، السذاركة في اتخاذ القخار .الدمغ، كأكقات ال
نػعية مشطسة العسل: نػعية تعميسات العسل، قجرة السشطسة عمى الجعع كالسداعجة في حل السذكلبت -

الستعمقة بالخمل الػضيفي، مدار التقجـ الػضيفي، العخاقضل كالرعػبات، الإرىاؽ في العسل، الحساية مغ الأخصار 
 اجتساعية(.-سشطسة )الاضصخابات العزمية، الأخصار الشفذبال
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في سياؽ آخخ، أشار بعس الباحثضغ إلى مجسػعة مغ السؤشخات الأخخى التي ندتصيع مغ خلبليا معخفة ما 
إذا كانت بضئة العسل ذات جػدة جضجة أـ لا مغ خلبؿ مجسػعة الطخكؼ التشطيسية الدائجة، حضث حجد الأبعاد 

لحياة الػضي ية كالآتي: الأمغ الػضيفي، مذاركة العاممضغ، الخعاية الرحية، تتسية السدار السكػنة لجػدة ا
الػضيفي، مذاركة السػضفضغ في عسمية اتخاذ القخارات، العجالة التتطيسية، الخضا الػضيفي، الاترالات الفعالة. 

 (0201)فاتح، 
 أىجاف جػدة الحياة الػضيفية:
 ضي ية عمى الشحػ التالي:تعجدت أىجاؼ جػدة الحياة الػ 

 السذاركة في حل السذاكل، -
 زيادة الخضا الػضيفي. -
 زيادة الفاعمية التشطيسية. -
 تقمضل معجؿ دكراف العسل. -
 تحقضق أىجاؼ السشطسة. -
 تديع في تػفضخ قػة عسل أكثخ مخكنة ككلاء الجافعية. -
فدية. )بػشيحي، كبحخي، تشسية قجرات السشطسة عمى تػضيف أشخاص أكفاء كتعطيع قجرة السشطسة التشا -

0219) 
 الجراسات الدابقة:

: الجراسات الدابقة التي تشاولت التعاشف وبعس الستغيخات الأخخى:  أولاا
( تقضيع القخكؽ في درجة التعاشف الانفعالي لجي الصمبة الستجربضغ Yesko,2004ىجفت دراسة )

( مغ شمبة الارشاد السبتجئضغ ك 00شة مغ )كالسبجئضغ كالستخخجضغ مغ بخنامج الارشاد التخبػي ،كتكػنت العض
( شالبا مغ الصمبة الستخخجضغ مغ بخنامج التجريب في الػلايات 31( مغ شمبة الارشاد قضج التجريب ك )03)

الستحجة الامخيكية ، كتع استخجامع مقياس التعاشف الانفعالي ،أيزا تع اعتساد السشيج الػصفي التحمضمي 
لرالح  شػعخ كالة لرالح ذكي الخبخة الأكبفخكؽ في التعاشف في متغضخات الخبخ ،كأشارت الشتائج الي كجػد 

 الاناث .
( الكذف عغ مدتػى التعاشف لجى السسارسضغ Gleichgerrcht & Decety 2013ىجفت دراسة  )

، كسشػات الخبخة عمي  شػعكال غ اف تؤثخ الدسات الذخرية ،الإكمضشيكضضغ في السسارسة الدخيخية ككيف يسك
شبضب مسارس معتسج بالبػرد في الصب مغ    (‎٤.٥.٧تعاشف كالاحتخاؽ الشفدي . كتكػنت عضشة الجراسة  مغ) ال

دكلة مختمفة، كشسمت  أدكات الجراسة استبيانات عغ الخم ية   ‎١٢تخررات كاسعة، كيقيسػف في أكثخ مغ 
نػعية الحياة السيشية، كمقياس عجد  الدكانية كالسيشية، كقائسة التفاعل بضغ الأشخاص لقياس التعاشف، كمقياس

التعبضخ الانفعالي ، كقائسة التقخيخ الحاتي لدمػؾ الإيثار. كأضيخت الشتائج أف درجات الإناث أكثخ ارتفاع ا عمى 
جسيع مكػنات التعاشف فيسا يتعمق بستغضخ الشػع ، بالأخز الاىتساـ التعاشفي. كسا أضيخت الشتائج ارتباط 

اؿ بكل مغ استحداف الذفقة، كالاحتخاؽ الشفدي، كاف ىحا الإرىاؽ مختبص ا بذكل كثضق سشػات الخبخة بذكل د
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بالزضق الذخري ك"فقجاف القجرة عمى تحجيج ككصف السذاعخ حضث يدداد ىحا الإرىاؽ لجى الأشباء الحيغ 
 يعانػف مغ ضضق شخري أعمى كقجرة أقل عمى تشطيع العػاشف، مسا يؤدي إلى إجياد عاشفي.

( إلى التعخؼ عمى العلبقة بضغ Costa: Alves: Marva Portela & costa, 2014اسة )ىجفت در 
  (‎٢٢٢مدتػى التعاشف كبضغ نسط الذخرية لجى عضشة مغ معمسي السخحمة الثانػية، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

لتعاشف كمقياس معمع تع اختيارىع عذػائيا مغ عجد مغ السجارس كلتحقضق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ مقياس ا
نسط الذخرية، كأضيخت نتائج الجراسة: كجػد علبقة بضغ التعاشف كبضغ نسط الذخرية الانفتاحية، ككجػد 

 علبقة ارتباشية سمبية بضغ مدتػى التعاشف كنسط الذخرية الانصػائية

دراسة ىجفت الي الكذف عغ آثار التعاشف مع الحات كالتشطيع كقجره   Choi,et al 2016)اجخي )
لتعاشف عمى التخ يف مغ السذاعخ الدمبية لمسػضفضغ كالدمػكيات كالأفكار الدمبية. تكػنت عضشة الجراسة ا

(مسخضا كلتحقضق أىجاؼ الجراسة، تع استخجاـ مقياس التعاشف مع الحات، كمقياس التشطيع. 082مغ )
ية الحاتية كالستغضخات التابعة أضيخت الشتائج كجػد علبقة بضغ الستغضخيغ الػسيصضغ كىسا احتخاـ الحات كالفعال

لمقمق كالارىاؽ في مكاف العسل كالاقلبع عغ التجخضغ ،كسا اشارت الشتائج اف التعاشف مع الحات لو اثار 
 إيجابية عمي السػضفضغ .

إلى معخفة شبيعة العلبقة بضغ التعاشف كالخضا الػضيفي لجى معمسي  (0219دراسة عبجالجػاد ) بضشسا ىجفت
صة، كالكذف عغ درجة إسياـ التعاشف في التشبؤ بالخضا الػضيفي، كتكػنت عضشة الجراسة مغ التخبية الخا

( معمع لمتخبية الخاصة بسحافطة السشيا، بالسخاكد الآتية: )مغاغة، بشي مدار، مصاي، سسالػط، السشيا، ١٢٢)
اتبعت الجراسة السشيج ممػي(، كمغ ثلبث فئات مغ مجارس التخبية الخاصة )صع، مكفػفضغ، معاقضغ عقميا(، ك 

الػصفي، كاشتسمت أدكات الجراسة عمى مقياس التعاشف لسعمسي التخبية الخاصة )إعجاد الباحث(، كمقياس 
(. كقج أسفخت الشتائج عغ كجػد علبقة ارتباشية ١٢٢٢الخضا الػضيفي )تخجسة: فاركؽ عبج الفتاح مػسى، 

ة الخاصة، ككجػد فخكؽ بضغ معمسي التخبية الخاصة شخدية بضغ التعاشف كالخضا الػضيفي لجى معمسي التخبي
مختفعي التعاشف كمشخفزي التعاشف في درجة الخضا الػضيفي كفي اتجاه مختفعي التعاشف، كسا كذفت 

 .الجراسة إمكانية التشبؤ بالخضا الػضيفي مغ خلبؿ التعاشف لجى عضشة الجراسة
شف عمى العلبقات الاجتساعية كسمػكيات كي ية تاثضخ التعا (.(Maibom, 2020بضشسا كذفت دراسة 

الأفخاد. ككيف يسكغ لمتعاشف أف يديع في تعديد الخكابط الاجتساعية.كشسمت عضشة الجراسة مجسػعة متشػعة مغ 
السذاركضغ مغ خم يات ثقافية مختمفة، مسا أتاح لمباحثضغ تحمضل التعاشف عبخ سياقات اجتساعية متشػعة. 

نات قياسية لقياس مدتػيات التعاشف، بالإضافة إلى تحمضل نػعي لسقابلبت مع تزسشت أدكات الجراسة استبيا
السذاركضغ لاستكذاؼ تجاربيع الذخرية. كاشارت أىع الشتائج إلى أف التعاشف لا يقترخ فقط عمى الذعػر 

ا القجرة عمى فيع مذاعخ الآخخيغ كتجاربيع. كسا أكضحت الشتائ ج أف بالخحسة تجاه الآخخيغ، بل يتزسغ أيز 
 تعديد التعاشف يسكغ أف يؤدي إلى تحدضغ العلبقات الاجتساعية كزيادة التعاكف بضغ الأفخاد. 
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( ىجفت إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بضغ کل مغ )التعاشف ، كالامتشاف( ك الإيثار 0202كدراسة عمي )
ى مجى إسياـ کل مغ ) لجى عضشة مغ الصلبب الستفػقضغ دراسيا، کسا ىجفت تمک الجراسة إلى التعخؼ عم

التعاشف كالامتشاف ( في التشبؤ بالإيثار لجى عضشة مغ الصلبب الستفػقضغ دراسيا ، حضث تکػنت عضشة الجراسة مغ 
( عاـ ،  18-15( شالب كشالبة مغ الستفػقضغ دراسيا بسخحمة التعميع الثانػي مسغ تتخاكح أعسارىع ما بضغ )72)

د الباحث ، كمقياس الامتشاف ، كمقياس الإيثار ، كتػصمت الشتائج إلى شبق عمضيع  مقياس التعاشف مغ إعجا
كجػد علبقة بضغ کل مغ )التعاشف، كالامتشاف( كبضغ الإيثار لجى الصلبب الستفػقضغ دراسيا ، کسا کذفت الشتائج 

كضحت عغ مداىسة کل مغ التعاشف كالامتشاف في التشبؤ بالإيثار لجى عضشة الصلبب الستفػقضغ دراسيا، كأ
 الامتشاف ( . -الإيثار –الشتائج عجـ كجػد فخكؽ بضغ الحکػر كالإناث فى کل مغ )التعاشف 

( التي ىجفت إلى دراسة علبقة التعاشف بالخضا الػضيفي لجى معمسات رياض 0201دراسة الذخيف )
اختيار عضشة مكػنة الأشفاؿ، كالفخكؽ في ميارة التعاشف كالخضا الػضيفي كفقا لستغضخ عجد سشػات الخبخة. كتع 

( معمسة مغ ركضات الأشفاؿ الخاصة في مجيشة اللبذقية، كتع استخجاـ مقياس التعاشف مغ إعجاد 62مغ )
تخجسة الباحثة، كمقياس الخضا الػضيفي لسعمسة رياض الأشفاؿ مغ إعجاد ىضبة   (SteckaI, 1994) ستيكاؿ

الشتائج إلى كجػد مدتػى متػسط مغ التعاشف  (، كاتبعت الباحثة السشيج الػصفي التحمضمي. أشارت0216)
كالخضا الػضيفي لجى معمسات رياض الأشفاؿ، ككجػد علبقة ارتباشية بضغ التعاشف كالخضا الػضيفي لجى معمسة 
رياض الأشفاؿ، ككجػد فخكؽ في التعاشف كالخضا الػضيفي كفقا لستغضخ عجد سشػات الخبخة، لرالح ذكي الخبخة 

 .الأكبخ

التي ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة الارتباشية بضغ التعاشف مع الحات  (0203لسجضج )كدراسة عبجا
كالأعخاض الاكتئابية فزلب  عغ الكذف عغ إسياـ التعاشف مع الحات في التشبؤ بالأعخاض الاكتئابية لجى 

غ كميات:  ( شالبٍ كشالبة مغ شلبب جامعة أسػاف م126شلبب جامعة أسػاف،  كتكػنت العضشة الأساسية مغ )
(، 1,12( سشة كانحخاؼ معياري )02,69اليشجسة كالدراعة ككمية الصب بأسػاف، متػسط أعسارىع الدمشية )
(، كقائسة بيظ لأعخاض الاكتئاب مغ 0213كاستخجمت الجراسة مقياس التعاشف مع الحات مغ إعجاد )الزيع، 

( بضغ التعاشف 2,21ة دالة إحرائي ا عشج )(، كأسفخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية سمبي0222تعخيب )غخيب، 
( مغ التبايغ في الأعخاض 50,7مع الحات كالأعخاض الاكتئابية، كأف الجرجة الكمية لمتعاشف مع الحات تفدخ )

الاكتئابية، كأف أبعاد اليقطة العقمية، كالحكع عمى الحات، كالعدلة تديع في التشبؤ بالأعخاض الاكتئابية، كتفدخ 
 ( مغ التبايغ في الأعخاض الاكتئابية لجى أفخاد العضشة.%55,8حػالي )

( ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ فعالية التجريب عمى التعاشف مع الحات لخفس 0202دراسة الغضث )
شالبات( مغ  5السذاعخ الخدي السختمفة بذكل صػرة الجدع لجى السخاىقات البجيشات،كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

(كا شتسمت أدكات الجراسة عمى بخنامج 19-16ثانػية في مجيشة بخيجة تخاكحت أعسارىع مغ )شالبات السخحمة ال
(  Duarte et al.(2015,تجريبي تكػف مغ اثشا عذخ جمدة كمقياس الخدي السختبط برػرة الجدع مغ إعجاد 

الجراسة عمى السشيج  كقج تع التحقق مغ الرجؽ كالثبات كتحمضل البيانات الإحرائية بالصخؽ السشاسبة ، كاعتسجت
شبو التجخيبي كأضيخت نتائج الجراسة كجػد فخكؽ دالة بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في 
القياسضغ القبمي كالبعجي عمى مقياس الخدي السختبط برػرة الجدع لرالح القياس البعجي كسا أضيخت الشتائج 

ػعة التجخيبية في القياسضغ البعجي كالتتبعي عمى مقياس عجـ كجػد فخكؽ دالة إبضغ متػسصى رتب درجات السجس
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الحدي السختبط برػرة الجدع، مسا يذضخ إلى فاعمية البخنامج التجريبي في خفس مذاعخ الخدي السختبصة برػرة 
 الجدع لجى السخاىقات البجيشات، كاستسخارية فعالية البخنامج السدتخجـ كبقاء أثخه.

 متشان وعلاقتة ببعس الستغيخاتأىع الجراسات التي تشاولت الا

( إلى التعخؼ عمى علبقة السضل لمتدامح كالتفاؤؿ Szczeniak, Soares, 2011أشارت دراسة )
ا، شبق عمضيع مقياس الخضا عغ   .‎١٠كالامتشاف بالخضا عغ الحياة، كاشتسمت ىحه الجراسة عمى )  ( فخد 

اد، كمقياس الامتشاف، كمقياس التفاؤؿ السكتدب. الحياة، كمقياس الجكافع السختبصة بالعجكاف بضغ الأفخ 
كأكضحت نتائج الجراسة أنو تػجج علبقة ارتباشية بضغ كل مغ الأحجاث الإيجابية كالتفاؤؿ كالامتشاف كالخضا 
عغ الحياة، كسا كذفت الشتانج عغ كجػد علبقة ارتباشية بضغ الخضا عغ الحياة، كالجافع للبنتقاـ كالأحجاث 

 الدمبية.
(إلى بياف العلبقة بضغ الامتشاف كالحاجة Tsang &Carpenter, Roberts, 2014) ‎جخى) كسا أ

( شالب ا كشالبة. كقج 026لمخضا، كالعلبقة بضغ السادية كالخضا عغ الحياة؛ حضث تكػنت عضشة الجراسة ) 
قة عكدية بضغ أضيخت الشتائج أف الامتشاف تػسط في العلبقة بضغ السادية كالخضا عغ الحياة، ككانت العلب

السادية كالامتشاف، ككاف الامتشاف يديج مغ الخضا عغ الحياة، كأف انخفاض الامتشاف كاف لو دكر فعاؿ في 
 تفدضخ أف الساديضغ ىع أقل رضا كسعادة في حياتيع.

إلى التعخؼ عمى إسياـ التدامح كالامتشاف في التشبؤ  (  ‎١٢٢٧بضشسا ىجفت دراسة )محمد، ىاني سعضج ، 
( شالب كشالبة؛ حضث استخجـ الباحث مقياس الامتشاف ذك البشػد  ١٢٢ادة عمى عضشة مكػنة مغ )كالدع

الدتة كتػصمت الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية بضغ التدامح كالامتشاف فزلب  عغ أف التدامح كالامتشاف 
الامتشاف لرالح  يديساف في التشبؤ بالدعادة لجى شلبب الجامعة، كسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ في

الحكػر عغ الإناث كعغ علبقة مدتػى الامتشاف كالدعادة بجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة في ضػء بعس 
( شالب حضث قامت  ٢٢.‎( حضث تكػنت العضشة مغ ) ‎١٢٢٥الستغضخات اتجيت دراسة )يػسف، كػكب، 

كأضيخت الشتانج إلى كجػد   ( ،Watkins,2003الباحثة بالاعتساد عمى مقياس الامتشاف كالتقجيخ إعجاد )
 علبقة بضغ الامتشاف كالدعادة.

( التعخؼ عمي دكر الامتشاف كعامل مؤثخ في العلبقات الاجتساعية Fehr, Et.al.. 2017ىجفت دراسة) 
كسمػكيات الأفخاد. كتزسشت تحجيج كيف يسكغ أف يؤدي الامتشاف إلى نتائج كضي ية إيجابية، مثل تحدضغ الرحة 

كزيادة العلبقات الاجتساعية الإيجابية. كشسمت عضشة البحث مجسػعة متشػعة مغ السذاركضغ،  الشفدية
ا مغ السجتسع كاستخجـ الباحث استبيانات كقياسات نفدية لتقضيع مدتػيات الامتشاف 522تذسل) ( شلبب ا كأفخاد 

كف عغ امتشانيع بذكل متكخر كالتفاعلبت الاجتساعية بضغ السذاركضغ. أضيخت الشتائج أف الأفخاد الحيغ يعبخ 
يتستعػف بعلبقات اجتساعية أقػى كأكثخ دعس ا ، السذاركػف الحيغ أبجكا شعػر ا أكبخ بالامتشاف أبمغػا عغ مدتػيات 

 أقل مغ القمق كالاكتئاب، مسا يذضخ إلى تأثضخ إيجابي كبضخ عمى الرحة الشفدية.
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بضغ الامتشاف كالزغط السجرؾ لجي رجاؿ ( دراسة ىجفت الي فحز العلبقة Lee et al.,2018اجخي )
( رجل إشفاء في جشػب كػريا . تع تصبضق مقياس الامتشاف ، 262الإشفاء . تالفت عضشة الجراسة مغ )

 كمقياس الزغط السجرؾ . أشارؾ نتائج الجراسة الي ارتباط الامتشاف بذكل سمبي مع الزغط السجرؾ .
لبقتو بالخضا عغ الحياة لجى عضشة مغ السخاىقضغ بسجيشة زلضتغ بعشػاف "الامتشاف كع(. 2109)ابمير, دراسة 

في الجدائخ ، ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الامتشاف كعلبقتو بالخضا عغ الحياة لجى عضشة مغ السخاىقضغ بسجيشة 
، شػع الزلضتغ، ككحلظ التعخؼ عمى الفخكؽ بضغ السخاىقضغ في مدتػى الامتشاف كالخضا عغ الحياة، تبعا  لستغضخ 

ا، مشيع )05كتكػنت عضشة الجراسة مغ ) ( مغ الإناث. كاستخجـ في الجراسة مقياسي 9( مغ الحكػر، ك)16( فخد 
الامتشاف كالخضا عغ الحياة، كمغ نتائج الجراسة كجػد علبقة بضغ الامتشاف كالخضا عغ الحياة، ككحلظ كجػد فخكؽ 

اد كالجرجة الكمية في الامتشاف، لرالح الإناث، كسا يتزح بضغ متػسط الجرجات لكل مغ الحكػر كالإناث في الأبع
مغ نتائج الجراسة، كجػد فخكؽ بضغ متػسط الجرجات لكل مغ الحكػر كالإناث في مقياس الخضا عغ الحياة في 

 الأبعاد كالجرجة الكمية، لرالح الحكػر.

الامتشاف كالخضا الػضيفي  ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العلبقة بضغ 2019) .دراسة )البحضخي، سعضج
( مػضف حكػمي مغ مختمف السدتػيات الػضي ية،كتع استخجاـ مقياس الامتشاف كاستبانة الخضا 022لجى )

الػضيفي عمى عضشة الجراسة  كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي . كأضيخت الشتائج أف ىشاؾ علبقة 
حضث أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بسدتػيات عالية مغ الامتشاف إيجابية قػية بضغ الامتشاف كالخضا الػضيفي، 

يطيخكف رضا كضي ي ا أكبخ كمضػلا  إيجابية نحػ بضئتيع الػضي ية. كسا بضشت الجراسة أف الامتشاف يعدز التفاعل 
 الإيجابي بضغ الدملبء كيقمل مغ التػتخات الػضي ية، مسا يداىع في تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية. 

ىجفت الجراسة إلى فحز دكر الامتشاف في تحدضغ جػدة الحياة لجى العاممضغ في  (0201أبػ نجا. )دراسة 
( مػضفا  مغ مختمف السدتذ يات كالسخاكد الرحية، 152قصاع الخعاية الرحية بفمدصضغ. شسمت العضشة) 

لحياة. أضيخت الشتائج كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي، حضث تع تصبضق مقياسي الامتشاف كجػدة ا
أف الامتشاف لو دكر ا كبضخ ا في تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية، حضث أف العاممضغ الحيغ أضيخكا مدتػيات عالية مغ 
ا لمزغػط الشفدية. كسا ساعج الامتشاف في  الامتشاف كانػا أكثخ قجرة عمى التكيف مع التحجيات الضػمية كأقل تعخض 

 ضغ كزيادة الذعػر بالانتساء لمسؤسدة.تحدضغ العلبقات بضغ العامم
ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة الارتباشية بضغ الامتشاف ككل مغ الدعادة كالخضا  (0202كدراسة الخػلي )

عغ الحياة، كسا ىجفت إلى الكذف عغ فاعمية تجخلبت الامتشاف في تحدضغ الدعادة كالخضا عغ الحياة لجى 
(، كبمغ 222، الإناث 022( شالبا  كشالبة )الحكػر 622الجراسة الأساسية ) شلبب الجامعة، كبمغ عجد أفخاد عضشة

( شالبا ، تع تػزيعيع عذػائيا  إلى مجسػعتضغ تجخيبية كضابصة، تكػنت كل 02عجد  عضشة الجراسة العلبجية )
فػرد لمدعادة، إناث(، اعتسجت الجراسة عمى الأدكات التالية: مقياس  الامتشاف مقياس أُكد 5ذكػر،  5مشيسا مغ )

كمقياس الخضا عغ الحياة  كبخنامج إرشادي قائع عمى تجخلبت الامتشاف )تخصيط كاعجاد الباحث(، كتػصمت 
نتائج الجراسة الي كجػد أثخ كبضخ لمبخنامج الإرشادى القائع عمى تجخلبت الامتشاف في تشسية الامتشاف لجى أفخاد 

تب درجات السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة عمى السجسػعة التجخيبية ككجػد فخكؽ بضغ متػسصات ر 
 مقياسى الخضا عغ الحياة كالدعادة لرالح السجسػعة التجخيبية.
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 . دراسات تشاولت جػدة الحياة الػضيفية وعلاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية

الخضا ىجفت ىحة الجراسة الي التعخؼ الي اثخ جػدة الحياة العسل عمي (: Swapna,2015دراسة )
الػضيفي كالالتداـ التشطيسي لجي السػضفضغ العالسضغ في شخكات صشاعة السعمػمات في اليشج كشسمت عضشة الجراسة 

( مػضفضغ يعسمػف في ىحه الذخكات ، كاتبع الباحث السشيج الػصفي التحمضمي كتع استخجاـ الاستبانة  212عمي )
العامل تختبط بذكل كبضخ مع الخضا الػضيفي كالالتداـ  كاداة لمجراسة كمغ اىع نتائج الجراسة اف جػدة حياه

التشطيسي ، ككمسا تقجمت الفئة العسخية زاد الخضا الػضيفي كالالتداـ التشطيسي ، كسا ضيخت فخكؽ لاستجابة عضشة 
 الجراسة تعدي لمستغضخات ) الفئة العسخية ، الخبخة في العسل ،الحالة الاجتساعية (.

بإجخاء دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى كاقع تػافخ أبعاد  Sharma & Thakur), 0219قاـ أيزا كلٌ )
جػدة الحياة الػضي ية، كالتي تسثمت في: العلبقات الاجتساعية، الأجػر كالخكاتب، الشسػ السيشي، بضئة عسل آمشة 

عسل كالحياة. كصحية، التخقية كالتقجـ الػضيفي، الفخص السيشية كالتجريب، دستػرية السشطسة، السداحة بضغ ال
( كلتحقضق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ السشيج الػصفي 052كشبقت الجراسة عمى عضشة مغ السػضفضغ بمغ عجدىع )

كتػزيع استبانة عمي عضشة البحث  كتػصمت نتائج الجراسة إلى أف استجابة أفخاد العضشة حػؿ مدتػى أبعاد جػدة 
 الاجتساعية كادناىا الفخص السيشية كالتجريب . الحياة الػضي ية جاءت مختفعة، اعلبىا العلبقات

(ىجفت إلى استكذاؼ العلبقة بضغ رضا السػضفضغ كجػدة عػامل الحياة الػضي ية  (Dhmija 2019دراسة 
(، بالإضافة إلى دراسة العلبقة السؤثخة بضغ ىحه السفاهيع كالخرائز الاجتساعية 322لجى مػضفي البشػؾ )ف = 

خجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي ، كتسثمت أدكات الجراسة في مقياس رضا كالجيسػغخافية، ، كاست
٪ في رضا 61.40)السػضفضغ كمقياس جػدة عػامل الحياة الػضي ية . كأضيخت نتائج الجراسة كجػد تبايغ بشدبة )

بضئة العسل غضخ السػضفضغ عغ العسل، كالحي يتع تفدضخه مغ خلبؿ مكػنات جػدة الحياة الػضي ية. كسا ضيخ أف 
 السلبئسة ليا علبقة سمبية مع رضا السػضفضغ عغ العسل.

تيجؼ  إلى فحز مدتػى جػدة الحياة العسمية كالالتداـ التشطيسي  Chanvilbor et al,2020)دراسة) 
اـ لسػضفي الخجمة السجنية في كزارة الاقتراد كالسالية ، كسبػديا؛ كالعلبقة  بضغ جػدة الحياة العسمية كالالتد 

( مػضفا حكػميا . كاتبعت الجراسة السشيج 002التشطيسي لسػضفي الخجمة السجنية كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
. أشارت الشتائج إلى أف جػدة الحياة العسمية كالالتداـ  الػصفي، كتع استخجاـ الاستبياف الحاتي كأداة بحث  

لسجنية. كأكضحت الشتيجة كحلظ العلبقة التشطيسي كانا عمى مدتػى عاؿ مغ الخضا بضغ مػضفي الخجمة ا
الإيجابية بضغ جػدة الحياة العسمية كالالتداـ التشطيسي لسػضفي الخجمة السجنية الكسبػديضغ في كزارة الاقتراد 

 .كالسالية
(  بعشػاف أثخ جػدة حياة العسل عمى الأداء السؤسدي دارسة 0201دراسة ) اعصضػي ، الجعافػخه ،

يات الخاصة العاممة في محافطة الدرقاء ىجفت الجارسػة لتحقضق ىجفت الي قياس أثخ جػدة تصبيقية عمى السدتذ 
حياة العسل )التػازف بضغ الحياة كالعسل كالشسط القيادي كالإشخافي كالسذاركة باتخاذ القخار كالاستقخار كالأماف 

افطة الدرقاء  عمي عضشة قػاميا الػضيفي كعجالة الأجػر( عمى الأداء السؤسدي في السدتذ يات الخاصة في  مح
( كاتبعت الجراسة السشيج الػصفي التحمضمي، كاستخجمت الاستبانة كأداة لمبحث  ، ك مغ نتائج الجراسة كجػد 322)

علبقة إيجابية كقػية بضغ جػدة حياة العسل) الاستقخار كالأماف الػضيفي، كالتػازف بضغ جػدة حياة العسل كالػضيفة، 
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الإشخافي( كبضغ الأداء السؤسدي، كبضشت الجراسة كجػد درجة متػسصة مغ السػافقة عمى درجة كالشسط القيادي ك 
 . تػافخ جػدة حياة العسل

(الي معخفة درجة بعج السذاركة في اتخاذ القخارات التابع لجػدة 0201ىجفت دراسة ) أبػ حدضغ  ،سلبمة ،
( 001بجامعة ججة ، كشسمت عضشة الجراسة ) الحياة الػضي ية لجي عزػات ىضئة التجريذ في كمية التخبية

عزػات ىضئة التجريذ بكمية التخبية ،كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي السدحي كالاستبانة لجػدة الحياة 
الػضي ية، كتػصمت الشتائج الي اف استجابات عزػات ىضئة التجريذ كانت محايجة عمي مدتػى تػافخ بعج 

 بجرجة متػسصة.السذاركة في اتخاذ القخارات ،ك 
( لمكذف عغ العلبقة بضغ جػدة الحياة الػضي ية كالسدؤكلية الاجتساعية، 0200كسا ىجفت دراسة قخيػة )

( مػضف بسا فضيع 50كذلظ مغ خلبؿ دراسة مضجانية بالسؤسدة الرحية الستعجدة الخجمات كشسمت عضشة الجراسة )
امل لعساؿ السؤسدة ، كسا اعتسجت عمى السشيج الػصفي الأشباء كالإداريضغ كقج اعتسجت الجراسة عمى السدح الذ

التحمضمي، كتسثمت أدكات الجراسة في مقياس جػدة الحياة الػضي ية كمقياس السدؤكلية الاجتساعية ، كمغ جسمة 
الشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة ىي عجـ كجػد علبقة بضغ جػدة الحياة الػضي ية كالسدؤكلية الاجتساعية 

الستعجدة الخجمات بػلاية أـ الصػب، إضافة لكػف مدتػى جػدة الحياة الػضي ية بيا مختفع، أما مدتػى بالعيادة 
 .الالتداـ بالسدؤكلية الاجتساعية فكاف متػسط

( استكذفت ىحه الجراسة العػامل التي تداىع في الخفاه الشفدي Cheung, et.al. 2022كأكضحت دراسة  )
ا إلى عضشة مغ) لسعمسي رياض الأشفاؿ في ىػنغ  ( معمس ا لخياض الأشفاؿ في ىػنغ كػنغ،  259كػنغ. استشاد 

( كثقافة PWBاستخجـ الباحثػف استبيانات تزسشت مقاييذ متعجدة، مشيا مقاييذ لمتفاؤؿ كالخفاه الشفدي الحاتي )
ا تقضيس ا لإيساف السعمسض غ بأنفديع، كىػ أحج السجرسة، إلى جانب قياس العلبقات مع الدملبء. تزسشت الأداة أيز 

أىع مؤشخات الخفاه الشفدي لجييع.أ ضيخ السؤلفػف أف الخفاه الشفدي لمسعمسضغ يتحجد بذكل كبضخ مغ خلبؿ إيسانيع 
بأنفديع، كالحي يتأثخ بعلبقتيع مع الدملبء، كبتفاؤليع تجاه الحياة كالعسل. كسا أضيخ السؤلفػف أف إيساف السعمسضغ 

 فة السجرسة.بأنفديع تأثخ بترػرىع لثقا

ا دراسة اليجاب كالسخلبفي ) ( إلى التعخؼ بجرجة أساسية عمى تأثضخ جػدة الحياة الػضي ية 0200كىجفت أيز 
( مفخدة مغ السػضفات الإداريات في الإدارة العامة لمتعميع 392عمى الاحتخاؽ الػضيفي لجى عضشة بمغ حجسيا )

فخكؽ جػىخية في استجابات أفخاد العضشة نحػ كل مغ:  بسشصقة الخياض، بالإضافة إلى التعخؼ عمى مجى كجػد
تعدي لمستغضخات الذخرية كالػضي ية. كاستخجمت -متغضخ جػدة الحياة الػضي ية، كمتغضخ الاحتخاؽ الػضيفي

الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي ، كتسثمت أدكات الجراسة في مقياس جػدة الحياة الػضي ية كمقياس الاحتخاؽ 
قج تػصمت الجراسة إلى جسمة مغ الشتائج مشيا: تػافخ مدتػى متػسط مغ جػدة الحياة الػضي ية في الػضيفي ، ك 

الإدارة العامة لمتعميع محل الجراسة، كسا لع تكذف الجراسة بذكل عاـ عغ كجػد حالة مغ الاحتخاؽ الػضيفي، فيسا 
تأثضخ جػىخي ندبي لستغضخ جػدة عجا مدتػى مغ الإنياؾ العاشفي علبكة عمى ذلظ كذفت الجراسة عغ كجػد 

%( مغ التغضخ في مدتػى الاحتخاؽ الػضيفي، 35الحياة الػضي ية عمى الاحتخاؽ الػضيفي؛ حضث يفدخ حػالي )
كبخاصة أبعاده الثلبثة )ضخكؼ العسل، كالتػازف بضغ العسل كالسشدؿ، كالخفاهية في العسل(. كحلظ اتزح كجػد 

ػ جػدة الحياة الػضي ية تبعا لستغضخ )السؤىل العمسي( ككاف لرالح فخكؽ في استجابات عضشة الجراسة نح
السػضفات اللبتي مؤىميغ )ثانػي فأقل(، ككحلظ متغضخ )السختبة الػضي ية( ككاف لرالح مغ ىغ في السختبة 
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اد )الخامدة فأقل(، بضشسا لع يتزح كجػد فخكؽ نحػ الاحتخاؽ الػضيفي تعدي لمستغضخات الذخرية كالػضي ية لأفخ 
 عضشة الجراسة

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة :
أشارت العجيج مغ الجراسات الدابقة إلى كجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائي ا بضغ جػدة الحياة 
الػضي ية كعجد مغ الستغضخات الشفدية كالاجتساعية، مثل الخضا الػضيفي، الانخخاط في العسل، كالجعع الاجتساعي، 

ت السختبصة بالبضئة السيشية. كقج استفاد البحث الحالي مغ تمظ الجراسات الدابقة في عجة كغضخىا مغ الستغضخا
 جػانب رئيدية:

تحجيج الجػانب السجركسة كالجػانب غضخ السجركسة: مغ خلبؿ مخاجعة الجراسات الدابقة، تسكشا مغ  .1
ع ملبحطة أف ىشاؾ تحجيج الستغضخات الأكثخ دراسة، مثل الخضا الػضيفي كالجعع الاجتساعي، كسا ت

ا في الجراسات في حجكد عمع الباحثتضغ لسخاجعة قػاعج البيانات التي تشاكلت تأثضخ التعاشف  نقر 
 كالامتشاف بذكل مباشخ عمى جػدة الحياة الػضي ية.

الاستفادة مغ السشاىج البحثية السدتخجمة: الجراسات الدابقة كفخت إشار ا نطخي ا قػي ا كمشيجيات قياس  .0
في دراسة جػدة الحياة الػضي ية، مسا ساعج في ترسيع مشيج البحث الحالي. تع الاعتساد عمى معتسجة 

 بعس الأدكات التي أثبتت فعالضتيا في قياس ىحه الستغضخات.

الأدكات القياسية السدتخجمة: الأدكات السدتخجمة في الجراسات الدابقة لقياس جػدة الحياة الػضي ية  .3
ا لاختيار الأد كات السشاسبة في البحث الحالي. عمى سبضل السثاؿ، تع الاستفادة مغ بعس كفخت أساس 

 الاستبيانات الستعمقة بجػدة الحياة الػضي ية كالتعاشف كالامتشاف.
كعمى الخغع مغ الفػائج التي قجمتيا الجراسات الدابقة، إلا أف البحث الحالي يختمف عغ تمظ الجراسات     

 مغ عجة جػانب:
ركسة: يخكد البحث الحالي عمى دراسة العلبقة بضغ التعاشف كالامتشاف كستغضخات الستغضخات السج .1

مدتقمة، كىػ ما لع يكغ محػر ا رئيدي ا في معطع الجراسات الدابقة التي تشاكلت جػدة الحياة الػضي ية. 
 تمظ الستغضخات يسكغ أف تقجـ رؤى ججيجة حػؿ كي ية تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية مغ خلبؿ تصػيخ

 ىحه الدسات الشفدية لجى السػضفضغ.

العضشة: بضشسا ركدت العجيج مغ الجراسات الدابقة عمى عضشات مغ مختمف القصاعات، فإف البحث الحالي  .0
يخكد عمى عضشة مغ مػضفي كزارة الرحة بسحافطة ججة، مسا يتيح دراسة تأثضخ ىحه الستغضخات الشفدية 

 لية.في بضئة عسل خاصة تتسضد بتحجيات كضغػط عا

الجراسة عمى مدتػى محمي: البحث الحالي يقجـ مداىسة ججيجة مغ خلبؿ دراسة العلبقة بضغ التعاشف  .3
كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية في الدياؽ السحمي لمسسمكة العخبية الدعػدية، كىػ ما يختمف عغ 

 العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاكلت ىحا السػضػع في بضئات دكلية.
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 تعقيب عمى الجراسات الدابقة حػل التعاشف وبعس الستغيخات الأخخى:ال
مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة التي تشاكلت التعاشف كستغضخ رئيدي كعلبقتو بالستغضخات الشفدية     

كالاجتساعية الأخخى، يسكغ ملبحطة عجة نقاط مذتخكة، كأخخى تسضدت بيا الجراسات كلٌ عمى حجة، مسا يػفخ 
ا لجراسة العلبقة بضغ التعاشف كجػدة الحياة الػضي ية في بحثظ.إ  شار ا كاضح 

 أوجو التذابو بيغ الجراسات الدابقة والجراسة الحالية:
 استخجاـ التعاشف كستغضخ رئيدي في مختمف الدياقات: - أ

شية كسا في جسيع الجراسات الدابقة تقخيب ا تشاكلت التعاشف كستغضخ أساسي، سػاء في علبقتو بالحات السي
(. كىحا يذضخ 0219( كعبجالجػاد )0201(، أك الخضا الػضيفي كسا في دراسة الذخيف )0202دراسة العجكاف )

 إلى أىسية التعاشف بػصفو عشرخ ا أساسي ا يؤثخ في مختمف الجػانب الشفدية كالاجتساعية.
 ارتباط التعاشف بشتائج إيجابية: - ب

ابية بضغ التعاشف كبضغ متغضخات مثل الخضا الػضيفي )الذخيف، تذضخ معطع الجراسات إلى كجػد علبقة إيج
(. كتؤكج ىحه الشتائج أف التعاشف يديع بذكل 0202( أك الحات السيشية )العجكاف، 0219؛ عبجالجػاد، 0201

 كبضخ في تحدضغ الأداء الػضيفي كالعلبقات الاجتساعية كالسيشية.
 الاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي: - ت

ت غالبية الجراسات عمى السشيج الػصفي الارتباشي، كالحي يُعج مشاسب ا لفحز العلبقات بضغ اعتسج
الستغضخات في العضشات السختمفة. ىحا السشيج يتساشى مع ىجؼ دراستظ، حضث تدعى لجراسة العلبقة بضغ التعاشف 

 كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية.
 أىسية التجخبة السيشية: - ث

( إلى أف عجد سشػات الخبخة السيشية يؤثخ عمى مدتػى 0201ات مثل دراسة الذخيف )أشارت بعس الجراس
ا يجب مخاعاتو عشج دراسة  التعاشف كالخضا الػضيفي، مسا يذضخ إلى أف الخبخة يسكغ أف تكػف عاملب  ميس 

 الستغضخات في بحثظ، خاصة عشج التعامل مع عضشة مغ مػضفي كزارة الرحة.
 راسات الدابقة والجراسة الحالية:أوجو الاختلاف بيغ الج

 التشػع في الستغيخات السختبصة بالتعاشف: - أ
عمى الخغع مغ التخكضد عمى التعاشف كستغضخ رئيدي، تشاكلت الجراسات متغضخات متعجدة مثل الحات السيشية، 

ػع يذضخ إلى أف الخضا الػضيفي، التسخ الإلكتخكني، الأعخاض الاكتئابية، الإيثار، كالاحتخاؽ الشفدي. ىحا التش
 التعاشف ليذ مختبص ا فقط بجػانب العسل، بل يستج إلى الحياة الشفدية كالاجتساعية لمفخد.

 دراسات تشاولت جػانب غيخ تقميجية: - ب
( التي ركدت عمى العلبقة بضغ التعاشف كنسط الذخرية، أك 0212دراسات مثل دراسة كػستا كآخخكف )

شاكلت تأثضخ الاستعجاد الفخدي لمتعاشف عمى الاحتخاؽ الشفدي ( التي ت0213دراسة جمضتذجضخت كديدتي )
كالسذقة الانفعالية، تقجـ نساذج لبحث التعاشف في سياقات غضخ تقمضجية، مسا يذضخ إلى كجػد إمكانات كبضخة 

 لجراسة التعاشف كتأثضخاتو في مجالات ججيجة، مثل تأثضخه عمى جػدة الحياة الػضي ية.
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 يشية:العػامل الثقافية والس - ت
( تشاكلت عضشات متخررة مثل معمسي التخبية الخاصة، 0219بعس الجراسات مثل دراسة عبجالجػاد )

كأضيخت أف التعاشف قج يختمف حدب التخرز كالسيشة. ىحا يفتح الباب لجراسة التعاشف في سياقات ميشية 
 محجدة، كسا ىػ الحاؿ في بحثظ الحي يخكد عمى عضشة مغ مػضفي كزارة الرحة.

 ختلافات مع الجراسة الحالية:الا - ث
في حضغ أف الجراسات الدابقة تشاكلت مػضػع التعاشف في علبقتو بالخضا الػضيفي أك الحات السيشية، فإف 
الجراسة الحالية تتشاكؿ مػضػع ا مسضد ا مغ حضث التخكضد عمى علبقة التعاشف كالامتشاف بجػدة الحياة الػضي ية، 

ا ف ي الأدبيات العمسية. علبكة عمى ذلظ، تتشاكؿ عضشة مغ مػضفي كزارة الرحة في ججة كىػ ما يسثل إسيام ا ججيج 
حضث تخكد عمى فئة ميشية ميسة ضسغ سياؽ ثقافي محجد، كىػ ما يزيف عشرخ ا مسضد ا لجراسة الحالية مقارنة 

 بالجراسات التي تشاكلت عضشات أخخى.
 التػصيات السدتفادة:

الدياقات الثقافية السختمفة لمتأكج مغ تأثضخ العػامل الثقافية كالسيشية عمى  ضخكرة إجخاء دراسات مساثمة في -
 العلبقة بضغ التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية.

الحاجة إلى دراسة الستغضخات الػسيصة مثل الخبخة السيشية أك البضئة التشطيسية كتأثضخىا عمى التعاشف  -
 كجػدة الحياة الػضي ية.

 لتعقيب عمى الجراسات الدابقة حػل الامتشان وبعس الستغيخات الأخخى:ثانياا: ا
 . أوجو التذابو مع الجراسة الحالية:0
العجيج مغ الجراسات تشاكلت علبقة الامتشاف بالخفاهية الشفدية، الدعادة، كالخضا الػضيفي مثل دراسة  -

ستكذاؼ تأثضخ الامتشاف عمى جػدة (، كىحا يتساشى مع ىجؼ بحثظ في ا0201( كأبػ نجا )0219البحضخي )
 الحياة الػضي ية. 

ا دراسات تتشاكؿ التأثضخات الشفدية كالاجتساعية لمتعاشف، كىػ متغضخ أساسي في بحثظ. -  تػجج أيز 
 . أوجو الاختلاف مع الجراسة الحالية:2
ت عمى ( تخكد Emmons & McCullough 2003معطع الجراسات التي تشاكلت الامتشاف، مثل دراسة)  -

جػانب خارج إشار العسل، مثل الخضا عغ الحياة بذكل عاـ، كليذ بذكل محجد عمى الجػدة الػضي ية، مسا يفتح 
 السجاؿ لجراستظ التي تدتيجؼ جػدة الحياة الػضي ية بذكل مباشخ.

ا كتأثضخىسا عمى جػدة الحياة الػضي ية،  - دراسات قمضمة تشاكلت العلبقة السذتخكة بضغ التعاشف كالامتشاف مع 
ا في سياؽ العسل.  مسا يجعل بحثظ مسضد ا في جسع ىحيغ الستغضخيغ مع 

راسة معطع الجراسات الدابقة تع تصبيقيا في بضئات غخبية أك غضخ عخبية، باستثشاء بعس الجراسات مثل د -
(، التي تست في مرخ كفمدصضغ. ىحا يعصي لبحثظ مضدة إضافية كػنو يُجخى 0201( كأبػ نجا )0219البحضخي )

 في سياؽ ثقافي خاص )السسمكة العخبية الدعػدية( كضسغ قصاع الرحة.
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بضشسا ركدت معطع الجراسات الدابقة عمى الامتشاف كستغضخ رئيدي، فإف إدخاؿ التعاشف في بحثظ يقجـ  -
ا عمى جػدة الحياة الػضي ية. م ا كيعدز فيع التأثضخات التفاعمية لمتعاشف كالامتشاف مع   شطػر ا ججيج 

( أشارت إلى أف الامتشاف يسكغ أف يعدز العلبقات Wood et al., 2010دراسات قمضمة مثل دراسة ) -
ا.الاجتساعية، كلكشيا لع تدتكذف بذكل مباشخ تأثضخ التعاشف كستغضخ مدتقل، مسا ي  سشح بحثظ تفخد 

(، مسا يسكشظ مغ 0219بعس الجراسات أكصت بتجخلبت لتعديد الامتشاف مثل كرش العسل )البحضخي،  -
 الاستفادة مشيا في تقجيع تػصيات تصبيقية مبشية عمى الشتائج لتحدضغ جػدة الحياة الػضي ية في كزارة الرحة.

ا في تحدضغ بضئة العسل كتخ يف التػتخ تػسيع البحث ليذسل تعاشف السػضفضغ يسكغ أف يداىع أ - يز 
 الػضيفي.

 ثانياا: التعقيب عمى الجراسات الدابقة حػل جػدة الحياة الػضيفية وبعس الستغيخات الأخخى:
 . أوجو الذبو:0

العلبقة بضغ جػدة الحياة الػضي ية كالخضا الػضيفي: مثل العجيج مغ الجراسات الدابقة، تدتكذف  -   
العلبقة بضغ جػدة الحياة الػضي ية كمتغضخات نفدية مثل الامتشاف كالتعاشف، كىػ ما يذابو  الجراسة الحالية

 Dhmijaالجراسات التي ركدت عمى الارتباط بضغ جػدة الحياة الػضي ية كالخضا الػضيفي، كسا في دراسة) 

2019.) 
 Leitão Cheungابقة مثل) أثخ الجعع السعشػي كالعلبقات في بضئة العسل: العجيج مغ الجراسات الد -   

et al. 2022 تذضخ إلى أىسية العلبقات الاجتساعية كالجعع السعشػي في تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية، كىػ ما )
 يختبط بجراسة الامتشاف كالتعاشف في الجراسة الحالية.

في قصاع الرحة، كىػ الاحتخاؽ الػضيفي كالتػازف بضغ العسل كالحياة تدتيجؼ الجراسة الحالية العاممضغ -   
مجاؿ تتزح فيو أىسية جػدة الحياة الػضي ية لمحج مغ الاحتخاؽ الػضيفي، كسا في دراسة اليجاب كالسخلبفي 

 ( التي تشاكلت تأثضخ العسل الإضافي عمى التػازف بضغ العسل كالحياة.2019) Fontinha( كدراسة 0200)
 . أوجو الاختلاف:2

تتسضد الجراسة الحالية بالتخكضد عمى متغضخيغ نفدضضغ محجديغ )الامتشاف  جفة:الستغيخات الشفدية السدتي -   
كالتعاشف( كعلبقتيسا بجػدة الحياة الػضي ية، كىػ ما لع تتشاكلو معطع الجراسات الدابقة بذكل مباشخ. دراسات 

جتساعية ( ركدت عمى عػامل مختمفة مثل السدؤكلية الاAlrawadieh et al. 2020( ك )0200مثل قخيػة )
 كالتشافخ العاشفي.

الجراسة الحالية تخكد عمى عضشة مغ السػضفضغ في كزارة الرحة بسحافطة ججة، مسا يجعميا  العيشة: -   
Cheung et al. (2022 )مختمفة عغ الجراسات التي تشاكلت عضشات مغ مجالات أك دكؿ أخخى، مثل دراسة 

( التي تشاكلت مخشجي 2020) .Alrawadieh et alة التي ركدت عمى السعمسضغ في ىػنغ كػنغ، أك دراس
 الدياحة في الأردف.
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تتسضد الجراسة الحالية بتخكضدىا عمى مجتسع عخبي في السسمكة العخبية الدعػدية، كىػ ما  البعج الثقافي:-   
الحالية  قج يختمف عغ العجيج مغ الجراسات الدابقة التي أجخيت في سياقات ثقافية مختمفة، مسا يسشح الجراسة

 فخصة لفيع تأثضخ الامتشاف كالتعاشف في بضئة كضي ية مختمفة. أكجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقة:
تداعج الجراسات الدابقة عمى تػسيع السعخفة حػؿ . فيع العػامل السؤثخة في جػدة الحياة الػضيفية: 0

ساعية، كالتػازف بضغ العسل كالحياة. ىحه مكػنات جػدة الحياة الػضي ية مثل الجعع السعشػي، العلبقات الاجت
ا قػي ا لتحمضل العلبقة بضغ الامتشاف كالتعاشف في الجراسة الحالية.  السفاهيع يسكغ أف تكػف مخجع 

الاستفادة مغ الشتائج التي تطيخ أىسية التػازف بضغ العسل كالحياة كسا  . التأثيخ عمى الدياسات السؤسدية:2
 لتػصية الجيات السعشية بزخكرة تحدضغ ىحا التػازف في قصاع الرحة. Fontinha (2019)في دراسة 

يسكغ لمجراسة الحالية أف تدتفضج مغ نتائج دراسات . الاستفادة مغ الشتائج الستعمقة بالاحتخاق الػضيفي: 3
جى ( لفيع كيف يؤثخ تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية في خفس الاحتخاؽ الػضيفي ل0200مثل اليجاب كالسخلبفي )

 العاممضغ في كزارة الرحة.
بسا أف العجيج مغ الجراسات الدابقة لع تتشاكؿ بذكل مباشخ  . إثخاء الشقاش حػل الستغيخات الشفدية:4

العلبقة بضغ الامتشاف كالتعاشف كجػدة الحياة الػضي ية، فإف الجراسة الحالية تدج ىحه الفجػة كتداىع في تعديد 
 الفيع ليحه العلبقات.

ى ما سبق، يدعى البحث الحالي إلى سج الفجػة في الجراسات الدابقة مغ خلبؿ تقجيع دراسة تخكد بشاء  عم 
عمى متغضخات نفدية محجدة كتأثضخىا عمى جػدة الحياة الػضي ية في بضئة عسل محمية، مسا يسكغ أف يقجـ 

 .إسيامات مفضجة لمباحثضغ كمتخحي القخار في تصػيخ استخاتيجيات لتحدضغ بضئة العسل
 السشيج والإجخاءات:

ا لمسشيجية التي اتبعيا للئجابة عمى أسئمة الجراسة، ككحلظ تحجيج  تضغالباحثتدتعخض  في ىحا الفرل إيزاح 
مجتسع كعضشة الجارسة، ككصف خرائز أفخاد عضشة الجراسة، ثع عخض أدكات الجراسة، كالتأكج مغ صجقيا 

 يا في تحمضل البيانات كالسعمػمات إحرائي ا.كثباتيا كأسالضب السعالجة الإحرائية التي يدتخجم
 مشيج الجراسة:

بسا أف ىحه الجراسة استيجفت الكذف عغ " التعاشف كالامتشاف كعلبقتيسا بجػدة الحياة الػضي ية لجى 
، فقج استخجمت الجراسة السشيج الػصفي الإرتباشي كالحي عخفو "عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة 

ـ( بأنو "ذلظ الشػع مغ البحػث الحي يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في 0210عبجالحق كعجس )عبضجات ك 
الػاقع كييتع بػصفيا كصف ا دقيق ا كيعبخ عشيا تعبضخ ا كي ي ا أك تعبضخ ا كسي ا، فالتعبضخ الكيفي يرف الطاىخة كيػضح 

ر ىحه الطاىخة أك حجسيا كدرجات ارتباشيا مع خرائريا، أما التعبضخ الكسي فيعصضشا كصف ا رقسي ا يػضح مقجا
 الطػاىخ السختمفة الأخخى".
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حضث تع تػضيف السشيج الػصفي الارتباشي لمكذف عغ التعاشف كالامتشاف كعلبقتيسا بجػدة الحياة 
 الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.

 مجتسع الجراسة:
 السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة. يعخؼ مجتسع الجراسة عمى أنو: ىع

 عيشة الجراسة الاستصلاعية:
 ( مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.52بمغت عضشة الجراسة الاستصلبعية حػالي )

 عيشة الجراسة الاساسية:
 ( مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.333بمغت عضشة الجراسة حػالي )

 (0ججول )
 ية لعيشة الجراسةالبيانات الاول

 النسبة المئوية )%( التكرار الاستجببة الصفة

 الشػع
 22.02 132 ذكخ

 59.76 199 انثي

 122 333 الاجسالى

 العسخ

 06.23 88 سشة 32أقل مغ 

 36.92 103 سشة 22سشة إلى أقل مغ  32مغ 

 03.10 77 سشة 52سشة إلى أقل مغ  22مغ 

 13.51 25 سشة فأكثخ 52مغ 

 122.22 333 الاجسالى

عجد 
 سشػات الخبخة

 33.33 111 اقل مغ سشتضغ

 30.13 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 32.53 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

 122.22 333 الاجسالى

يػضح الججكؿ الدابق البيانات الاكلية لعضشة الجراسة كفق الستغضخات الستعمقة بالخرائز الذخرية 
 .لأفخاد عضشة الجراسة
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 أدوات الجراسة:

 أولاا : مكياس التعاشف :
 وصف السكياس :

( 02( ، كيتكػف السقياس مغ )0200تع استخجاـ مقياس التعاشف مغ إعجاد )ريع خمضل كشضخيغ عمى، 
عبارة، تتعمق مطاىخ التعاشف ، كيصمب مغ السفحػص الإجابة عغ عباراتو كفق تجرج ليكخت الخساسي ، 

 ات كل بعج مغ أبعاد السقياس :كالججكؿ التالى يػضح عبار 
 شخيقة تصبيق وترحيح وتفديخ مكياس التعاشف:

تع تصبضق السقياس كفق تعميسات التصبضق، كتع تحمضل كترحيح السقياس كفق معيار ليكخت الخساسي 
 الستجرج للئجابات كسا في الججكؿ التالي:

 ( يػضح معيار إجابات السفحػصيغ عمى مكياس التعاشف2ججول )
 غيخ مشصبقة مصمقاا  غيخ مشصبقة إلى حج ما مشصبقة مشصبقة تساماا  رشيفالت

 0 2 3 4 5 العبارات الإيجابية

 5 4 3 2 0 العبارات الدمبية

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس التعاشف في الجراسة الحالية:
 صجق الاتداق الجاخمى:

ملبت الارتباط بضغ كل فقخة كالجرجة الكمية تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسقياس مغ خلبؿ حداب معا
   لمبعج، كمعامل ارتباط الفقخة كالجرجة الكمية لمسقياس حضث اف الجرجة الكمية بسعامل الارتباط بعبارة البعج الكمي 

 ) التعاشف مع الحات كمعامل الارتباط لمسقياس ككل كىي دالة كمختفعة. 
 ثبات مكياس التعاشف:

،  Cronbach’s Alphaخة، تع حداب الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخكنباخ ( فق02تكػف السقياس مغ )
( بشفذ تختضب الابعاد كلمسقياس ككل بمغت 2.937 – 2.933كتبضغ أف جسيع معامل ثبات ألفا كخكنباخ قج بمغت )

 (، كبحلظ يسكغ الػثػؽ برجؽ كثبات السقياس كصلبحضتيا لمتصبضق.2.967)
 ثانياا : مكياس الامتشان :

 وصف السكياس :
( عبارة، 22( ، كيتكػف السقياس مغ )0219تع استخجاـ مقياس الامتشاف مغ إعجاد )ذر مشضخ العاني، 

تتعمق مطاىخ الامتشاف ، كيصمب مغ السفحػص الإجابة عغ عباراتو كفق تجرج ليكخت الخساسي، كالججكؿ التالى 
 يػضح عبارات كل بعج مغ أبعاد السقياس :
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 ػزيع عبارات مكياس الامتشان عمى أبعاده( يػضح ت3ججول )
 السجسػع أرقام العبارات الدمبية أرقام العبارات الإيجابية البعج

,  8,  7,  6,  5,  4,  3,   2,  0  05,  02,  9 الذعػر بالاكتفاء
01  ,00  ,03  ,04   05 

,  22,  20,  21,  09,  08,  07,  06 التقجيخ البديط
23  ,24  ,25  ,26  ,27  ,28  ,29   04 

,  36,  35,  34,  33,  32,  30,  31 تقجيخ بالاخخيغ
37  ,38  ,41 39 00 

 41   السجسػع
 شخيقة تصبيق وترحيح وتفديخ مكياس الامتشان:

تع تصبضق السقياس كفق تعميسات التصبضق، كتع تحمضل كترحيح السقياس كفق معيار ليكخت الخساسي 
 ي الججكؿ التالي:الستجرج للئجابات كسا ف

 ( يػضح معيار إجابات السفحػصيغ عمى مكياس الامتشان4ججول )
 غيخ مشصبقة مصمقاا  غيخ مشصبقة إلى حج ما مشصبقة مشصبقة تساماا  الترشيف

 1 0 3 2 5 العبارات الإيجابية

 5 2 3 0 1 العبارات الدمبية

 ية:الخرائز الديكػمتخية لمسكياس الامتشان في الجراسة الحال
 صجق الاتداق الجاخمى:

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسقياس مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط بضغ كل فقخة كالجرجة الكمية 
لمبعج، كمعامل ارتباط الفقخة كالجرجة الكمية لمسقياس حضث اف معاملبت ارتباط بضخسػف الخصي بضغ كل عبارة مغ 

العبارات بالجرجة الكمية، كمعاملبت ارتباط بضخسػف الخصي بضغ البعج  عبارات السقياس كالبعج، كمعامل ارتباط
كالسقياس ككل، كىحا يػضح الرجؽ الجاخمي لمسقياس كجسيع قيع الارتباشات دالة إحرائي ا بقيسة احتسالية أقل 

 ( مدتػى دلالة إحرائية لكل بعج مغ أبعاد السقياس بالبشػد التى تقيدو .2.25مغ )

 تشان:ثبات مكياس الام
،  Cronbach’s Alpha( فقخة، تع حداب الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخكنباخ 22تكػف السقياس مغ )

( بشفذ تختضب الابعاد كلمسقياس 2.933 - 2.926 – 2.928كتبضغ أف جسيع معامل ثبات ألفا كخكنباخ قج بمغت )
 ا لمتصبضق.(، كبحلظ يسكغ الػثػؽ برجؽ كثبات السقياس كصلبحضتي2.982ككل بمغت )
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 ثالثاا: مكياس جػدة الحياة الػضيفية:
 وصف السكياس :

تع استخجاـ مقياس جػدة الحياة الػضي ية مغ إعجاد )ديسو بشت سمصاف أحسج الدجيخي كأريج بشت 
( عبارة، تتعمق مطاىخ جػدة الحياة الػضي ية ، 16( ، كيتكػف السقياس مغ )0200عبجالخحسغ الذساسي، 
 الإجابة عغ عباراتو كفق تجرج ليكخت الخساسي.كيصمب مغ السفحػص 

 شخيقة تصبيق وترحيح وتفديخ مكياس جػدة الحياة الػضيفية:
تع تصبضق السقياس كفق تعميسات التصبضق، كتع تحمضل كترحيح السقياس كفق معيار ليكخت الخساسي 

 الستجرج للئجابات كسا في الججكؿ التالي:
 ػصيغ عمى مكياس جػدة الحياة الػضيفية( يػضح معيار إجابات السفح5ججول )

 غيخ مشصبقة مصمقاا  غيخ مشصبقة إلى حج ما مشصبقة مشصبقة تساماا  الترشيف
 0 2 3 4 5 التخميد

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس جػدة الحياة الػضيفية في الجراسة الحالية:
 صجق الاتداق الجاخمى:

ؿ حداب معاملبت الارتباط بضغ كل فقخة كالجرجة الكمية تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسقياس مغ خلب
لمبعج، كمعامل ارتباط الفقخة كالجرجة معاملبت ارتباط بضخسػف الخصي بضغ كل عبارة مغ عبارات السقياس كالبعج، 
كمعامل ارتباط العبارات بالجرجة الكمية، كمعاملبت ارتباط بضخسػف الخصي بضغ البعج كالسقياس ككل، كىحا يػضح 

( مدتػى دلالة 2.25الرجؽ الجاخمي لمسقياس كجسيع قيع الارتباشات دالة إحرائي ا بقيسة احتسالية أقل مغ )
 إحرائية لكل بعج مغ أبعاد السقياس بالبشػد التى تقيدو .

 ثبات مكياس جػدة الحياة الػضيفية:
،  Cronbach’s Alpha( فقخة، تع حداب الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخكنباخ 16تكػف السقياس مغ )

( بشفذ تختضب 2.822 – 2.827 - 2.815 – 2.799كتبضغ أف معامل ثبات ألفا كخكنباخ للببعاد قج بمغت )
 (، كبحلظ يسكغ الػثػؽ برجؽ كثبات السقياس كصلبحضتيا لمتصبضق.2.952الابعاد كلمسقياس ككل بمغت )

 أساليب السعالجة الإحرائية:
البيانات التي تع جسعيا، فقج تع استخجاـ العجيج مغ الأسالضب الإحرائية لتحقضق أىجاؼ الجراسة كتحمضل 

 (.SPSSالسشاسبة باستخجاـ الحدـ الإحرائية لحمػؿ الخجمات، كالتي يخمد ليا اخترار ا بالخمد )
 معامل الارتباط بضخسػف لحداب الاتداؽ الجاخمى لادكات الجراسصة. .1

 الجراسصة.ألفا كخكنباخ لحداب معامل الثبات لادكات  .0
الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئػية لتعخؼ عمى درجة التعاشف كدرجة الامتشاف   .3

 كدرجة جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.
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لحياة الػضي ية اختبار )ت( لمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ بضغ متػسصى درجات التعاشف كالامتشاف كجػدة ا .2
 لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة  كفقا  لستغضخ )الشػع( لانو متغضخ ذات ترشيفضغ فقط.

اختبار تحمضل التبايغ الاحادى لمتعخؼ عمى  الفخكؽ في مدتػى التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية  .5
فقا  لستغضخات )العسخ، سشػات الخبخة، السؤىل( لانيا لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة  ك 

 متغضخات ذات أكثخ مغ ترشيفضغ.

 :مشاقذة الشتائج وتفديخىا
ا لشتائج الجراسة السضجانية كمشاقذتيا، مغ خلبؿ إجابات أفخاد عضشة الجراسة عغ  يتشاكؿ ىحا الجدء عخض 

 مجسمة كذلظ عمى الشحػ التالي:أسئمة الجراسة مغ خلبؿ العخض لاستجاباتيع عمى محاكرىا برفة 
 ما مدتػى التعاشف لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة ؟ 4-0

تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئػية لسقياس التعاشف لجى عضشة مغ 
 السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة، كالججكؿ التالى يػضح ذلظ:

( الستػسصات الحدابية والشدب السئػية لأبعاد مكياس التعاشف لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة 6ججول )
 الرحة بسحافطة ججة

 الستغيخات
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الشدبة السئػية
مدتػى 

 البعج

مدتػى 
 التختيب

 1 متػسصة 60.01 7.28 37.30 التعاشف مع الحات

 0 متػسصة 57.62 7.30 32.56 التعاشف مع الاخخ

   متػسصة 59.92 13.09 71.89 التعاشف ككل

يتزح مغ الججكؿ أف درجة التعاشف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة جاءت 
%( ، حضث جاء تختضب ابعاد التعاشف كالآتي: جاء في السختبة الأكلى بعج 59.92متػسصة بشدبة مئػية )

%(، يميو في السختبة الثانية بعج التعاشف مع الاخخ بشدبة مئػية 60.01بة مئػية )التعاشف مع الحات  بشد
(57.62.)% 

خ  درجة التعاشف الستػسط لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة إلى  تافالباحثكتفدِّ
ية التعاشف مع مغ خلبؿ نطخ كىػ مايسكغ تفدضخه شبيعة عسميع ككثخة الزغػط السيشية التى يتعخضػا ليا . 

تتفق ىحه الشتيجة مع ما حضث تداىع الزغػط السيشية في تصػيخ التعاشف الحاتي ك Neff,2003) الحات )
(، حضث تػصمت إلى كجػد مدتػى متػسط مغ التعاشف كالخضا الػضيفي 0201تػصمت إليو دراسة الذخيف )

التعاشف كالخضا الػضيفي لجى  ئيا بضغلجى معمسات رياض الأشفاؿ، ككجػد علبقة ارتباشية مػجبة كدالة إحرا
 .معمسة رياض الأشفاؿ
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 ما مدتػى الامتشان لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة ؟
تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئػية لسقياس الامتشاف لجى عضشة مغ 

 التالى يػضح ذلظ:السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة، كالججكؿ 
( الستػسصات الحدابية والشدب السئػية لأبعاد مكياس الامتشان لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة 7ججول )

 الرحة بسحافطة ججة

 الستغضخات
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الشدبة 
 السئػية

مدتػى 
 البعج

مدتػى 
 التختضب

 3 متػسصة 57.18 11.03 20.88 الذعػر بالاكتفاء

 1 متػسصة 71.26 11.15 52.20 التقجيخ البديط

 0 متػسصة 69.22 8.33 38.17 تقجيخ بالاخخيغ

   متػسصة 65.52 02.92 131.27 الامتشان ككل

يتزح مغ الججكؿ أف درجة الامتشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة جاءت 
ابعاد الامتشاف كالآتي : جاء في السختبة الأكلى بعج  %( ، حضث جاء تختضب65.52متػسصة بشدبة مئػية )

%(، 69.22%(، يميو في السختبة الثانية بعج تقجيخ بالاخخيغ بشدبة مئػية )71.26التقجيخ البديط بشدبة مئػية )
 %( .57.18يميو فى السختبة الثالثة بعج الذعػر بالاكتفاء بشدبة مئػية )

خ  تػسط لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة إلى درجة الامتشاف السالباحثتضغ كتفدِّ
شبيعة عسميع ككثخة الزغػط السيشية التى يتعخضػا ليا. كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة البحضخي ، 

(، حضث تػصمت إلى أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بسدتػيات عالية مغ الامتشاف يطيخكف رضا 0219كسعضج )
أكبخ كمضػلا  إيجابية نحػ بضئتيع الػضي ية. كسا بضشت الجراسة أف الامتشاف يعدز التفاعل الإيجابي بضغ كضي ي ا 

( 0201الدملبء كيقمل مغ التػتخات الػضي ية، مسا يداىع في تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية. ، كدراسة أبػ نجا )
ة الػضي ية، حضث أف العاممضغ الحيغ أضيخكا التى أضيخت أف الامتشاف لو دكر ا كبضخ ا في تحدضغ جػدة الحيا

ا لمزغػط الشفدية.  مدتػيات عالية مغ الامتشاف كانػا أكثخ قجرة عمى التكيف مع التحجيات الضػمية كأقل تعخض 
كسا ساعج الامتشاف في تحدضغ العلبقات بضغ العاممضغ كزيادة الذعػر بالانتساء لمسؤسدة، مسا أدى إلى رفع 

كتتفق ىحا مع نطخية الامتشاف لعسل كتحقضق التػازف بضغ الحياة الذخرية كالعسمية.مدتػى الخضا عغ ا
(Emmons ,2003 التي تؤكج اف الامتشاف يسكغ تغ يؤدي الي تحدضغ التفاعل الاجتساعي كتقمضل الزغػط )

 الشفدية في بضئة العسل .
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 ة بسحافطة ججة ؟ما مدتػى جػدة الحياة الػضيفية لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرح
تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئػية لسقياس جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة 

 مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة، كالججكؿ التالى يػضح ذلظ:
لجى عيشة مغ  ( الستػسصات الحدابية والشدب السئػية لأبعاد مكياس جػدة الحياة الػضيفية8ججول )

 السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة

 الستغضخات
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الشدبة 
 السئػية

مدتػى 
 البعج

مدتػى 
 التختضب

 0 متػسصة 68.39 3.50 13.68 الاستقخار كالأماف الػضيفي

 2 متػسصة 67.26 3.23 13.29 التػازف بضغ الحياة الذخرية كالػضي ية

 3 متػسصة 67.92 3.52 13.58 كة في اتخاذ القخاراتالسذار 

 1 متػسصة 71.22 3.32 12.01 بخامج التجريب

   متػسصة 68.72 11.86 52.96 جػدة الحياة الػضي ية ككل

يتزح مغ الججكؿ أف درجة جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة 
%( ، حضث جاء تختضب ابعاد جػدة الحياة الػضي ية كالآتي : جاء في 68.72)ججة جاءت متػسصة بشدبة مئػية 

%( ، يميو  في السختبة الثانية بعج الاستقخار كالأماف 71.22السختبة الأكلى بعج بخامج التجريب ، بشدبة مئػية )
خارات ، بشدبة مئػية %( ، يميو  في السختبة الثالثة بعج السذاركة في اتخاذ الق68.39الػضيفي ، بشدبة مئػية )

 %( .67.26%( ، يميو  في السختبة الخابعة بعج التػازف بضغ الحياة الذخرية كالػضي ية ، بشدبة مئػية )67.92)

خ  درجة جػدة الحياة الػضي ية الستػسط لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة الباحثتضغ كتفدِّ
شصقة ججة، كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة بسحافطة ججة إلى مسارسات العسل فى كزارة  الرحة بس

Dhmija (2019) ( في رضا السػضفضغ عغ العسل، كالحي يتع 61.40)التى تػصمت غمى كجػد تبايغ بشدبة ٪
تفدضخه مغ خلبؿ مكػنات جػدة الحياة الػضي ية. كقج تع التأكضج عمى أف بضئة العسل غضخ السلبئسة ليا علبقة 

لسػضفضغ عغ العسل. تتػقع الجراسة أف تقجـ معمػمات مفضجة للئدارة العميا في السؤسدات لتحدضغ سمبية مع رضا ا
( التي تؤكج Dec&Ryan,1985كىػ مايتساشي مع نطخية الجافع الحاتي )رضا السػضفضغ عغ العسل بذكل عاـ.

 مسا يعدز الخضا الػضيفي .أىسية تػفضخ بضئة عسل تحفد الحات مغ خلبؿ التجريب كالسذاركة في اتخاذ القخارت 
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ىل تػجج علاقة أرتباشية بيغ أبعاد التعاشف وأبعاد جػدة الحياة الػضيفية لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة 
 الرحة بسحافطة ججة؟

بحداب معاملبت الارتباط كمدتػى الجلالة بضغ درجات أبعاد  الباحثتضغللئجابة عغ الدؤاؿ الدابق قامت 
 الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة، كذلظ كسا يمي: التعاشف كأبعاد جػدة

 ( معاملات الارتباشات بيغ أبعاد التعاشف وأبعاد جػدة الحياة الػضيفية9ججول )
ابعاد جػدة الحياة          

 الػضي ية
 أبعاد التعاشف

الاستقخار 
 كالأماف الػضيفي

التػازف بضغ الحياة 
الذخرية 

 الػضي يةك 

السذاركة في 
 اتخاذ القخارات

 بخامج التجريب

جػدة الحياة 
الػضي ية 

 ككل

 **2.606 **2.551 **2.520 **2.532 **2.570 التعاشف مع الحات

 **2.517 **2.228 **2.238 **2.253 **2.220 التعاشف مع الاخخ

 **2.618 **2.522 **2.528 **2.531 **2.528 التعاشف ككل

 (.1010أن معامل الارتباط دال عشج مدتػي ) ** تجل عمى 
يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيسة معامل الارتباط بضغ التعاشف ككل كجػدة الحياة الػضي ية ككل 

(، كىحا يجؿ عمى كجػد علبقة ارتباشية 2.21( كىػ ارتباط شخدي داؿ إحرائي ا عشج مدتػى )2.618بمغت )
ي ية، بسعشى أنو كمسا ازداد مدتػى التعاشف زاد مدتػى جػدة الحياة شخدية بضغ التعاشف كجػدة الحياة الػض

 الػضي ية كالعكذ صحيح.
كسا يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيع معاملبت الارتباط بضغ أبعاد التعاشف كأبعاد جػدة الحياة الػضي ية 

أبعاد التعاشف كأبعاد جػدة (، كىحا يجؿ عمى كجػد علبقة ارتباشية شخدية بضغ 2.21دالة إحرائيا  عشج مدتػى )
 الحياة الػضي ية ، بسعشى أنو كمسا ازدادت أبعاد التعاشف زادت أبعاد جػدة الحياة الػضي ية كالعكذ صحيح.

كجػد علبقة ارتباشية  ( التى تػصمت إلى0219كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة عبجالجػاد )
لجى معمسي التخبية الخاصة، ككجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ معمسي شخدية دالة بضغ التعاشف كالخضا الػضيفي 

التخبية الخاصة مختفعي التعاشف كمشخفزي التعاشف في درجة الخضا الػضيفي كفي اتجاه مختفعي التعاشف، 
( 0200، كدراسة قخيػة )كسا كذفت الجراسة إمكانية التشبؤ بالخضا الػضيفي مغ خلبؿ التعاشف لجى عضشة الجراسة

لتى ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بضغ جػدة الحياة الػضي ية كالسدؤكلية الاجتساعية، كذلظ مغ خلبؿ دراسة ا
عجـ كجػد علبقة بضغ جػدة الحياة الػضي ية كالسدؤكلية الاجتساعية الي  كتػصمت مضجانية بالسؤسدة الرحية 
جػدة الحياة الػضي ية بيا مختفع، أما مدتػى أـ الصػب، إضافة لكػف مدتػى  بػلاية  بالعيادة الستعجدة الخجمات

بضشت  Gleichgerrcht & Decety (2013) دراسة كاختمفت مع  .الالتداـ بالسدؤكلية الاجتساعية فكاف متػسط
كقج ، ، مسا قج يتشاقس مع تعسيع ىحه الفخضية كالخبخة السيشية شػعشف يختمف بشاء  عمى متغضخات الأف تأثضخ التعا

الفخضية حضث تخى أف التعاشف يُكتدب مغ التفاعل الاجتساعي كيؤدي إلى تعديد يو مػكالشطخية الد دعست
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نطخية التحمضل الشفدي إلى أف التعاشف يعتسج عمى  كفي الجانب الاخخ تذضخ .العلبقات الإيجابية في بضئة العسل
 فخضية في بضئات العسل.خبخات الصفػلة كليذ عمى التفاعلبت السيشية الحالية فقط، مسا قج يحج مغ تصبضق ال

خ  كجػد علبقة ارتباشية شخدية بضغ التعاشف كجػدة الحياة الػضي ية إلى أنو كمسا كاف  الباحثتضغكتفدِّ
تتػافق الشتيجة مع نطخية الحكاء الفخد لجيو قجر عاؿ مغ التعاشف كمسا كاف لجيو جػدة حياة كضي ية يذعخ بيا. 

الأشخاص الحيغ يستمكػف مدتػى عاؿٍ مغ التعاشف قادركف عمى  (، التي تؤكج أفGoleman, 1995العاشفي )
تحدضغ علبقاتيع بالآخخيغ، مسا يشعكذ إيجاب ا عمى بضئة العسل كجػدة الحياة الػضي ية. كسا تجعع ىحه الشتيجة 

(، التي تذضخ إلى أف العػامل الشفدية مثل التعاشف تؤثخ بذكل Herzberg, 1966نطخية الخضا الػضيفي )
خ العلبقة بضغ  افالباحثتكجو نطخ كمغ  ي عمى مدتػى الخضا كجػدة الحياة الػضي ية لجى الأفخاد.إيجاب تفدِّ

التعاشف كجػدة الحياة الػضي ية مغ خلبؿ فيع أف الأفخاد الحيغ يستمكػف مدتػيات عالية مغ التعاشف قادركف 
عمى خمق بضئة كضي ية أكثخ دعس ا  عمى تحدضغ علبقاتيع مع زملبئيع كمجيخييع في بضئة العسل. ىحا يداعج

كتعاكن ا، مسا يعدز جػدة الحياة الػضي ية بذكل عاـ. كيخى الباحثػف أف التعاشف يعسل كعامل مداعج في 
تحدضغ التفاعلبت الاجتساعية كتخ يف الزغػط، مسا يداىع في تعديد الذعػر بالخضا الػضيفي كالتػازف بضغ 

 الحياة الذخرية كالسيشية.
علاقة أرتباشية بيغ أبعاد الامتشان وأبعاد جػدة الحياة الػضيفية لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة ىل تػجج 

 الرحة بسحافطة ججة؟
بحداب معاملبت الارتباط كمدتػى الجلالة بضغ درجات  افالباحثتللئجابة عغ الدؤاؿ الدابق قامت 

 ضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة، كذلظ كسا يمي:أبعاد الامتشاف كأبعاد جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػ 
 ( معاملات الارتباشات بيغ أبعاد الامتشان وأبعاد جػدة الحياة الػضيفية01ججول )

ابعاد جػدة الحياة          
 الػضي ية

 أبعاد الامتشاف

لاستقخار ا
والأمان 
 الػضيفي

التػازن بيغ 
الحياة الذخرية 

 والػضيفية

السذاركة في 
 خاراتاتخاذ الق

بخامج 
 التجريب

جػدة الحياة 
 الػضيفية ككل

 **2.023 **2.180 *2.100 **2.021 **2.193 الذعػر بالاكتفاء

 **2.691 **2.629 **2.531 **2.588 **2.628 التقجيخ البديط

 **2.622 **2.536 **2.521 **2.572 **2.629 تقجيخ بالاخخيغ

 **2.615 **2.532 **2.259 **2.522 **2.582 الامتشان ككل

 (.1010** تجل عمى أن معامل الارتباط دال عشج مدتػي ) 
يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيسة معامل الارتباط بضغ الامتشاف ككل كجػدة الحياة الػضي ية ككل 

(، كىحا يجؿ عمى كجػد علبقة ارتباشية 2.21( كىػ ارتباط شخدي داؿ إحرائي ا عشج مدتػى )2.615بمغت )
الامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية، بسعشى أنو كمسا ازداد مدتػى الامتشاف زاد مدتػى جػدة الحياة شخدية بضغ 

 الػضي ية كالعكذ صحيح.



 --------------  IJEPSؼهٕو انترثٕٚخ ٔانُفعٛخ المجهخ اندٔنٛخ نه ----------------

 و ( 0202(، 77)يظ 
- 25 - 

 

 

كسا يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيع معاملبت الارتباط بضغ أبعاد الامتشاف كأبعاد جػدة الحياة الػضي ية 
ػد علبقة ارتباشية شخدية بضغ أبعاد الامتشاف كأبعاد جػدة (، كىحا يجؿ عمى كج2.21دالة إحرائيا  عشج مدتػى )

 الحياة الػضي ية ، بسعشى أنو كمسا ازدادت أبعاد الامتشاف زادت أبعاد جػدة الحياة الػضي ية كالعكذ صحيح.
( استكذفت ىحه الجراسة العػامل التي تداىع 2022).Cheung, et.alكتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ) -

أف الخفاه الشفدي لمسعمسضغ يتحجد ككذفت فدي لسعمسي رياض الأشفاؿ في ىػنغ كػنغ. في الخفاه الش
بذكل كبضخ مغ خلبؿ إيسانيع بأنفديع، كالحي يتأثخ بعلبقتيع مع الدملبء، كبتفاؤليع تجاه الحياة كالعسل. 

البحضخي  دراسة أيزا تتفق مع أف إيساف السعمسضغ بأنفديع تأثخ بترػرىع لثقافة السجرسة تكسا أضيخ 
( أشارت إلى كجػد علبقة إيجابية قػية بضغ الامتشاف كالخضا الػضيفي، حضث يعدز الامتشاف 0219)

لع تجج  Da Silva (2007) دراسة كاختمفت مع التفاعل الإيجابي بضغ الدملبء كيقمل التػتخات الػضي ية
ػؿ تأثضخ الامتشاف عمى جػدة فخكق ا دالة بضغ الجشدضغ في مدتػيات الامتشاف، مسا قج يثضخ تداؤلات ح

نطخية البشاء لمسذاعخ الإيجابية تؤكج أف الامتشاف كتػكج  الحياة الػضي ية بذكل متداكٍ بضغ الجشدضغ
نطخية الخبط  كتختمف  يعدز الخكابط الاجتساعية كالتفاؤؿ، مسا يديع في تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية

مى العلبقات الذخرية كليذ بضئة العسل، مسا قج يحج تذضخ إلى أف الامتشاف يعتسج بذكل أكبخ عحضث 
 مغ تأثضخه عمى جػدة الحياة الػضي ية كعامل مدتقل.

خ  كجػد علبقة ارتباشية شخدية بضغ الامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية إلى أنو كمسا كاف الفخد  الباحثتضغكتفدِّ
 خ بيا.لجيو قجر عاؿ مغ التعاشف كمسا كاف لجيو جػدة حياة كضي ية يذع

ىل يسكغ التشبؤ بجػدة الحياة الػضيفية مغ خلال متغيخي التعاشف والامتشان لجى عيشة مغ مػضفيغ وزارة 
 الرحة بسحافطة ججة ؟

  باستخجاـ تحمضل الانحجار الستعجد بصخيقة  افالباحثتللئجابة عغ الدؤاؿ الدابق قامت 

Enterتشبؤ بالأداء عمى مقياس جػدة الحياة الػضي ية.لمػقػؼ عمى قجرة  متغضخي التعاشف كالامتشاف عمى ال 
(: دلالة الشسػذج الشاتج عغ تحميل التبايغ لمستغيخات الجاخمة فى معادلة انحجار الأداء فى مكياس جػدة 00ججول )

 (  333الحياة الػضيفية مغ خلال متغيخي التعاشف والامتشان لجى عيشة الجراسة  ن= ) 
 الجلالة قيسة ؼ متػسط السخبعات درجات الحخية تمجسػع السخبعا مرجر الاختلبؼ

 2.21 133.38 12235.08 0.22 02872.57 الانحجار

    78.02 332.22 05818.82 الخصأ

      330.22 26689.21 الكمى

يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد علبقة ارتباشية دالة شخدية بضغ متغضخي التعاشف كالامتشاف 
( كىى دالة 133.38الحياة الػضي ية ، كقج بمغت قيسة الشدبة الفائية ليحا الارتباط )كالأداء عمى مقياس جػدة 

، أى أنو يسكغ لجرجات متغضخي التعاشف كالامتشاف التشبؤ بجرجات مقياس جػدة الحياة 2.21عشج مدتػى 
 الػضي ية .
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السعيارى لمكياس وندبة مداىسة (:  معامل الارتباط الستعجد ومخبع معامل الارتباط الستعجد , والخصأ 02ججول )
 (61الستغيخات السدتقمة فى الستغيخ التابع بصخيقة الانحجار الستعجد ن=)

معامل الارتباط 
 Rالستعجد 

 مخبع معامل الارتباط
 الستعجد

مخبع معامل الارتباط 
 السعجل

 ندبة السداىسة الخصأ السعيارى 

2.669 2.227 2.222 8.85 22.72% 

ق أف معامل الارتباط الستعجد كمخبع معامل الارتباط الستعجد ، كالخصأ كيػضح الججكؿ الداب
السعيارى لمقياس كندبة مداىسة الستغضخ السدتقمة) الاداء عمى متغضخي التعاشف كالامتشاف( فى الستغضخ 

اط السعجؿ قيسة مخبع معامل الارتبالتابع)الأداء عمى مقياس جػدة الحياة الػضي ية( بصخيقة الانحجار الستعجد . ك 
% مغ تبايغ الستغضخ التابع ،   بضشسا الشدبة الباقية مغ التبايغ تخجع الى 22.72، كفدخت نحػ  2.222الى 

 متغضخات أخخى .
 (: دلالة الستغيخات السدتقمة الجاخمة فى معادلة الانحجار03ججول )

 الستغيخ
معامل 
 الانحجار

 الخصأ السعيارى 
معامل الانحجار 

 السعيارى 
 الجلالة قيسة ت

 2.221 3.021 - 0.829 9.101 الثابت

 2.221 6.397 2.367 2.251 2.308 التعاشف
 2.221 6.002 2.357 2.207 2.172 الامتشان

( ، كمغ ثع فإنو 2.221يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيسة )ت( دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة )
  -كالتالى : الخيانة الالكتخكنيةجػدة الحياة الػضي ية مغ خلبؿ يسكغ صياغة السعادلة التشبؤية للؤداء عمى مقياس 

 السعادلة التشبؤية للأداء عمى مكياس جػدة الحياة الػضيفية =
 (الامتشاف*) 10071( +  التعاشف*) 10328+   90020                        

اة الػضي ية مغ خلبؿ كتذضخ  ىحه الشتيجة الى أنو أمكغ التشبؤ بالأداء عمى مقياس جػدة الحي
( مغ التبايغ الكمى للؤداء عمى مقياس جػدة الحياة %22.72، كتديع بشدبة ) متغضخي التعاشف كالامتشاف
 الػضي ية لجى عضشة الجراسة .

 ىحه الشتيجة فى أف التعاشف كالامتشاف يختبط بذكل كبضخ بجػدة الحياة الػضي يةالباحثتضغ كتفدخ 
التى تػصمت إلى كجػد علبقة ارتباشية شخدية  (2109عبجالجػاد )تػصمت إليو دراسة كتتفق ىحه الشتيجة مع ما 

دالة بضغ التعاشف كالخضا الػضيفي لجى معمسي التخبية الخاصة، ككجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ معمسي التخبية 
اشف، كسا الخاصة مختفعي التعاشف كمشخفزي التعاشف في درجة الخضا الػضيفي كفي اتجاه مختفعي التع

دراسة )أبػ الجيار, ككذفت الجراسة إمكانية التشبؤ بالخضا الػضيفي مغ خلبؿ التعاشف لجى عضشة الجراسة، 
إلى أف التعاشف لو قجرة تشبؤية مختفعة بالتشسخ الإلكتخكني لجى الإناث كأف لمتعاشف قجرة تتبؤية  (2121مدعج, 
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ـ قجرة تقجيخ الحات عمى التتبؤ بالتشسخ الإلكتخكني لجى الحكػر ، مختفعة بالتتسخ الإلكتخكني لمحكػر، بضشسا تبضغ عج
( التى کذفت الشتائج عغ مداىسة کل مغ التعاشف كالامتشاف في التشبؤ بالإيثار لجى عضشة 0202ك دراسة عمي )

 الصلبب الستفػقضغ دراسيا.
 –تبعاا لستغيخات )الشػع ىل تػجج فخوق في التعاشف لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة 

 سشػات الخبخة(؟

أبعاد مكياس التعاشف للئجابة عغ الدؤاؿ الدابع تع استخجاـ اختبار "ت" لمتعخؼ عمى الفخكؽ في 
(، كاستخجاـ اختبار تحمضل التبايغ لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة وفقاا لستغيخ )الشػع

 عاد مكياس التعاشف لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججةأبالأحادي لمتعخؼ عمى الفخكؽ في 
 كفقا  لستغضخ )سشػات الخبخة(، كجاءت الشتائج كسا تػضحيا الججاكؿ الآتية:

 متغيخ الشػع: -0
قيسة " ت "  لسعخفة الفخوق بيغ متػسصى درجات أبعاد مكياس التعاشف لجى عيشة مغ  (04ججول )

 ة بسحافطة ججة وفقاا لستغيخ الشػعالسػضفيغ بػزارة الرح
المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
مستوى  قيمة "ت" المعياري

 الدلالة

 التعاشف مع الحات
 7.53 37.30 132 ذكخ

 غضخ دالة 2.21
 6.77 37.33 199 انثي

 التعاشف مع الاخخ
 8.17 35.59 132 ذكخ

0.11 2.25 
 6.60 33.87 199 انثي

 الجرجة الكمية
 12.69 70.91 132 ذكخ

 غضخ دالة 1.15
 10.06 71.02 199 انثي

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيع "ت" لمفخكؽ في أبعاد مقياس التعاشف لجى عضشة مغ السػضفضغ 
ػجج بػزارة الرحة بسحافطة ججة في ضػء متغضخ الشػع غضخ دالة إحرائي ا، فيسا عجا بعج التعاشف مع الاخخ ت

فخكؽ لرالح الإناث؛ مسا يذضخ إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أبعاد مقياس التعاشف لجى عضشة 
مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تخجع إلى متغضخ الشػع فيسا عجا بُعج التعاشف مع الاخخ تػجج فخكؽ 

 لرالح الإناث.
( التى تػصمت إلى عجـ 0202يا دراسة عمي )كتتفق ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصمت إلض

 & Gleichgerrchtالامتشاف (، كدراسة  -الإيثار –كجػد فخكؽ بضغ الحکػر كالإناث فى کل مغ )التعاشف 

Decety (2013)   التى تػصمت إلى أف لمشػع تأثضخ ا انتقائي ا لمغاية فكانت درجات الإناث أكثخ ارتفاع ا عمى
 لأخز الاىتساـ التعاشفي.جسيع مكػنات التعاشف، با

خ  أف التعاشف لجى الاناث أعمى مغ الحكػر إلى تعاشفا  مع الاخخيغ نطخا  لصبيعتيع الباحثتضغ كتفدِّ
 الحداسة.
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 متغيخ عجد سشػات الخبخة: -2
( لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية، كيػضح الججكؿ One Way ANOVAتع استخجاـ اختبار )

مكياس التعاشف لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة ( لأبعاد One Way ANOVAالتالي نتائج اختبار )
ا لستغضخ سشػات الخبخة.بسحافطة ججة   تبع 

 (05ججول )
البيانات الػصفية لأبعاد مكياس التعاشف لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا لستغيخ سشػات 

 الخبخة
 الانحخاف السعيارى  الستػسط الحدابى العجد سشػات الخبخة أبعاد الاستبانة

 التعاشف مع الحات

 5.01 36.85 111 اقل مغ سشتضغ

 8.72 36.92 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 6.89 38.12 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 37.30 7.28 

 التعاشف مع الاخخ

 5.98 32.85 111 اقل مغ سشتضغ

 8.51 32.27 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 7.36 32.37 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 32.56 7.30 

 السجسػع الكمى

 9.22 71.69 111 اقل مغ سشتضغ

 16.22 71.21 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 13.09 70.51 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 71.89 13.09 

لتعاشف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة يػضح الججكؿ الدابق البيانات الػص ية لأبعاد مقياس ا
ا لستغضخ سشػات الخبخة.  بسحافطة ججة تبع 
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 (06ججول )
( لجلالة الفخوق فى أبعاد مكياس التعاشف لجى One Way ANOVAنتائج تحميل التبايغ الأحادي )

 عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا لستغيخ سشػات الخبخة

 مجسػع السخبعات يافالب الأبعاد ـ
درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 الجلالة قيسة ؼ

 التعاشف مع الحات 1

 غضخ دالة 1.17 58.57 0.22 117.12 بضغ السجسػعات

     52.20 332.22 16525.83 داخل السجسػعات

       330.22 16600.97 السجسػع

 التعاشف مع الاخخ 0

 غضخ دالة 2.13 7.20 0.22 12.23 بضغ السجسػعات

     53.88 332.22 17779.95 داخل السجسػعات

       330.22 17793.99 السجسػع

 السجسػع الكمى 

 غضخ دالة 2.01 36.70 0.22 73.22 بضغ السجسػعات

     177.62 332.22 58628.00 داخل السجسػعات

       330.22 58681.66 السجسػع

( فى 2.25و لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )دلت نتائج الججكؿ الدابق أن
 أبعاد مقياس التعاشف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة بضغ سشػات الخبخة السختمفة.

التى تػصمت  (2120دراسة الذخيف )كتختمف ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصمت إلضيا دراسة 
حرائيا في التعاشف كالخضا الػضيفي كفقا لستغضخ عجد سشػات الخبخة، لرالح ذكي الخبخة إلى كجػد فخكؽ دالة إ

 الأكبخ.
خ   إلى أف التعاشف أمخ ضخكرى كميع في كافة السخاحل كالخبخات السختمفة. الباحثتضغكتفدِّ

 ىل تػجج فخوق في الامتشان لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا لستغيخات
 سشػات الخبخة( ؟ –)الشػع 

للئجابة عغ الدؤاؿ الثامغ تع استخجاـ اختبار "ت" لمتعخؼ عمى الفخكؽ في أبعاد مقياس الامتشاف 
لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة كفقا  لستغضخ )الشػع(، كاستخجاـ اختبار تحمضل التبايغ 

متشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة الأحادي لمتعخؼ عمى الفخكؽ في أبعاد مقياس الا
 كفقا  لستغضخ )سشػات الخبخة(، كجاءت الشتائج كسا تػضحيا الججاكؿ الآتية:
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 متغيخ الشػع: -0
 (06ججول )

قيسة " ت "  لسعخفة الفخوق بيغ متػسصى درجات أبعاد مكياس الامتشان لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة 
 ججة وفقاا لستغيخ الشػعالرحة بسحافطة 

 العدد المجموعة الأبعبد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 الشعور بالاكتفاء
 11.22 22.60 132 ذكخ

0.33 2.21 
 12.99 21.71 199 انثي

 التقدير البسيط
 11.20 29.69 132 ذكخ

 غضخ دالة 2.22
 11.06 52.02 199 انثي

 ر بالاخرينتقدي
 8.03 37.87 132 ذكخ

 غضخ دالة 2.52
 8.21 38.37 199 انثي

 الدرجة الكلية
 05.26 130.18 132 ذكخ

 غضخ دالة 2.66
 02.60 132.33 199 انثي

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيع "ت" لمفخكؽ في أبعاد مقياس الامتشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ 
ي ضػء متغضخ الشػع غضخ دالة إحرائي ا، فيسا عجا بعج الذعػر بالاكتفاء تػجج بػزارة الرحة بسحافطة ججة ف

فخكؽ لرالح الإناث؛ مسا يذضخ إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أبعاد مقياس الامتشاف لجى عضشة 
ء تػجج فخكؽ مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تخجع إلى متغضخ الشػع فيسا عجا بُعج الذعػر بالاكتفا

 لرالح الإناث.
( التى تػصمت إلى عجـ كجػد 0202كتتفق ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصمت إلضيا دراسة عمي )

عجـ كجػد   (Da Silva, 2007)فخكؽ بضغ الحکػر كالإناث فى الامتشاف ، كتختمف مع ما تػصمت إلية دراسة 
 اختلبفات بضغ الجشدضغ في الامتشاف كالتدامح.

أف الامتشاف لجى الاناث أعمى مغ الحكػر إلى أف شبيعة الاناث يسضمػف إلى الاكتفاء الباحثتضغ خ كتفدِّ 
 بسغ حػليع مغ الاسخة أكثخ مغ الحكػر الحيغ يحخصػف عمى تشػع شبكة علبقاتيع كصجقاتيع.

 متغيخ عجد سشػات الخبخة: -2
ضية، كيػضح الججكؿ ( لمتحقق مغ صحة ىحه الفخ One Way ANOVAتع استخجاـ اختبار )

مقياس الامتشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة ( لأبعاد One Way ANOVAالتالي نتائج اختبار )
ا لستغضخ سشػات الخبخة.بسحافطة ججة   تبع 
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( البيانات الػصفية لأبعاد مكياس الامتشان لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا 07ججول )
 سشػات الخبخة لستغيخ

 الانحخاف السعيارى  الستػسط الحدابى العجد سشػات الخبخة أبعاد الاستبانة

 الذعػر بالاكتفاء

 9.07 20.82 111 اقل مغ سشتضغ

 10.20 21.20 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 10.28 22.09 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 20.88 11.03 

 التقجيخ البديط

 9.05 29.03 111 اقل مغ سشتضغ

 10.35 29.75 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 11.67 51.22 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 52.20 11.15 

 تقجيخ بالاخخيغ

 7.23 37.27 111 اقل مغ سشتضغ

 9.28 36.97 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 8.53 39.96 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 38.17 8.33 

 السجسػع الكمى

 18.06 109.53 111 اقل مغ سشتضغ

 08.63 108.12 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 06.25 135.09 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 131.27 02.92 

يػضح الججكؿ الدابق البيانات الػص ية لأبعاد مقياس الامتشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة 
ا  لستغضخ سشػات الخبخة. بسحافطة ججة تبع 

 

 

 

 

 

 

 



 --------------  IJEPSؼهٕو انترثٕٚخ ٔانُفعٛخ المجهخ اندٔنٛخ نه ----------------

 و ( 0202(، 77)يظ 
- 50 - 

 

 

( لجلالة الفخوق فى أبعاد مكياس One Way ANOVA( نتائج تحميل التبايغ الأحادي )08ججول )
 الامتشان لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا لستغيخ سشػات الخبخة

 مجسػع السخبعات البيان الأبعاد م
درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 جلالةال قيسة ف

 الذعػر بالاكتفاء 0

 غضخ دالة 1.80 007.87 0.22 255.75 بضغ السجسػعات

     105.26 332.22 21222.69 داخل السجسػعات

       330.22 21856.23 السجسػع

 التقجيخ البديط 2

 غضخ دالة 2.82 99.06 0.22 198.51 بضغ السجسػعات

     102.53 332.22 21296.32 داخل السجسػعات

       330.22 21092.85 السجسػع

 تقجيخ بالاخخيغ 3

 2.25 2.03 087.60 0.22 575.02 بضغ السجسػعات

     68.25 332.22 00255.32 داخل السجسػعات

       330.22 03232.58 السجسػع

 السجسػع الكمى 

 غضخ دالة 0.60 1613.12 0.22 3006.02 بضغ السجسػعات

     615.99 332.22 023078.27 تداخل السجسػعا

       330.22 026522.07 السجسػع

( فى 2.25دلت نتائج الججكؿ الدابق أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
أبعاد مقياس الامتشاف لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة بضغ سشػات الخبخة السختمفة، فيسا عجا 

تقجيخ بالاخخيغ تػجج فخكؽ كباستخجاـ اختبار ش يو لمسقارنات البعجية تبضغ أف اتجاه الفخكؽ لرالح أكثخ مغ  بعج
 خسذ سشػات.

( تيجؼ ىحه 0219كتختمف ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصمت إلضيا دراسة البحضخي، سعضج . )
عضشة مغ العاممضغ في القصاع الحكػمي  الجراسة إلى استكذاؼ العلبقة بضغ الامتشاف كالخضا الػضيفي لجى

الشتائج أف ىشاؾ علبقة إيجابية قػية بضغ الامتشاف كالخضا الػضيفي، حضث أف الأفخاد الحيغ يتستعػف كاضيخت 
بسدتػيات عالية مغ الامتشاف يطيخكف رضا كضي ي ا أكبخ كمضػلا  إيجابية نحػ بضئتيع الػضي ية. كسا بضشت الجراسة 

ز التفاعل الإيجابي بضغ الدملبء كيقمل مغ التػتخات الػضي ية، مسا يداىع في تحدضغ جػدة الحياة أف الامتشاف يعد 
الػضي ية. قجمت الجراسة تػصيات لتعديد الامتشاف كآلية لتحدضغ الخضا الػضيفي، مشيا تشطيع كرش عسل لتصػيخ 

خ  ى الخبخة كاف بحاجة إلى تقجيخ الآخخيغ، إلى أف كمسا تقجـ الفخد فالباحثتضغ الامتشاف في بضئة العسل. كتفدِّ
 كشعػره بأىسية بضغ زملبئو في العسل.
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  ىل تػجج فخوق في الجػدة الػضيفية لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا لستغيخات
 سشػات الخبخة( ؟ –)الشػع 

في أبعاد مقياس جػدة للئجابة عغ الدؤاؿ التاسع تع استخجاـ اختبار "ت" لمتعخؼ عمى الفخكؽ 
الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة كفقا  لستغضخ )الشػع(، كاستخجاـ اختبار تحمضل 
التبايغ الأحادي لمتعخؼ عمى الفخكؽ في أبعاد مقياس جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة 

 سشػات الخبخة(، كجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججاكؿ الآتية:الرحة بسحافطة ججة كفقا  لستغضخ )
 متغيخ الشػع: -0

قيسة " ت "  لسعخفة الفخوق بيغ متػسصى درجات أبعاد مكياس جػدة الحياة الػضيفية لجى    (09ججول )
 عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة وفقاا لستغيخ الشػع

 العدد المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 الاستقخار والأمان الػضيفي
 3.59 13.65 132 ذكخ

 غضخ دالة 2.10
 3.28 13.72 199 أنثى

التػازن بيغ الحياة الذخرية 
 والػضيفية

 3.22 13.39 132 ذكخ
 غضخ دالة 2.26

 3.25 13.56 199 أنثى

 السذاركة في اتخاذ القخارات
 3.63 13.27 132 ذكخ

 غضخ دالة 26
 3.28 13.65 199 أنثى

 بخامج التجريب
 3.18 12.22 132 ذكخ

 غضخ دالة 1.26
 3.38 12.25 199 أنثى

 الجرجة الكمية

 11.83 52.95 132 ذكخ

 غضخ دالة 2.21
 199 أنثى

52.9
6 

11.91 

جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ  يتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيع "ت" لمفخكؽ في أبعاد مقياس
 السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة في ضػء متغضخ الشػع دلت عمى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية.

التى تػصمت  (2122) كتختمف ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصمت إلضيا دراسة اليجاب كالسخلبفي
الاحتخاؽ الػضيفي تعدي لمستغضخات الذخرية كالػضي ية لأفخاد  إلى عجـ  كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية نحػ

 عضشة الجراسة.
خ  إلى أف جػدة الحياة الػضي ية يسكغ أف يكػف لجى الحكػر كالاناث بقجر متفاكت  الباحثتضغكتفدِّ

 كيخجع ذلظ إلى مدتػى شعػر الفخد بالحاجة إلى جػدة الحياة الػضي ية أيا  كاف نػعو ذكخ أك أنثي.
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 غيخ عجد سشػات الخبخة:مت  -0
( لمتحقق مغ صحة ىحا الدؤاؿ، كيػضح الججكؿ One Way ANOVAتع استخجاـ اختبار )

مقياس جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ ( لأبعاد One Way ANOVAالتالي نتائج اختبار )
ا لستغضخ سشػات الخبخة.بػزارة الرحة بسحافطة ججة   تبع 

 (21ججول )
الػصفية لأبعاد مكياس جػدة الحياة الػضيفية لجى عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا  البيانات

 لستغيخ سشػات الخبخة
 الانحخاف السعيارى  الستػسط الحدابى العجد سشػات الخبخة أبعاد الاستبانة

 الاستقخار والأمان الػضيفي

 3.35 13.55 111 اقل مغ سشتضغ

 3.72 13.62 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 3.52 13.82 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 13.68 3.50 

التػازن بيغ الحياة 
 الذخرية والػضيفية

 3.01 13.19 111 اقل مغ سشتضغ

 3.72 13.72 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 3.33 13.59 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 13.29 3.23 

 خاذ القخاراتالسذاركة في ات

 3.11 13.21 111 اقل مغ سشتضغ

 3.91 13.37 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 3.58 13.92 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 13.58 3.52 

 بخامج التجريب

 0.78 12.36 111 اقل مغ سشتضغ

 3.70 13.91 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 3.36 12.32 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 12.01 3.32 

 السجسػع الكمى

 9.86 52.52 111 اقل مغ سشتضغ

 13.50 52.60 127 سشػات ٥مغ سشتضغ إلى 

 10.22 55.71 115 أكثخ مغ خسذ سشػات

Total 333 52.96 11.86 
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زارة يػضح الججكؿ الدابق البيانات الػص ية لأبعاد مقياس جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػ 
ا لستغضخ سشػات الخبخة.  الرحة بسحافطة ججة تبع 

 (20ججول )
( لجلالة الفخوق فى أبعاد مكياس جػدة الحياة الػضيفية لجى One Way ANOVAنتائج تحميل التبايغ الأحادي )

 عيشة مغ السػضفيغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة تبعاا لستغيخ سشػات الخبخة

 اتمجسػع السخبع البياف الأبعاد ـ
درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 الجلالة قيسة ؼ

1 
الاستقخار كالأماف 

 الػضيفي

 غضخ دالة 2.01 0.59 0.22 5.17 بضغ السجسػعات

     10.25 332.22 2129.25 داخل السجسػعات

       330.22 2112.60 السجسػع

0 
التػازف بضغ الحياة 
 الذخرية كالػضي ية

 غضخ دالة 2.68 7.99 0.22 15.98 بضغ السجسػعات

     11.77 332.22 3883.05 داخل السجسػعات

       330.22 3899.03 السجسػع

3 
السذاركة في اتخاذ 

 القخارات

 غضخ دالة 2.91 11.38 0.22 00.76 بضغ السجسػعات

     10.53 332.22 2136.38 داخل السجسػعات

       330.22 2159.12 السجسػع

 لتجريببخامج ا 2

 غضخ دالة 2.65 7.12 0.22 12.08 بضغ السجسػعات

     12.93 332.22 3626.20 داخل السجسػعات

       330.22 3602.72 السجسػع

 السجسػع الكمى 

 غضخ دالة 2.36 52.20 0.22 122.82 بضغ السجسػعات

     121.18 332.22 26588.57 داخل السجسػعات

       330.00 26689.21 السجسػع

( فى 2.25دلت نتائج الججكؿ الدابق أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
أبعاد مقياس جػدة الحياة الػضي ية لجى عضشة مغ السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة بضغ سشػات الخبخة 

 السختمفة.
أف الأكاديسضضغ  Fontinha (2019)دراسة  كتتفق ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصمت إلضيا 

يسضمػف إلى الإبلبغ عغ جػدة حياة عسمية أقل مغ غضخ الأكاديسضضغ داخل مؤسدات التعميع العالي، كأف ىحا 
يتفاقع بدبب العجد الأكبخ مغ الداعات الإضافية التي يعسمػف بيا أسبػعي ا. كُجج أف تػازف العسل كالحياة يخفف 
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لأكاديسضضغ )مقارنة  بغضخ الأكاديسضضغ( في متغضخات مثل: ضخكؼ العسل السجركة مغ العلبقات الدمبية بضغ ا
( ساعات إضافية أكثخ  12كالالتداـ الػضيفي. كسا كجج علبقات مشحشى حضث كاف السػضفػف الحيغ عسمػا حتى) 

إضافية أك رضا عغ كضائفيع كمدضختيع السيشية كلجييع تحكع أكبخ في العسل مقارنة  بسغ لا يعسمػف ساعات 
خ  إلى أف جػدة الحياة الػضي ية أمخ مصمػب كضخكرى  الباحثتضغيعسمػف لعجد أكبخ مغ الداعات الإضافية. كتفدِّ

 فى كافة السخاحل كالخبخات، يدعى إليو الرغضخ كالكبضخ.

 تػصيات الجراسة:
 إلى عجد مغ التػصيات: تيغالباحثبشاء عمى نتائج الجراسة خمرت 

 لتحدضغ مدتػى التعاشف لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.عسل بخامج إرشادية  .1

 عسل بخامج إرشادية لتحدضغ مدتػى الامتشاف لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة. .0

 عسل بخامج إرشادية لتحدضغ مدتػى جػدة الحياة الػضي ية لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة. .3

عسار الكبضخة كتحدضغ جػدة الحياة الػضي ية لجييع مغ اجل تحدضغ التعاشف الأ ي بالعاممضغ ذك الاىتساـ  .2
 كالامتشاف كتحدضغ جػدة الحياة الػضي ية لجييع.

الاستفادة مغ التجارب الجكلية في تحدضغ التعاشف كالامتشاف كتحدضغ جػدة الحياة الػضي ية لجى السػضفضغ  .5
 بػزارة الرحة بسحافطة ججة.

 مقتخحات البحث:
 :بعس البحػث السدتقبمية التالية –بشاءا عمى نتائج دراستو  -الباحثتيغ  تقتخح

. إ العلبقة بضغ التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية لجى السجراء كالسدؤكلضغ في كزارة الرحة 0
 بسحافطة ججة.

فاعمية الحات، التػافق، . إ  العلبقة بضغ التعاشف كالامتشاف كجػدة الحياة الػضي ية مع متغضخات أخخى مثل )0
 مفيػـ الحات السيشية( لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.  

. إ التشبؤ بأبعاد جػدة الحياة الػضي ية بشاء  عمى متغضخات مختمفة لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة 3
 ججة.**  

 ارة الرحة بسحافطة ججة.  . فعالية بخامج إرشادية في تحدضغ مدتػى التعاشف لجى السػضفضغ بػز 2
 . فعالية بخامج إرشادية في تحدضغ مدتػى الامتشاف لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.  5
. فعالية بخامج إرشادية في تحدضغ جػدة الحياة الػضي ية لجى السػضفضغ بػزارة الرحة بسحافطة ججة.6
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 السخاجع
 :السخاجع العخبية: أولاا 

(. سسات الذخرية كعلبقتيا بالدمػؾ الإيثاري لجى شلبب السخحمة الثانػية.  ‎١٢٢٢أحسج. )  إبخاهيع، ميا صبخي 
رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة الدقازيق. 

.eg/Pages/PubShow.aspx?ID=6611&&pubID=http://www.publications.zu.edu
19  

(. الامتشاف كعلبقتو بالخضا عغ الحياة لجى عضشة مغ السخاىقضغ بسجيشة زلضتغ. 0219ابمير، حػاء إبخاهيع أحسج. )
-196(، 0)30، مجمة الجامعة الأسسخية

176
https://journals.asmarya.edu.ly/jau/index.php/jau/article/download/1156/7

67  
(. التعاشف كتقجيخ الحات كعلبقتيسا بالتشسخ الإلكتخكني لجى عضشة مغ السخاىقضغ. 0201أبػ الجيار، مدعج. )

-1(، 112)31السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 
30.

https://journals.ekb.eg/article_145353_c1ed76c5a5a7fb28d41479b4a2ef7
94d.pdf  

(. دكر الامتشاف في تحدضغ جػدة الحياة لجى العاممضغ في قصاع الخعاية الرحية 0201أبػ نجا، خالج. )  
  .122-100(، 12) ,مجمة العمػـ الاجتساعية كالإندانية "ضغبفمدص

(. عمع الشفذ الإيجابي رؤية معاصخة. القاىخة، مكتبة الأنجمػ. 0215باشا، شيساء عدت، كعبالدتار، رشا محمد. )
r/book.php?id=22627egyptian.com/a-https://www.anglo  

(. "الامتشاف كعلبقتو بالخضا الػضيفي لجى عضشة مغ العاممضغ في القصاع الحكػمي 0219البحضخي، سعضج. )
 .98-75( ، 23) ,السجمة العخبية لمعمػـ الشفدية ".بسرخ

https://jsu.journals.ekb.eg/author.index?vol=0&vl=%D9%83%D9%84%2
0%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA  

(. جػدة الحياة الػضي ية بضغ التسثل كالسسارسة "دراسة مضجانية بالسؤسدات التابعة لسجيخية 0200بجة، فاتح. )
لاجتساعي لػلاية قالسة"، رسالة ماجدتضخ في عمع الاجتساع، كمية العمػـ الإندانية الشذاط ا

https://dspace.univ-. -قالسة– 1925ماي  8كالاجتساعية، جامعة 

guelma.dz/jspui/handle/123456789/13677  
(. تأثضخ جػدة الحياة الػضي ية عمى الاستبقاء الػششي "دراسة مقارنة 0202، مرصفى عبجالخالق مرصفى. )البشا

. 836-812(، 1)26عمى قصاع الرشاعات الجكائية السرخية". مجمة البحػث التجارية، 
https://zcom.journals.ekb.eg/article_309436_c94b598f0129a491070cfe1e

c2dbf780.pdf  
(. علبقة جػدة الحياة الػضي ية بسدتػى الأداء الػضيفي لجى 0219بػشيحي، محمد حداـ الجيغ، كبحخي، س ياف. )

http://e-ج بغ مدتغانع. أساتحة التخبية البجنية كالخياضية. رسالة ماجدتضخ، جامعة عبجالحسض

mosta.dz/handle/123456789/13789?show=full-biblio.univ  

http://www.publications.zu.edu.eg/Pages/PubShow.aspx?ID=6611&&pubID=19
http://www.publications.zu.edu.eg/Pages/PubShow.aspx?ID=6611&&pubID=19
https://journals.asmarya.edu.ly/jau/index.php/jau/article/download/1156/767
https://journals.asmarya.edu.ly/jau/index.php/jau/article/download/1156/767
https://journals.asmarya.edu.ly/jau/index.php/jau/article/download/1156/767
https://journals.asmarya.edu.ly/jau/index.php/jau/article/download/1156/767
https://journals.ekb.eg/article_145353_c1ed76c5a5a7fb28d41479b4a2ef794d.pdf
https://journals.ekb.eg/article_145353_c1ed76c5a5a7fb28d41479b4a2ef794d.pdf
https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=22627
https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=22627
https://jsu.journals.ekb.eg/author.index?vol=0&vl=%D9%83%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://jsu.journals.ekb.eg/author.index?vol=0&vl=%D9%83%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/13677
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/13677
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/13677
https://zcom.journals.ekb.eg/article_309436_c94b598f0129a491070cfe1ec2dbf780.pdf
https://zcom.journals.ekb.eg/article_309436_c94b598f0129a491070cfe1ec2dbf780.pdf
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/13789?show=full
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/13789?show=full
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/13789?show=full
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لتشسية (. "جػدة الحياة الػضي ية كأثخىا عمى الالتداـ التشطيسي لسػضفي كزارة العسل كا0218البياري، سسخ سعضج. )
الاجتساعية في قصاع غدة". كمية الاقتراد كالعمػـ الإدارية، رسالة ماجدتضخ)إدارة أعساؿ(، جامعة 

  https://search.mandumah.com/Record/1031452الإسلبمية بغدة.
(. فعالية بخنامج  .‎١٢٢شاء محمد، كمشدي، محسػد عبج الحميع )تػفضق، مخكة عبج الحسضج أحسج ، كسميساف، س

تجريبي قائع عمى البشاء الػججاني في تشسية الإيثار لجى أشقاء السعاقضغ ذىشيا) دراسة سيكػمتخية كمضشيكية 
.  ٢١١: .‎١٢(،  ٢٢٧)9،مجمة البحث العمسي في التخبية،

https://search.mandumah.com/Record/929299  
دراسة تصبيقية عمى  (. أثخ جػدة الحياة الػضي ية في التذارؾ السعخفي0202جيضج، بػشالب ، عيدي، نجيسي. )

مغ أساتحة كمية العمػـ الاقترادية كالتجارية كعمػـ التدضضخ بجامعة جيجل، مجمة  عضشة
-179( ، 0)12الاستخاتيجية كالتشسية، 

198.https://www.asjp.cerist.dz/en/article/106065 
(: الكػيت، 060(. الحكاء العاشفي. تخجسة لضمى الجبالي، سمدمة عالع السعخفة، )0222جػلساف، دانضضل. )

السجمذ الػششي لمثقافة، الفشػف 
  https://archive.org/download/aalam_almaarifa/262.pdfكالآداب.

( . السدانجة الاجتساعية كعلبقتيا بالتعاشف )دراسة مضجانية لجى العاممضغ فى 0200خمضل، ريع ، عمى ، شضخيغ )
. 159 – 109( ، 32)22، مجمة جامعة البعثية(، دكر رعاية السدشضغ فى مجيشة اللبزق

univ.edu.sy/index.php/Education/article/view/1862-https://journal.albaath  
بخنامج إرشادى قائع عمى تجخلبت الامتشاف في تحدضغ (. فاعمية 0202الخػلى، محمد عبجالطاىخ عبجالله . )

-1(، 2)22الدعادة كالخضا عغ الحياة لجى شلبب الجامعة. مجمة کمية التخبية )أسضػط(، 
68.https://mfes.journals.ekb.eg/article_360306.html  

(. التعاشف كعلبقتو بالخضا الػضيفي: 0201ى، كعمي، كفيقة سميساف، كسعضج، غضجاء غداف. )الذخيف، لضم
مجمة جامعة تذخيغ   .دراسة مضجانية عمى عضشة مغ معمسات رياض الأشفاؿ في محافطة اللبذقية

-325(، 3)23سمدمة الآداب كالعمػـ الإندانية،  -لمبحػث كالجراسات العمسية 
372.https://search.mandumah.com/Record/1188167  

(. الامتشاف كالدعادة كجػدة الحياة لجى شمبة جامعة الضخمػؾ في ضػء بعس ١٢٢٥عبايشة، كػكب يػسف. )
الستغضخات. رسالة ماجدتضخ. جامعة 

  https://search.mandumah.com/Record/741320الضخمػؾ.
السجمة  .(. التعاشف كعلبقتو بالخضا الػضيفي لجى معمسي التخبية الخاصة0219عبجالجػاد، عاشف سضج. )

-680،  (0)32 العمسية بكمية الآداب،
732.ps://search.mandumah.com/Record/1005638htt   

https://search.mandumah.com/Record/1031452
https://search.mandumah.com/Record/929299
https://search.mandumah.com/Record/929299
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/106065
https://archive.org/download/aalam_almaarifa/262.pdf
https://journal.albaath-univ.edu.sy/index.php/Education/article/view/1862
https://journal.albaath-univ.edu.sy/index.php/Education/article/view/1862
https://mfes.journals.ekb.eg/article_360306.html
https://search.mandumah.com/Record/1188167
https://search.mandumah.com/Record/741320
https://search.mandumah.com/Record/1005638
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(. ترػر مقتخح لتحدضغ جػدة الحياة الػضي ية بكمية التخبية الشػعية 0202عبجالخسػؿ، محسػد أبػ الشػر. )
-1(، 3جامعة القاىخة. مجمة البحػث التخبػية كالشػعية، )

03.tps://search.mandumah.com/Record/1106495ht  
(. التعاشف مع الحات كعلبقتو بالأعخاض الاكتئابية لجى شلبب الجامعة. 0203عبجالسجضج، أمشية عبجالحق. )

. 057-033(، 15)15، مجمة شباب الباحثضغ في العمػـ التخبػية لكمية التخبية جامعة سػىاج
https://jyse.journals.ekb.eg/article_295673.html  

(. شبيعة العلبقات الارتباشية بضغ التعاشف كالدمػؾ العجكاني: دراسة مضجانية لجى عضشة 0211العبضجي، عفخاء. )
-131، (3) 07، مجمة جامعة دمذقمغ شمبة السخحمة الستػسصة في مجارس بغجاد الخسسية. 

162.-https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/131

164.pdf  
 عساف. مجمة (. التعاشف الػججاني كعلبقتو بالحات السيشية لجى السخشجيغ في0202العجكاف، فاشسة عضج. )

-162(، 0)51 دراسات: العمػـ الإندانية كالاجتساعية،
173.

https://dsr.ju.edu.jo/djournals/index.php/Hum/article/download/465/1630/4078
9  

(. التعاشف كالامتشاف کسحجدات للئيثار لجى عضشة مغ الصلبب الستفػقضغ دراسيا . 0202ل. )عمي، ىذاـ محمد کام
-168(، 1)35مجمة البحث في التخبية كعمع الشفذ، 

036.https://mathj.journals.ekb.eg/article_81104.html  
(. فمدفة نػعية جياة العسل في مشطسات الأل ية الثالثة. كمية 0227عج، كالفزل، سسا سعج خضخالله. )العشدي، س

العمػـ الاقترادية كالإدارية. 
cle/view/1154https://jeasiq.uobaghdad.edu.iq/index.php/JEASIQ/arti  

(. جػدة الحياة الػضي ية 0202القحصاني، عبج الله بغ محمد يػسف آؿ سيف حامج، مذخؼ، فيرل بغ حدغ. )
كدكرىا في تحقضق الأماف الػضيفي: مغ كجية نطخ أعزاء ىضئة التجريذ بكمية السمظ فيج الأمشية 

(Doctoral dissertation .)جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية ، 
(. جػدة الحياة الػضي ية كأثخىا عمى الأداء الػضيفي: دراسة تصبيقية عمى قصاع التعميع 0217القحصاني، خالج. )

 .67-25(، 05) ,مجمة الإدارة العامةفي السسمكة العخبية الدعػدية، 
/en/downArticle/41/18/2/92390https://asjp.cerist.dz  

(. جػدة الحياة الػضي ية كالسدؤكلية الاجتساعية: دراسة مضجانية بالعيادة الستعجدة الخجمات 0200قخيػة، زيشب. )
-272(، 0)5عمضػة تخكية ببمجية أـ الصػب، كلاية سكيكجة. مجمة آفاؽ لمبحػث كالجراسات، 

289.https://search.mandumah.com/Record/1306594/Description  
(. جػدة الحياة الػضي ية كدكرىا في تقمضل الزغػط الشفدية كتحدضغ الأداء: دراسة مضجانية 0202محمد، أحسج. )

  .120-88(، 10) ,مجمة العمػـ الاجتساعية كالإندانيةفي القصاع الرحي. 

https://search.mandumah.com/Record/1106495
https://jyse.journals.ekb.eg/article_295673.html
https://jyse.journals.ekb.eg/article_295673.html
https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/131-164.pdf
https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/131-164.pdf
https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/131-164.pdf
https://dsr.ju.edu.jo/djournals/index.php/Hum/article/download/465/1630/40789
https://dsr.ju.edu.jo/djournals/index.php/Hum/article/download/465/1630/40789
https://mathj.journals.ekb.eg/article_81104.html
https://jeasiq.uobaghdad.edu.iq/index.php/JEASIQ/article/view/1154
https://jeasiq.uobaghdad.edu.iq/index.php/JEASIQ/article/view/1154
https://asjp.cerist.dz/en/downArticle/41/18/2/92390
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