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   امعة البحخيؽج        

 كمية البحخيؽ لمسعمسيؽ     
 قدؼ المغة العخبية والجراسات الإسلامية 

 

انهغٕٚخ  الدًبرطخنزًُٛخ  الخلاٚب انؼصجٛخ الدزآٔٚخرصٕر يقترػ قبئى ػهٗ 
انزٚبضٛخ ٔركبيم الجٕاَت الدؼزفٛخ ٔانٕعداَٛخ ٔالدٓبرٚخ الدٓبراد الحزكٛخ ٔ

 ندٖ طلاة عبيؼخ انجحزٍٚ
 ػداوإ

 طزب  اندكزــٕرالأ
 أثٕثكز  ػجد انهطٛف ػجد انقبور ػهٗ

 أطزب  رؼهٛى انهغخ انؼزثٛـــــــــخ
 كهٛخ انجحزٍٚ نهًؼهًين
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 مدتخمص :
ي لتشسية السسارسة المغػية ك استيجؼ ىحا البحث كضع ترػر مقتخح قائع عمى الشطاـ العربي السخآ

ت الخياضية لجى شلبب المغة العخبية كالتخبية الخياضية بجامعة البحخيغ ، كفي ىحا كالتسكغ مغ السيارا
الدبيل قجـ الباحث بإشار نطخي عغ الخلبيا العربية السخآكية كأىسيتيا ، ككضائفيا الستسثمة في التقميج 

ي قاـ بو ذلظ التشبؤ بدمػؾ الآخخيغ كنياتيع ، كسا عخّج الباحث عمى الجكر الح –التعاشف  –كالسحاكاة 
الكذف العمسي العطيع ) خلبيا السخآة ( في الإسياـ في صشع الحزارة لجى البذخ ، كفي تعمع ميارات 
التػاصل المغػي كلاسيسا )التحجث ( الحي بجأ بالتقميج كالسحاكاة . كسا قاـ الباحث بػضع ترػر مقتخح 

بكمية البحخيغ لمسعمسيغ ، ككحلظ  يسكغ مغ خلبلو الشيػض بالسسارسة المغػية لصلبب المغة العخبية
السيارات الخياضية  لجى شلبب التخبية الخياضية لجى شلبب التخبية الخياضية بجامعة البحخيغ .كقج 

 تسثل ذلظ الترػر السقتخح ؼيسا يأتي :
 ية .ك ترػر السقتخح القائع عمى الخلبيا العربية السخآلأىجاؼ ا -
 ية . ك خلبيا العربية السخآمحتػى الترػر السقتخح القائع عمى ال -
 ية .ك استخاتيجيات التجريذ لمترػر السقتخح القائع عمى الخلبيا العربية السخآ -
 ية .ك أساليب التقػيع لمترػر السقتخح القائع عمى الخلبيا العربية السخآ -

كقج تػصل الباحث إلى مجسػعة مغ الشتائج تتعمق بالإجابة عغ أسئمة البحث كالتي أكجت آلية 
سل خلبيا السخآة ، ككيؽية الإفادة مشيا في السسارسة المغػية كالسيارات الحخكية الخياضية ، كتأكيج ع

 دكرىا في تحقيق التكامل بيغ الجػانب السعخؼية كالسيارية كالػججانية لجى الستعمسيغ .
 . يةالخياضالسيارات  -السسارسة المغؾية  -الخلايا العربية السخآوية  الكمسات السفتاحية :
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Abstract :                                                                                                                    

This research aimed to develop a suggested visualization  based on the mirror 
nervous system for developing  linguistic practice and mastery of kinecetic and 
sportive skills among  Arabic language and physical education students at the 
University of Al Bahrain. In this regard, the researcher presented a theoretical 
framework and background about mirror neurons cells , their importance, and 
their functions of imitation,simulation , empathy, predicting behaviors and 
intentions of others. The researcher also pointed out the role played by that great 
scientific discovery of mirror cells in contributing to make civilizations for 
humans. The researcher also asserted its importance in learning linguistic 
communication skills , especially speaking, which usually begins  with imitation 
and simulation. The researcher also developed a suggested visualization through 
which the linguistic practice of Arabic language students at the Al Bahrain 
College of Teachers can be advanced, as well as the motor sportive  skills of 
physical education students among physical education students at the University 
of Al Bahrain. This suggested visualization can be represented in the following 
lines : 

- Objectives of the suggested visualization which is based on mirror neurons 
cells . 

- Content of the proposed visualization based on mirror neurons cells . 

- Suitable teaching strategies for proposed visualization which is based on 
mirror neurons cells 

- Evaluation methods for proposed mirror neurons cells based visualization. 

The researcher reached a set of results related to answering questions of the 
research, which confirmed the mechanism through which mirror neurons cells 
work mentioning  different means to make  best use of  them in linguistic practice 
and sportive  skills The findings of the  research confirmed its role in achieving 
integration between cognitive, skill and affective aspects among learners. 

Keywords: mirror neurons cells - linguistic practice - kinecetic sportive skills 
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  : مقجمة
ي كجييا شصخ إفخازات العمع تسثل الجعػات الستػاتخة إلى مختمف السعارؼ كشتى العمػـ لتػل  

كمعصياتو الستعمقة بشتائج عمػـ الأعراب كتػضيفيا في السسارسات التخبػية التي تجكر رحاىا داخل 
                 أركقة التعميع ، تسثل صيحة عالية الشبخة تتخدد أصجاؤىا في عجيج مغ دكؿ العالع الستقجـ اليػـ .                                   

، أك   عمى أف ىحا لا يعشي أنشا سشجيخ ضيػرنا لكل ما نقػـ بو مغ مسارسات تخبػية جسمة كتفريلب 
ندعى لشدف كل مقػلات التخبػييغ أك نييل عمييا التخاب، بل إنشا نؤكج أف كثيخ ا مغ السسارسات التي 

لأعراب كأبحاث يزج بيا السذيج التخبػي، داخل مؤسدات التعميع تتقاشع مع ما تشادي بو عمػـ ا
 الجماغ، كما جاءت نتائجيا لتؤكجه.

كعمى سبيل السثاؿ فإف مغ يشحازكف لشطخية التعمع السدتشج لشتائج أبحاث الجماغ يؤازركف الشسػذج 
البشائي، كنسػذج التعمع الشذط ، كعمى كل فسثل ىحه الشساذج كانت حاضخة في مسارساتشا التخبػية مشح 

كجػد الشسػذج البشائي(، كلع تكغ ثسة أدلة عمسية تؤيج مثل ىحه الشساذج أك  عام ا تقخيب ا عمى 30عقػد )
تقف ضجىا، غيخ أنو مغ السؤكج أنيا انبثقت مغ عمع الشفذ السعخفي، كلع تشبثق مغ أبحاث الجماغ، 
كمغ العمػـ الدمػكية كليذ العمػـ البيػلػجية، كمغ فيسشا الشطخي لمعقل، كليذ مغ فيسشا العسمي لمجماغ 

كنحغ  –؛ لحا كانت نتائج عمػـ الأعراب كأبحاث الجماغ تؤكج ذلظ، كىشا نخى أنو مغ الأىسية بسكاف 
أف نؤكج أنيا تتكئ عمى جحكر فكخية رصيشة مغ باب التأصيل العمسي  –نعخض لسسارساتشا التخبػية  

اب أف السعمػمة ، في كقت يقخر ؼيو السعشيػف بعمػـ الأعرلتمظ السسارسات السختبصة بعمػـ الأعراب 
 التي يسخ عمييا عاماف في ىحا السجاؿ تربح معمػمة قجيسة .

فقج آف لشا أف نخفع أصػاتشا مع السفكخ البخيصانى "كيمد" لشؤكج أف إذا كاف ىحا ىػ رىاف السدتقبل 
    28،  3003) عمي مجكػر ،  مدتقبل البذخية فى جػىخه، محدػـ بشتيجة الرخاع بيغ التعميع كالكارثة.

( فإنشا لا نخيج أف نختمف بذأف الساضي بقجر ما نخيج أف نرصمح بذأف السدتقبل ،  كيبقى الػقت جدءا  
كتبقى عمػـ الأعراب ،  كأبحاث الجماغ  مغ العلبج ، ككل حكسة متأخخة ىي سحاجة متقجمة ،

ما يسكغ أف نفعمو كنتائجيا مدارا لمتججيج التخبػي، تفتح نافحة للؤمل الفديح نعير في حجكدىا، كىػ أقل 
، إذ يسكغ القػؿ : إف أقرى شيء يسكشظ أف تفعمو أف تحقق ما تأممو ، كإف أقل شيء يسكشظ أف تفعمو 

 ، أف تعير في حجكد ذلظ الأمل.                              
 -كإف لع تغيخ كل شيء عمى السجى السشطػر –إف التحػؿ صػب نتائج أبحاث الجماغ      

ىائمة يختج رجع صجاىا داخل أركقة التعميع، كسيسثل صيحة عالية الشبخة تتخدد أصجاؤىا في سيحجث ثػرة 
الإدارة التعميسية، كأكقات العسل، كالسشاىج الجراسية، كسا سيتيح لشا ذلظ التحػؿ مغ الشطخة التمدكػبية 

جماغ البذخي، نعع التي تخاقب عغ بعج، إلى الشطخة السيكخسكػبية التي تخقب عغ كثب ما يجكر داخل ال
سيتيح لشا ذلظ التحػؿ مغ دراسة الدمػؾ الطاىخي لمستعمع الحي يشطخ إلى الجماغ كأنو "الرشجكؽ 
الأسػد" لا نجري ما يحجث داخمو، كإنسا نحمل ما يرجر عشو مغ إشارات. بسعشى التحػؿ مغ الشطخ إلى 
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كلأف مجاؿ عمػـ الأعراب  ( . Process( إلى الشطخ إلى التعميع كعسمية )Productالتعميع كسشتج )
ية يعج ك مغ السجالات التي تحفل بفتػحات عمسية مثيخة كمبيخة ، فإف اكتذاؼ الخلبيا العربية السخآ

 كاحجا مغ تمظ السجالات الحجيثة ندبيا  ، كالتي يذبييا بعس الباحثيغ بطيػر مذخكع الجيشػـ البذخي .
 المغة وعمؾـ الأعراب :

لمغة كتعميسيا عمى ربط قزاياىا ، كمعالجة مذكلبتيا ، مغ خلبؿ إحكاـ درج السعشيػف بتعمع ا
الرمة بيشيا كبيغ الفمدفة حيشا ، كبيشيا كبيغ السشصق حيشا آخخ ، كذلظ بسعدؿ عغ ما يجكر داخل 
الجماغ البذخي ، ككاف الحجْس كالتشبؤ ىػ رائجىع في ذلظ ، ككانت السقاربات كالسػازنات مع المغات 

 (  . 513،  2015شخيقيع لتقخيخ قػاعج المغة ) عبجالخحسغ شعسة ، الأخخى ىي 
بيج أف الأمخ الآف بات مختمفا تساما ؛ إذ إف المدانييغ يجخمػف غخؼ العسميات في جخاحات السخ 
كالأعراب ، كيتشاكلػف الجسل التي يذػبيا استفياـ حػؿ بشائيا كتكػيشيا التخكيبي ، كيتابعػف الشتائج 

 ديائيا ككيسيائيا .كيخبائيا كفي
لحا كاف كضع نسػذج عقمي خاص بالمغة ؼيسا يذبو خخيصة بشائية لتكػف المغة داخل الجماغ البذخي 

كالاستفادة مشو ؼيسا بعج في عجة مجالات لغػية ، نفدية ،   DNA، تساما مثل الذخيط الجيشي الػراثي 
بحث المغػي مع السقاربات البحثية الأخخى قانػنية ، تعميسية ... إلخ ، يتع عمى أساسو تػحيج نتائج ال

لخرائز الجماغ ، مغ أىع ما يتعيغ عمى القائسيغ عمى تعمع المغة الؿياـ بو ) عبجالخحسغ شعسة ، 
2015  ،514 . ) 

كتججر الإشارة في ىحا الإشار أف الاكتذافات الحجيثة في مجاؿ التكشػلػجيا كالسعمػماتية  كالترػيخ 
غ الجكؿ الأكثخ تقجما إلى إعادة الشطخ في مشطػماتيا التخبػية كالتعميسية لمرغار م االعربي ، دعا كثيخ 

كالخاشجيغ ، كنحكخ عمى سبيل السثاؿ الياباف كالػلايات الستحجة ككشجا  كبعس الجكؿ الأكركبية ؛ فقج 
عسل بيا أدركت ىحه الجكؿ أنو يدػتحيل كضػع سياسػة تخبػيػة ناجعػة كفعالة بجكف فيع الآليات التي ي

الجماغ ؛ فقج أنذأت كحجات كمخابخ لمترػيخ العربي في عجيج مغ السخاكد كالجامعات مغ أجل تكثيف 
 البحث في الجماغ بيجؼ تحخيخ العقميات مغ الأفكار التي ضمت تديء إلى نطختشا إلى المغات .

تتحجى الشساذج كفي ىحا الدياؽ يؤكج " سيشج  " أف السؤسدات التعميسية الحؿيؿية ىى التى      
الدائجة فى إعجاد السشيج . إنظ إذا أردت الشسػ  كالصخؽ العقمية القائسة ، كتتحجى الدياسات كالسسارسات 

العقمى فابحث عشو فى عجـ التػازف كليذ فى التػازف ، الشطاـ يشذأ مغ الفػضى ، كبحا يحجث التعمع . 
( كإف السسشيج 15:  11ص ،  4، ج 2003، كػستا ، بيشاكاليظ ، تكامل عادات العقل  آرثخ ؿ)

 .، ثع يحيل ىحه الفػضى إلى نطاـ  السبجع الحؿيقي ىػ مغ يخى الشطاـ ؼيسا يخاه الآخخكف فػضى
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 : العلاقة بيؽ التخبية الخياضية والسعخفة والحخكة والؾججاف وعمؾـ الأعراب
ى الساء مػج، كفى الشار مغ السقػلات السأثػرة عغ أبى حياف التػحيجى قػلو : "تحخؾ فإف الحخكة ف

إذ ، فإف لشا أف نزيف: " كفى الجماغ أفكار" صح ذلظليب، كفى الأرض زلدلة، كفى الخيح إعرار" إذا 
ف مغ الحقائق التى تؤكجىا عمػـ الأعراب كأبحاث الجماغ أنو كمسا استثيخت الكيسياء في الجدع    إ

بصاف بعلبقة مذاركة، فشحغ لا ندتصيع أف نشسى تأىبت الفيدياء لمتعبيخ عشيا  ، كأف العقل كالجدع يخت
أحجىسا بجكف تشسية الآخخ. فإذا أردنا أداء  أفزل مغ الجماغ فإف عميشا أف نػفق بيغ الجدع كالجماغ، كقج 
أكجت الأبحاث فزل المياقة البجنية كػسيمة تديج مغ حجة الحكاء كتخفف التػتخ، فالجدع يشسى الجماغ، 

فالحيػانات التى لا تتحخؾ لا أدمغة ليا، كسا أف حيػانات مثل "  "الجدع الدميع،  كسا أف العقل الدميع فى
ثجاجة البحخ " التى تتحخؾ فى فتخة مبكخة مغ دكرة حياتيا، تقػـ ؼيسا بعج بإعادة امتراص دماغيا 

 – 8: 2، 1ج،  2003،  كزميمتيا، سػزاف كػفاليظ  . )"عشجما تثبت نفديا بذكل دائع عمى جدع كبيخ
2 :9 .) 

إف الشتائج الأساسية السترمة بالعلبقة بيغ الحخكة كالإدراؾ السعخفى، كالتى يسكغ أف يفيج مشيا   
 السعمسػف تتسثل ؼيسا يأتى: 

الحخكة عامل رئيذ بالشدبة لمػجػد الفعمى لمجماغ، فالكائغ الحى الحى يتحخؾ مغ مكاف إلى  -
 آخخ، ىػ فقط الحى يحتاج إلى دماغ. 

العقمى كالبجنى، لقج نذأت  لى مغ الجماغ بأكسمو، مخرز لتشطيع العسالشرف الأمام -
 كضائف الجماغ العميا مغ الحخكة، كلازالت تعتسج عمييا.

الحخكة مدألة بالغة الأىسية لكل كضيفة مغ كضائف الجماغ، بسا فى ذلظ التخصيط،  -
 كتشفيح الخصط، كالتحكخ، كالانفعاؿ، كالمغة كالتعمع.

اة كىى إحجى الصخؽ الأكثخ قػة، التى يدتخجميا الرغار لمتعمع، القجرة عمى السحاك -
 تدتشج إلى الحخكة. 

إذا كاف الحاؿ ىكحا، فإنو مغ الػاضح أف جعل الصلبب يجمدػف بيجكء فى صفػؼ يُعج الديشاريػ   
 (. 24: 1ص  1، ج السخجع الدابقالأسػأ بالشدبة لمجماغ. )

ج الأبحاث أف قشػات الأذف الجاخمية شبو الجائخية معشية بجسع إف الحخكة ميسة ججا  لمتعمع، حيث تؤك  
السعمػمات الستعمقة بالحخكة كإرساليا إلى السخيخ، الحى يقػـ بتػزيعيا عمى بؿية أجداء الجماغ، كفى 
الػقت نفدو فإف قشػات الأذف الجاخمية تتمقى التػجييات مغ السخيخ، كإف التساريغ الخياضية التى تداعج 

ظ الدائل فى الأذف الجاخمية، تشذط التفاعل بيغ الحخكة كالتفكيخ. إف ىحا التفاعل يداعج عمى تحخي
تحػؿ التفكيخ إلى أفعاؿ، كمغ ىشا يخى الباحثػف أف لألعاب القػى مثل القفد كالجخى كالتجحخج كالدباحة 

 خيخ. أىسية خاصة، لأنيا تشذط حخكة الأذف الجاخمية، كتديج مغ التفاعل مع السكالفخكسية 
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" أف مسارسة الحخكة خلبؿ إجخاء عسميات الارتباط العربية، مغ  ,Hannafordكيخى " ىشافػرد   
شأنيا إف تقػى شبكة الارتباط بيغ العربػنات، كبسعشى آخخ، فإف حخكة الصلبب أثشاء السحاكخة 

 (.61،  2003،  كالاستطيار تداعجىع فى الحفظ كالتحكخ. )الحارثى 
تبيغ أف الشذاط كالحخكة أديا إلى زيادة الارتباشات بيغ  1991نجرسػف أك كفى دراسة جخيغ   

العربػنات، كسا أيجت بحػث كثيخة أف التساريغ الخياضية تؤدى إلى انبعاث الكيساكيات السشذصة فى 
الجماغ، كتداعج ىحه الكيساكيات فى تدييل الارتباشات بيغ العربػنات، كحيث تقخر أف زيادة 

عسمية التػاصل كالحػار الحى يجكر بيغ العربػنات، كأف التفكيخ كالتعمع مختبصاف  الارتباشات تديل
بديػلة الاترالات، ككثخة الارتباشات، فإف الخياضة البجنية إذف تداعج عمى التعمع، كعمى رفع السدتػى 

 السعخفى للئنداف. 
بالإحباط، كالإجياد كالحدف  ىحا بالإضافة إلى أف الخياضة البجنية كالألعاب الخياضية تديل الذعػر  

 (. 160 – 156 ، السخجع الدابق ،الحى يقتل كثيخا  مغ عربػنات الجماغ )الحارثى
كيخى الباحثاف " فخانظ كجسذ " أف الأشفاؿ الحيغ يذاركػف يػميا  فى أنذصة التخبية البجنية،   

ارنة بشطخائيع الحيغ لا يذاركػف فى ا  فى المياقة الحخكية، كالأداء الأكاديسى كالاتجاىات، مققيطيخكف تفػ 
 أنذصة التخبية البجنية يػميا .

لحا يتعيغ عمى معمسى الرفػؼ أف يجعمػا الصلبب يتحخكػف لشفذ الدبب الحى مغ أجمو يجعل   
 (.113 – 110 2002، إريظ جيشدغ ،  معمسػ التخبية البجنية الصلبب يعجكف. )

لصاقة الكامشة لمحخكة كالشذاط كالألعاب الخياضية فى نسػ كسا يخى " جيشدغ  " ضخكرة الإفادة مغ ا  
التصػر المغػى، كرفع جاىدية الصلبب لمقخاءة، كزيادة قجراتيع الإبجاعية، كتشسية اتجاىاتيع الإيجابية نحػ 

 (.162السجرسة )جيشدغ: 
يغ التى ذكخ لقج تػفخ تأكيج ميع لارتباط الحخكة بالأفكار كالسذاعخ، مغ خلبؿ إحجى عبارات إيشذت  

بشفديا  بفييا أف الأفكار تأتيو أكلا  عمى شكل إحداسات جدسية غامزة كمشتذخة، كما تمبث أف تذح
ة، ػحه العسميػة نبزات دؾيقة مغ السذاعخ، التى يسكغ إعادة إنتاجيا، كعشجما انتيت ىػػلتريخ عمى ىيئ

 (.24يغ مغ تعخيف السفيػـ الججيج )باربارا: ػتسكغ أيشذت
بط بيغ الحخكة كالتعمع لا يشدجع فقط مع مبجأ التعمع مغ خلبؿ العسل، كلا مبجأ تفعيل دكر إف الخ   

الصالب فى عسمية التعمع، كإنسا يتعجى ذلظ إلى إدخاؿ نذاشات متعجدة فى البخنامج السجرسى اليػمى، 
لبب بسج مثل السذى، كالجخى، كالسدخح، كالتسثيل، كتغييخ السقاعج فى غخفة السجرس، كالدساح لمص
    الجدع كالحراعيغ، كإعصائيع حخية الحخكة فى الرف، كالدساح ليع بالسذى كالتجػؿ فى الغخفة.
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ليذ الحخكة مغ أجل الحخكة أك  –إف الجافع كراء الحخكة كعشرخ ميع ججا  يشدجع مع الجماغ   
لأمخ لا يتعمق بسجخد أية التسخيغ لأنو مفيج، بل لأف الحخكة بالغة الأىسية لعسل الجماغ كمغ ثع لمتعمع. ا

حخكة، بل إف الحخكة التى نقرجىا ىشا ىى التى تختبط باستخجاـ ما يتع تعمسو، كأيزا  تختبط بإعادة 
ضبط حالات الصلبب الانفعالية إلى مدتػى يشاسب الشذاط الحى يأتى بعج. كىحا يسكغ أف يتزسغ 

عادة الحيػية سعيا  للبنتقاؿ إلى مػضػع "التشؽيذ " لمزغط، إضافة إلى تخكيد الجماغ عمى التعمع، كإ 
 تعمسى ججيج، أك ببداشة الاستخخاء، كأخح الخاحة. 

إف اليجؼ الأكؿ مغ استخجاـ الحخكة ىػ دمج الحخكة بالسحتػى الحى تجخى دراستو، فاستخجاـ   
الصلبب لأجداميع يؤدى إلى زيادة السعصى الحدى، كالتجرب عمى شخؽ لاستخجاـ ما عخفػه، كلخبط 
التعمع بقػة فى الحاكخة شػيمة الأجل، لحا يشبغى أف تكػف الخحلبت الجراسية بحثية فعلب  لا مجخد مذاىجة. 

 (. 12 – 11: 21 ، 3ج ، 2003سػزاف كػفاليظ كزميمتيا، )
مدئػلية تدمدل أك تختيب التفكيخ، لحا يشبغى  –أيزا   –نطخا  لأف مخاكد الحخكة فى الجماغ تتػلى   

عمى ابتكار كاستخجاـ حخكات تحاكى التختيب، أك الخصػات، أك أعساؿ السفيػـ أك  تذجيع الصلبب
السيارة أثشاء الاستخجاـ. كمغ الأمثمة عمى ذلظ، إعادة تسثيل الأحجاث أك العسميات )حجث تاريخى 
مذيػر مثلُب(، أك التسثيل الرامت لحجث ما، مغ خلبؿ حخكات الجدع التى تحاكى بعس الأشكاؿ أك 

أك فخاشة تخخج مغ شخنقتيا( كتعابيخ اليج )لتسثل الخصػات فى عسمية القدسة  –اؿ )حخكؼ اليجاء الأعس
 (.20: 4، ص )1: ج السخجع الدابقالصػيمة(. )

كفى الشياية لشا أف نخفع صػتشا لمسعمع الحى يبحث عغ مفتاح لعقػؿ الصلبب كقمػبيع، نقػؿ لو:   
 (.16: 2 ،، 1ج،  جع الدابقالسخ تيانيشا، لقج كججتو، إنو الحخكة. )

كتأسيدا عمى ماسبق استعاف الباحث بعجد مغ الجراسات الدابقة كثيقة الرمة بسػضػع البحث 
كمتغيخاتو ، كذلظ بيجؼ  كضع ترػر يداعج شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ عمى التسكغ 

            ـ الحميفة ، عمػـ الأعرابمغ مسارسة المغة ؛ كذلظ مغ خلبؿ الخبط بيغ المغة كبعس العمػ 
) المدانيات العربية (  حيث يخقب الصلبب عغ كثب العلبقة بيغ المغة كعمػـ الأعراب  ، ككيف 
يعسل الجماغ البذخي ؟ ككيف يُدتشج إلى آلية عسل الجماغ البذخي في الارتقاء بالسسارسة المغػية 

ككيف يعسل ؟ يداعجه عمى استخجامو عمى  كالشيػض بالأداء المغػي؟ إذ إف معخفة الإنداف لشطاـ ما ،
أفزل نحػ مسكغ ، كىػ ما يحجث بالزبط مع فيسشا لصبيعة عسل الجماغ ، كاستثسار ذلظ عمى أفزل 

 شكل مسكغ .
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 وقج تسثمت الجراسات الدابقة في محاور ثلاثة :الجراسات الدابقة : 
 ءت عمى الشحؾ الآتي : السحؾر الأوؿ : دراسات في خلايا السخآة ووعائفيا وأىسيتيا وجا

          :   Christian Cheser   2010 راسةد
التي استيجفت بياف العلبقة بيغ الخلبيا العربية السخآكية كفكخة التعاشف لجى البذخ ، كقج    
أف الأشخاص الأكثخ تعاشفا  كفقا  لاستبيانات التقخيخ   -مغ خلبؿ مختبخ الجماغ الاجتساعي  –انتيى 

يع عسميات تشذيط أقػى في كل مغ نطاـ السخآة لأفعاؿ اليج كنطاـ السخآة لمعػاشف، مسا يػفخ الحاتي لجي
 كي شطاـ السخآالالسديج مغ الشذاط السباشخ كدعع فكخة أف نطاـ السخآة مختبط بالتعاشف، كقج لاحظ أف 

كجػد لاحظ قج كلكشو يتأثخ بعقمية السخاقب. ك ، البذخي لا يدتجيب بذظ سمبي لسلبحطة الإجخاءات 
خلبيا العربية السخآكية أثشاء السذاركة الػججانية في رعاية السخضى، مسا أسفخت الشتائج عغ لم تفعيل

 ية كالتعاشف.ك كجػد علبقة ارتباشية بيغ نطاـ الخمية العربية السخآ
  :  R. Mooney 2014  دراسة 
دة كالجكر السحتسل لخلبيا استيجفت الجراسة دراسة الانعكاس الدسعي الرػتي لجى الصيػر السغخ  

كقج انتيت الجراسة إلى أف الصيػر السغخدة تذبو البذخ في قجرتيا تعمع الأغاني كالتػاصل . السخأة في 
عمى التعمع الرػتي ، كأف الخلبيا العربية السخآكية لجى الصائخ السغخد تمعب دكر ا ميس ا في الجػانب 

 التعبيخية كالاستؿبالية لمتػاصل الرػتي . 
 :Rizzolatti G, Fogassi L. ( 2014 ) دراسة    

استيجفت الجراسة بياف الشتائج الأخيخة لآلية عسل خلبيا السخآة ، كبياف كجيات الشطخ العمسية الػاردة 
كقج أشارت الجراسة إلى أف الخلبيا العربية السخآكية ىي نػع مغ الخلبيا التي تفعّل عشج ؾياـ ، بذأنيا 

 أك عشج رؤية فخد آخخ يقػـ بحلظ الفعل الحخكي .                                      الفخد بفعل حخكي ، 
كقج تػصمت الجراسة إلى أف تعجيل الخلبيا العربية السخآكية يتع حدب السػقع في الفزاء مغ 

كسا الأفعاؿ الحخكية السخصػدة ، كمغ خلبؿ السشطػر الحي تُخى مغ خلبلو الأفعاؿ الحخكية للآخخيغ ، 
ى عميو الأفعاؿ الحخكية للآخخيغ، كسا أكجت الجراسة  دكر آلية عسل  أف ذلظ مختبط بالجدع الحي تُؤدَّ

كسا راجعت بعس   خلبيا السخآة في تخصيط الإجخاءات كفيع الشية الكامشة كراء الأفعاؿ لحخكية للآخخيغ.
كسا ىػ الحاؿ في القخد  -قج تعتسج  الجراسات كأكجت نتائجيا التي تذيخ إلى أف الشية الحخكية لجى البذخ

 .عمى آلية عسل خلبيا السخآة  -
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 : Kirin Haroush   & ،Zif Williams  (2015)   دراسة

أف الخلبيا استيجفت البحث في الجكر الحي تؤديو الخلبيا العربية السخآكية ، كقج تػصمت إلى 
عاشف مع الذخز الحي نخاؾبو كتع تفديخ لأنشا لا شعػريا  نت؛ ية ىي نطخية السحاكاة ك العربية السخآ

الخلبيا العربية السخآتية عمى أنيا الآلية التي نحاكي بيا الآخخيغ مغ أجل فيسيع بذكل أفزل، فيي 
بسثابة إثبات لشطخية السحاكاة، كقج تع تحجيج الخلبيا العربية في القذخة الحدامية الأمامية التي تشبأت 

السعخكفة أك الحالة الحىشية الدخية، تسيدت ىحه الخلبيا العربية  بذكل انتقائي بقخارات الخرع غيخ
التشبؤية الأخخى بيغ الحات كالقخارات الأخخى، ككانت حداسة بذكل فخيج لمدياؽ الاجتساعي، كلكشيا لع 
تقع بتذفيخ ترخفات الخرع التي لػحطت لحلظ، قج تكسل ىحه الخلبيا الحدامية كضيفة الخلبيا العربية 

بذكل ميع مغ خلبؿ تػفيخ معمػمات إضاؼية حػؿ العػامل الاجتساعية الأخخى التي لا يسكغ  يةك السخآ
 ملبحطتيا أك التعخؼ عمييا عمى الفػر.

  :Kelly Dickerson1*, Peter Gerhardstein and Alecia Moser (  2017 )  
 دراسة

التي تحسل عشػاف "  دكر الشطاـ العربي الإنداني السخآتي في دعع التػاصل استيجفت ىحه الجراسة 
ى تجعع الرمو بيغ التػاصل المفطي ك غيخ التػصل إلى الأدلة التفي العالع الخقسي " استيجفت   

المفطي ، ك عخض الجكر الدمبى الحى قامت بو التصػرات التكشػلػجية اليائمة ، ك ما أفزت إليو مغ 
نتائج رىيبة الأثخ عمى الأداء الدمػكي ك الإدراكى للؤفخاد ؛ حيث قامت بعخقمة التفاعلبت الاجتساعية 

                                                                                                                    الدماف كالسكاف.  ليع لسا ليا مغ شبيعة افتخاضية فى 
كقج انتيت الجراسة إلى أف جسيع البذخ يتػاصمػف داخل بيئاتيع إما بذكل لفطى أك غيخ لفطى أثشاء 

معطع ىحه التفاعلبت فى إشار رقسى ، ك لكغ تػجج مذكمة  تفاعلبتيع مع بعزيع بعزا  ، ك تحجث
حيث لا يػجج ترػر مباشخ لمخخائط بيغ الإشارات ؛  رئيدة ، ك ىى التغمب عمى صعػبو السخاسلبت 

الستخيمة  ك الإشارات السشتجو ذاتيا ؛ لحلظ يجب التخكيد عمى الإجخاءات المغػية ك ضخكرة إحجاث 
لسعخؼيو ك الصخائق الستعجدة ، ك خاصة الخكائد العربيو التى تديع فى تكامل بيغ الذبكات العربيو ا

 عسمية التعمع الاجتساعي  .                                                                                                
سػاء فى التػاصل  إف كجػد آلية مػحجه لمتػاصل تؤدى دكرا  ميسا  في تكػيغ السجركات اللبزمو

المفطي أك التػاصل غيخ المفطي ؛ لحلظ فإف اليجؼ الخئيذ ليحه الجراسة ىػ التػصل إلى الأدلة التى 
تجعع الرمو بيغ التػاصل المفطي ك غيخ المفطي ، ك عخض الجكر الدمبى الحى قامت بو التصػرات 

الأداء الدمػكي ك الإدراكى للؤفخاد ، التكشػلػجية اليائمة ، ك ما نتج عشيا مغ نتائج رىيبة الأثخ عمى 
 حيث قامت بعخقمة التفاعلبت الاجتساعية ليع لسا ليا مغ شبيعة افتخاضية فى الدماف ك السكاف.  

                                                                                                                     

https://www.frontiersin.org/people/u/170543
https://www.frontiersin.org/people/u/135106
https://www.frontiersin.org/people/u/170749
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 : Kevin A. Mazurekand Marc H. Schieber ( دراسة    دراسة (    2019
الحخكي أثشاء عشج الؿياـ ببعس الأعساؿ ،  استيجفت التحقق مغ دكر الخلبيا السخآتية  في الفعل

ركيدة عربية لفيع كتشفيح بعس الإجخاءات ، كقج انتيت الجراسة إلى أف الخلبيا العربية السخآتية تسثل 
كُجج أف ، عشجما يقػـ الفخد بعسل ما ، أك يذاىج غيخه يقػـ بعسل مغ الأعساؿ ، كسا  ترخفات الآخخيغ

      .يدبق عسػم ا نذاط الخلبيا العربية غيخ السخآتية  نذاط الخلبياالعربية السخآتية
, Schmidt L. N. Stephanie Daniela ,Kirsch Peter ,Hass oachimJ: دراسة

Mier ( 2021 ) 
ية في كػنو يسثل  أساسا عربيا إبخاز دكر نطاـ العربػنات السخآتية البذخ استيجفت  الجراسة 

كفق ا لشطخية السحاكاة السجدجة ، فإف الخلبيا مذتخكا للئدراؾ الاجتساعي.كقج تػصمت الجراسة إلى أنو 
العربية السخآتية في نطاـ دماغشا الحخكي ىي الأساس العربي لجسيع العسميات السعخؼية 

شخرا، أكسمػا ثلبث مياـ ىي : التقميج  ( 75الاجتساعية،كقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ ) 
كذلظ باستخجاـ تحميلبت الاقتخاف الجساعي كتعجادات فػكدل السذتخكة الفخدية  ، كالتعاشف كنطخية العقل

ا في التمؽيف الجبيي الدفمي ، كالقذخة الججارية  ، عبخ السذاركيغ كداخميع ، حيث لػحظ تشذيص ا شائع 
كالتمع الرجغي العمػي الخمفي ، كالمػزة. كقج قجمت الشتائج دليلب عمى الدفمية ، كالتمؽيف السغدلي ، 

كجػد أساس عربي مذتخؾ لمعسميات الإدراكية الاجتساعية السختمفة، مسا يذيخ إلى أف الفيع بيغ 
                                                       الأشخاص قج يحجث مغ خلبؿ السحاكاة السجدجة .                                                             

 

 
Schmidt L. N. StephanieMier Daniela ,Kirsch Peter ,Hass Joachim ,                       

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mazurek%20KA%5BAuthor%5D
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https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Kirsch/Peter
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 لسدتشج لشتائج أبحاث الجماغ :السحؾر الثاني : دراسات اىتست بتعميؼ المغة في ضؾء نغخية التعمؼ ا
 :(  0218)  ، الذػادفي ، أحسج ، حامج ، سعيج  عبجالمصيف أبػبكخ،

كميات التخبية بالسسمكة  شلبببخنامج تجريبي لتشسية الججارات التجريدية لجى استيجفت الجراسة بشاء 
تصبيق البخنامج عمى  كقج تع العخبية الدعػدية في ضػء نطخية التعمع السدتشج لشتائج أبحاث الجماغ"

قائسة بججارات التجريذ اللبزمة لصلبب كمية  شلبب كمية التخبية جامعة بيذة ، كقاـ الباحثػف بإعجاد
كتصبيقو عمى عيشة  عجاد البخنامج التجريبي إكسا قامػا ب ،الأداء التجريديبصاقة ملبحطة  التخبية كإعجاد

التجريبي القائع عمى نتائج أبحاث الجماغ في تشسية  البحث ، كقج انتيت الجراسة إلى فعالية البخنامج
 الججارات التجريدية لجى شلبب كمية التخبية بجامعة بيذة .

استخاتيجية مقتخحة استيجفت الجراسة إعجاد  : (2022ء بشت عايض، جاد، محمد لظفي )الغامجي، بشا
،  الثانػي  الأكؿشالبات الرف  السدتشج لمجماغ في تشسية ميارات التحجث لجى قائسة عمى نطخية التعمع

كفي سبيل ذلظ قاـ الباحثاف بإعجاد بصاقة ملبحطة ، كقاما بتصبيق الاستخاتيجية عمى عيشة البحث ، كقج 
أسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد فاعمية للبستخاتيجية السقتخحة القائسة عمى نطخية التعمع السدتشج لمجماغ 

 الأكؿ الثانػي.في تشسية ميارات التحجث شالبات الرف 
تشسية ميارات الكتابة األكاديسية بالمغة  الجراسة استيجفت : 2021مرظفى عخابي  دراسة عدب ، 

 الأكاديسيةكالتخجسة، كلتحقيق ىحا اليجؼ أعج الباحث قائسة بسيارات الكتابة  العخبية لصالب كمية المغات
كبصاقة  الأكاديسيةسة، كاختبار ميارات الكتابة )التقخيخ البحثي( لصالب كمية المغات كالتخج العخبية بالمغة

تع إعجاد بخنامج تعمع  لجييع، ثع الأكاديسيةتحميل التقاريخ البحثية لمصالب، كمدتػى تقجيخ ميارات الكتابة 
كبعج تصبيق بخنامج التعمع السجمج القائع عمى نطخية التعمع ، مجمج قائع عمى نطخية التعمع السدتشج لمجماغ

بكمية  الأكلىشالبا مغ شالب الفخقة  50البحث عمى مجسػعة بحثية بمغت ماغ، كأدكاتالسدتشج لمج
عشج  تػصل البحث إلى كجػد فخؽ داؿ إحرائيا الإسبانيةأكتػبخ قدع المغة   6 جامعة كالتخجسة  المغات
كذلظ ، الأكاديسية ميارات الكتابة لاختباربيغ متػسصي درجات التصبيقيغ القبمي كالبعجي  0.05مدتػى 

بالمغة  الأكاديسيةميارات الكتابة  فاعمية البخنامج السقتخح في تشسية يجؿ عمى لرالح التصبيق البعجي؛ مسا
 . العخبية لصالب كمية المغات كالتخجسة

تيجؼ الجراسة لمكذف عغ أثخ تصبيق تقشية الحخية   ( : 2022اسة بذخى ، أبؾزيج ، حجازي ) در 
ية كإكداب المغة التعبيخية لجى شفل اضصخاب شيف ك العربية السخآفي تشذيط الخلبيا  EFTالشفدية 
، تكػنت عيشة الجراسة مغ شفل مغ ذكي اضصخاب شيف التػحج لجيو ضعف في المغة Autismالتػحج 

ية لذخز مغ الجرجة البديصة بجسعية أحلبـ الغج لحكي الاحتياجات ك التعبيخية كالخلبيا العربية السخآ
لسشيج شبو الإكميشيكي، كاستخجمت الجراسة الأدكات الآتية: مؿياس المغة التعبيخية الخاصة، تع استخجاـ ا

، كبعج السعالجة الإحرائية اللببارامتخية، كذفت الشتائج عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
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جراسة الؿياس القبمي كالبعجي عمى مؿياس المغة التعبيخية بعج تصبيق تقشية الحخية الشفدية عمى حالة ال
 لرالح الؿياس البعجي. 0.05عشج مدتػى دلالة 

السحؾر الثالث : دراسات في التخبية الخياضية وعلاقتيا بالتعمؼ السدتشج إلى نتائج ابحاث الجماغ 
 وعمؾـ الأعراب ومؽ ىحه الجراسات : 

استيجفت الجراسة إعجاد مشيج تعميسي قائع عمى ( :  2012دراسة  مدمؼ ، حديؽ ، طو )   
يادة الجماغية كالتحقق مغ  تأثيخه في تصػيخ بعس جػانب التعمع بكخة القجـ ككحلظ تعخؼ أي الد

الشسصيغ )الأيسغ كالأيدخ( أكثخ ملبئسة في تصػيخ بعس جػانب التعمع بكخة القجـ ، كقج اعتسج 
ة القجـ الباحثػف السشيج التجخيبي لسعالجة تجخبة البحث ، كذلظ بتصبيقو عمى لاعبي شباب السيشاء بكخ 

عاما ( ، تع تقديسيع  إلى مجسػعتيغ في ضػء نػعي  19 -17لاعبا بأعسار ) 14كالبالغ عجدىع 
الشسط ، بعج إجخاء الاختبارات القبمية تع تشفيح السشيج السقتخح عمى كفق الديادة الجماغية مغ قبل 

انب التعمع بكخة السجرب كمداعجه كبإشخاؼ الباحثيغ كبسداعجة فخيق العسل الخاص بتحديغ بعس جػ 
( دؾيقة فقط . كقج 60-70كحجات تعميسية في الأسبػع كبدمغ ) 3أسابيع( كبسعجؿ  10القجـ لسجة )

انتيى الباحثػف إلى مجسػعة مغ الشتائج كاف مغ أىسيا يأتي : أضيخت السجسػعة التجخيبية الأكلى 
كجػد تأثيخ إيجابي في تصػيخ  الأيدخالتي استخجمت البخنامج التعميسي كفق الديادة الجماغية لمفز 

جػانب التعمع لكخة القجـ ، كسا أضيخت السجسػعة التجخيبية الثانية كفقا  لمديادة الجماغية لمفز الأيسغ 
كجػد تأثيخ إيجابي في تصػيخ جػانب التعمع لكخة القجـ ، كسا تفػقت السجسػعة التجخيبية الأكلى التي 

الجماغية لمفز الايدخ عمى السجسػعة التجخيبية الثانية التي  استخجمت البخنامج التعميسي كفق الديادة
                                                           استخجمت البخنامج التعميسي كفق الديادة الجماغية لمفز الأيسغ في تصػيخ جػانب التعمع بكخة القجـ .                                

استيجفت ىحه الجراسة تعخؼ أنساط الديصخة الجماغية ( :   2020حبؾش )  دراسة سميساف و 
 -)الشرف الأيسغ كالشرف الأيدخ( لصالب الرف الثاني في كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة

كفقا  لأنساط  (ES   ) 5) جامعة بغجاد، كحلظ التحقق مغ تأثيخ استخجاـ استخاتيجية بايبي الخساسية
اغية في تعمع سمدمة حخكية عمى بداط الحخكات الأرضية في الجسشاستظ الفشي، كتعخؼ الديصخة الجم

أفزل مجسػعة بيغ مجاميع البحث الأربع في تعمسيا، استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي ، كتػصل 
الباحثاف إلى أف استخجاـ استخاتيجية بايبي الخساسية ذات الشسط الأيسغ كالأيدخ ىسا الأفزل في 

 مع مغ الاستخاتيجية الستبعة مغ قبل مجرس السادة .التع
كقج استيجفت تعخؼ أثخ استخجاـ استخاتيجية التعمع السدتشج إلى الجماغ في :  2021دراسة خميل 

تشسية الأداء السيارى الخصصي الفخدي في کخة الدمة كبعس عادات العقل السشتجة لجى شلبب مشتخب 
، كقج أجخيت الجراسة لاعبي فخيق کمية التخبية الخياضية لکخة  کمية التخبية الخياضية جامعة سػىاج

كاستخجـ الباحث السشيج  .ـ2021/  2020الدمة في الفرل الجراسي الثاني خلبؿ العاـ الجراسي 
التجخيبي كذلظ لسلبءمتو لصبيعة البحث باستخجاـ الؿياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة الػاحجة عمي 
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ا ، كتع ترسيع البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع السدتشج بالجماغ ، ( شالب25عيشو قػاميا )
کسا تع إعجاد دليل السعمع ، كقاـ الباحث بترسيع مؿياس عادات العقل السشتجة كاستسارة لتقييع مدتػي 

     .                  الأداء السيارى لسيارات کخة الدمة لعيشة البحث کأدكات لمبحث
أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة : يػجج تأثيخ كاضح  لاستخاتيجية التعمع السدتشج لممجماغ  ك مغ

في تشسية الأداء السيارى الخصصي الفخدي في کخة الدمة كتشسية عادات العقل السشتجة ، كسا أف عسمية 
مي الجماغ الأمخ الحي التعمع كالاکتداب كالفيع ، كمغ ثع السعالجة كتجييد السعمػمات تعتسج کميا ع

أدي فاعمية الاستخاتيجية السدتخجمة في تحديغ السيارات الخصصية الفخدية للبعب کخة الدمة كأيزا 
                                               .تشسية السيارات العقمية لجييع

بالجماغ في تجريذ كقج أكصى الباحث بزخكرة تػضيف كتبشي استخجاـ استخاتيجية التعمع السدتشج 
 . مقخرات الألعاب الجساعية كالفخدية داخل کميات التخبية الخياضية

التحقق مغ  تأثيخ استخجاـ البخنامج السقتخح استيجفت ىحه الجراسة  ( : 2022دراسة أبؾالعظا ) 
ية، عمى بعس السيارات الأساسية كالتحريل السعخفي في کخة اليج الذاشئلمتعمع السدتشج إلى الجماغ 

جامعة دمياط ، كقج استخجـ الباحث السشيج شبو التجخيبي في مخحمة  –لصلبب کمية التخبية الخياضية 
التصبيق، مدتخجما  الؿياس القبمي كالبعجي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية كالأخخى ضابصة، كتسثل مجتسع 

( شالبا ، قاـ 245)ـ( البالغ عجدىع 2020/2021البحث مغ شلبب الفخقة الأكلى لمعاـ الجامعي )
( شالبأ بالصخيقة العسجية، يسثمػف عيشة البحث الأساسية )السجسػعة التجخيبية 64الباحث باختيار )

  . كالزابصة(
لى الجماغ في إاستخجاـ التعمع السدتشج كقج انتيت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج كاف مغ أىسيا أف 

الصلبب بذکل إيجابي في العسمية التعميسية كالتعاكف  اؾإشخ تشسية ميارات کخة اليج الذاشئية اعتسج عمى 
فاعميتو في الاختبار  ، كسا أثبت التعمع السدتشج إلى الجماغ  الإيجابي بيشيع أثشاء تشفيح الػحجات التعميسية

سيع في بقاء أثخ أمسا  ، في اکتداب السعمع الجانب السعخفي بأسمػب سيل كمبدطك السعخفي قيج البحث 
حجع التأثيخ مغ خلبؿ التعمع السدتشج لمجماغ کاف کبيخا  عمى نػاتج  أشػؿ فتخة مسكشة ،  كسا أفالتعمع 

 . التعمع ککل لمسيارات كالاختبار السعخفي قيج البحث
 :الدابقةتعقيب عمى الجراسات ذات 

  تعخؼ أدكارالخلبيا إلى  الدابقة كتػجياتيا فيمغ تشػع أىجاؼ الجراسات  الحالي البحثأفاد
، حيث سعت الجراسات ذات الرمة إلى كذف العلبقة بيغ  ىاتحفيد لعربية السخآكية كسبل ا

، كلحلظ سعت الجراسة الحالية لمتعخؼ عمى القجرة السخآكية  الخلبيا العربيةك  السختمفةالستغيخات 
 في للؤنذصة المغػية السختمفة الخاصة بسيارة التحجث ، كالسيارات الحخكية الخياضية التشبؤية 

 .كية تحفيد الخلبيا العربية السخآ
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 في الأنذصة الدابقة معخفة مجى إسياـ  لحلظ انفخد البحث الحالي بػضع ترػر مقتخح لبياف
السخآكية في تأكيج التعاشف كالتقميج كالسحاكاة ، ككحلظ في تشسية تحفيد الخلبيا العربية 

  ياتيع .السيارات الحخكية الخياضية ، كالتشبؤ بسآلات سمػؾ الأفخاد كن
  الجراسات التي اىتست بتعميع المغة في ضػء نتائج أبحاث الجماغ لع تكغ عشايتيا بشطاـ الخلبيا

  العربية السخآكية ، كإنسا كاف اىتساميا بشتائج أبحاث الجماغ بذكل عاـ .
  التي اىتست بتشسية السيارات الحخكية الخياضية لع تعغ بتشسية ىحه السيارات مغ خلبؿ الجراسات

 ػضيف الخلبيا العربية السخآكية كتشذيصيا .ت
  انفخد البحث الحالي بػضع ترػر مقتخح لإحكاـ الرمة ، كتحقيق الخبط كالتكامل بيغ الجػانب

السعخؼية كالسيارية الحخكية كالػججانية لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ ، 
 كشلبب التخبية الخياضية بجامعة البحخيغ . 

  رىاف السدتقبل :لخلايا العربية السخآوية ا
بالشطاـ أبحاث الجماغ ما يعخؼ بعمػـ الأعراب ك مغ الأمػر السيسة التي تػصل إلييا السعشيػف    

التعاشف مع  التعمع كالتقميج كالسحاكاة ، كدكرىا كحلظ في خلبيا السخآة كدكرىا في، أك  السخآتيعربي ال
، بل الػعي كالتشبؤ بدمػؾ الآخخيغ كقخاءة  الغزب كالخجل كغيخىا ، كتقجيع تفديخات لحالات الآخخ

لا يحتاج  كية" اكتذف العمساء أف ىشاؾ نػعا  مغ الخلبيا السخآ 2002ك 2001، ففي عامي " أفكارىع
تشذيصو إلى أداء حخكة أك ملبحطتيا، بل يكفي سساع الرػت الجاؿ عمى حخكة ما، فدساع صػت 

يثيخ خلبيا السخآة الخاصة بالذخاب. كقج سسيت ىحه الخلبيا باسع الخلبيا  ارتذاؼ مذخكب ساخغ مثلب  
 .audio-visual mirror neuronsالسخآكية الدسعية البرخية 

الحي صادؼ أف تدمَّع ؼيو العالِساف المحاف ليسا فزل ابتكار تقشية الخنيغ  2003كفي عاـ      
فخيق عمساء شائفة أخخى مغ خلبيا السخآة تقجح  السغشاشيدي كتصػيخىا جائدة نػبل، رَصَج أكثخ مغ

ا أف رؤية حخكة الذفاه ككُ  ، بالشذاط فقط عشجما يتكمع الإنداف أك عشجما يخاقب شخرا  يتكمع جج أيز 
كحجىا دكف صػت مدسػع تكفي لبث الشذاط في تمظ الخلبيا. كالسيع في ىحا الأمخ أف ىحه الخلبيا تقع 

" قة بخككا في السخ، كىي مشصقة اتخحت اسسيا مغ الصبيب الفخندي في السشصقة السعخكفة باسع مشص
الحي اكتذف أف عصب ىحه السشصقة يؤدي إلى فقجاف القجرة عمى الكلبـ. ككاف الاستشتاج  " بييخ بخككا

أف ىحه الصائفة مغ خلبيا السخآة ىي السدؤكلة عغ الكلبـ كالتػاصل، كمغ ىشا أُشمِق عمييا اسع  يالحتس
 ( . 2022) مخيج ، مجحت ،  الخاصة بالتػاصل لعربية السخآكيةاالخلبيا 
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كىكحا عخؼ العمساء الجكر الحاسع الحي تمعبو الخلبيا السخآة في انتقاؿ الثقافة البذخية، فيي      
الخلبيا التي تسكششا مغ تعمع المغة كفيع الإيساء. ؼبالإضافة إلى ما تداعجنا تمظ الخلبيا عمى تعمسو في 

سا بيغ ك- مغ قػاعج الشحػ كالبلبغة كالإنذاء كما إلى ذلظ، تتكػف حريمتشا المغػية الأساسيةالسجارس 
ا بالسحاكاة، عشجما كشا صغارا  نتابع آباءنا كنقمج أصػاتيع كتحخؾ شفاىيع، كنحاكؿ ربط  - العمساء أيز 

كؿ الأساس عغ تعمع تمظ الحخكات كالأصػات بسجلػلاتيا. يسكغ القػؿ إذف إف الخلبيا السخآة ىي السدؤ 
بعادات السجتسع كإدراؾ الفخؽ بيغ ىػية السخء الثقاؼية كىػية الآخخيغ. ليدت الثقافة  كالتصبعلغة الأبػيغ 

إذف مشفرمة  عغ البيػلػجيا، فمػلا خلبيا السخآة ما أمكغ لمبذخ اقتشاص الثقافة أك نقميا مغ جيل إلى 
 جيل.

ا كُضعتا       ثبت أف كخد الإنداف بإبخة مؤلسة يثيخ  2004في العاـ كفي دراستيغ حجيثتيغ أيز 
الخلبيا السخآة في دماغو عمى نحػ لا يختمف عسا يحجث إذا شاىج شخرا  آخخ يتعخض لمػخد، كأف 
شعػر السخء مثلب  بالتقدز مغ شيء ما كمذاىجتو لذخز آخخ تبجك عمى محياه علبمات التقدز، يكػناف 

 في خلبيا السخآة.مرحػبيغ بالشسط نفدو مغ الشذاط 
كسخعاف ما ثبت مغ دراسة أحجث أف معطع العػاشف الاجتساعية كالذعػر بالحنب أك الخجل       

أك الكبخياء كغيخىا، كميا مبشية عمى جياز مخآة بذخي متفخد يػجج في مشصقة مغ السخ تدسى الجديخة ، 
خاقب صاحبيا يجا  تستج لمسرافحة ككجج أف خلبيا ىحه الجديخة تدجل الألع الاجتساعي لمخفس، عشجما ي

كيجا  أخخى تتعسج العدكؼ عغ مرافحتيا مثلب ، كتبيغ كحلظ أف القخاءة عغ الآخخيغ أك حتى مجخد 
 التفكيخ فييع، يؤثخ في نذاط الخلبيا السخآة تساما  مثل السلبحطة أك الدسع السباشخ.

ندسعيع، أك حتى نقخأ عشيع، فإف  استجؿ العمساء مغ ذلظ عمى أنشا عشجما نذاىج الآخخيغ أك     
ا نذعخ بحات شعػرىع، كنعير  دكر الخلبيا السخآة في مخشا لا يقترخ عمى رصج أفعاليع، بل يجعمشا أيز 
معيع خبختيع بحمػىا كمخىا، سػاء أعبَّخنا عغ ذلظ أـ لع نعبخ، كمغ ثع يسكششا بالتالي قخاءة أفكارىع 

لأف  ؛ا إف قجرتشا عمى الذعػر بغيخنا تدداد كمسا اجتدنا تجاربيعكالتشبؤ بترخفاتيع. كيقػؿ العمساء أيز  
خبختشا الحاتية تقػي شبكة الخلبيا السخآة لجيشا كتجعمشا أسخع إحداسا  بغيخنا، كىػ ما يعخؼ عمسيا  
بالتعاشف أك التقسز العاشفي، أي قجرتشا عمى كضع أنفدشا في مػقف مغ نخاىع. فإذا رأيت شخرا  

ثع قمت لو: أنا أحذ بألسظ فإنظ في حؿيقة الأمخ لع تشصق بعبارة مجازية، بل كصفت ما  يتمػى مغ الألع
                        يحجث تساما  في دماغظ.
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خ ىحا شيئا        كالصخيف أف خلبيا السخآة في جديخة السخ عشج الإناث أنذط مشيا عشج الحكػر، كيفدِّ
. كيشبغي ألا يفيع الخجاؿ أف العمع يعصييع غيخىا كسخعة التعاشف مع  مغ أسباب تسيد السخأة بالخقة

ذريعة بيػلػجية لمقدػة، فمقج كصف العمساء التقسز العاشفي عشج الجشديغ عمى الدػاء بسرصمح آخخ 
 لا تشقرو الذاعخية، ألا كىػ التػافق بغيخ كسيط ، أي انتقاؿ السذاعخ دكف حاجة إلى كسيط مادي.

ف لساذا يكػف الزحظ أك التثاؤب مُعجِيا ، ككيف أف ابتياج السخء يذيع الإحداس بالخاحة لعمشا نفيع الآ
 عشج مغ يخالصػنو.

حالسا اكتُذفت الخلبيا السخآة كدكرىا في التػاصل الاجتساعي، أدرؾ العمساء العلبقة بيغ عسميا      
فعلب  خملب  أك ضعفا  في نذاط  كبيغ مخض التػحج، كسخعاف ما اكتُذِف أف الأشفاؿ الستػحجيغ يعانػف 

في أدمغتيع، كأف ذلظ الزعف يكػف أكضح في خلبيا السخآة الخاصة بالتػاصل.  كيةجياز الخلبيا السخآ
ليحا يعجد ىؤلاء الأشفاؿ عغ تكػيغ انصباع عغ شعػر الآخخيغ بالخػؼ أك الغزب أك الدخكر، عمى 

ى ىحا الكذف أملب  في علبج بعس أشكاؿ التػحج الخغع مغ أنيع يخافػف كيغزبػف كيُدَخّكف. كلقج أعص
أك عمى الأقل تخؽيف آثاره، فتبيغ أف خلبيا السخآة قابمة لمتجريب كاكتداب الخبخة، إذ تحدغ أداء 

لجييع، ربسا دكف أف يعمسػا، كذلظ بالجأب  كيةالخياضييغ السحتخفيغ كمسا استخجمػا جياز الخلبيا السخآ
خاءة عغ أساليب المعب. كيأمل العمساء في كضع بخامج تجريب لتشذيط عمى مذاىجة السباريات أك الق

 عشج السرابيغ بالتػحج، لتسكيشيع مغ التػاصل تػاصلب أفزل. كيةالخلبيا السخآ
 مغ ىشا يشبغي كنحغ نخصط لمتجريذ كنحمل خرائز الستعمسيغ أف نشطخ بعيغ الاعتبار لكل ذلظ . 

 د الإنداف :خلايا السخآة وبشاء الحزارة وتسي
ثسة مجسػعات فخعية تع اكذافيا مغ الخلبيا العربية ، أشمق عمييا الخلبيا العربية السخآكية  ،  

بعزيا مختبط بالحخكة ، كبعزيا مختبط بالتقميج كالسحاكاة ، كبعزيا مختبط بالعػاشف : كىشا يتجمى 
يتزح أف التحػؿ في مديخ  دكر خلبيا السخآة في تسيد دماغ الإنداف كصشاعة الحزارة لجيو ، كسا

الإنداف كمريخه في مارثػف الحزارة الإندانية كاف مختيشا بػجػد خلبيا السخآة . نعع ، إف صشاعة 
الحزارة كإنجاز التقجـ الحى كاف سببا في جعل البذخ ىع قادة العالع كسادتو ، كحتى مع مجرسة التصػر 

 .Oberman, Lعمى رؤيتو سشػات شػيمة ججا ( ) كفقا للبمارؾ كليذ داركف الحى يأخح التصػر بشاء 

Ramachandran, VS (2009). ). 
إحجى السياـ الخئيدة لخلبيا السخآة التي اكتذفيا " جياكػمػ ريدكلاتى كزملبؤه " كىى مجسػعة مغ 
الأعراب مػجػدة  بسقجمة الجماغ بالفز الجبيى ، كسا تع اكتذاؼ مجسػعة مغ الخلبيا العربية ، 

( عاما ،  50ا الأكامخ الحخكية " في مقجمة الجماغ أيزا ، كىى معمػمة مشح أكثخ مغ ) تجعى " خلبي
تشذط ىحه الخلبيا عشجما يقػـ شخز بشذاط ما أك بحخكة ما ، فسثلب عشجما أمج يجي لالتقاط تفاحة 
ستشذط خلبيا الأمخ الحخكى في مقجمة دماغى ،  كعشجما أمج يجى لدحب شيء مغ عمى الصاكلة 
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خمية أمخ حخكى أخخى إذا أمخت يجى بدحب ىحا الذيء ، ىحه الخلبيا يعخفيا الستخررػف  ستشذط
 في عمع الأعراب مشح زمغ شػيل . 

الججيج ىػ ما اكتذفو ريدكلاتى كزملبؤه ، كىػ مجسػعة فخعية مغ ىحه الأعراب ما الججيج إذف ؟ 
 بشفذ العسل !% ( مشيا ، ستشذط أيزا عشجما أنطخ إلى شخز يقػـ  20، تقارب ) 

فإذا كانت ىحه خمية عربية سػؼ تشذط عشجما أقػـ بإمداؾ عشرخ ما ، فيشاؾ خمية عربية 
أخخى ستشذط  في دماغى أيزا عشجما يقػـ ابشى بشفذ العسل كإمداؾ الذيء نفدو ، كىحا محىل حقا 

تؤدى محاكاة  !! لأنو يبجك أف ىحه الخلبيا تعتسج عمى كجية نطخ الذخز الآخخ ، إنيا كسا لػ كانت
 عسمية لػاقع ترخؼ الذخز الآخخ

 ما أىسية خلايا السخآة ؟ 
أكلا يبجك أنيا تصػرت لمؿياـ بأمػر مثل التقميج كالسحاكاة ؛ لأنو لكى تقمج فعل معقج ، فإنو يتعيغ 

إذف كيف يسكششا عميظ تبشى كجية نطخ الذخز الآخخ ؛ لحا فإف تمظ الخلبيا مفيجة لمتقميج كالسحاكاة  ،
  ف نقمج ؟ وىل التقميج والسحاكاة  ميسة للإنداف ؟أ

ألف  100 – 75فإذا عجنا إلى ضاىخة الثقافة لجى الإنداف ، كعجنا بالدمغ أيزا إلى ) بالتأكيج . 
الف سشة ، كىػ الانتذار  75سشة ( ، كبالشطخ إلى تصػر الإنداف يتبيغ أف ىشالظ شيء ميع حجث قبل 

ات التي يتسيد بيا الإنداف ، مثل استخجاـ الأدكات أك إشعاؿ الشار ، أك السفاجيء كالدخيع لعجد السيار 
استخجاـ السلبجيء ، كبالصبع استخجاـ المغة ، كالقجرة عمى قخاءة ما يفكخ بو الصخؼ الآخخ كتفديخ 
ترخفاتو ، كقج حجث ىحا بدخعة كبيخة ندبيا ، عمى الخغع مغ أف الجماغ كصل إلى حجسو الحالي مغ 

ألف سشة ( حجث كل ىحا بدخعة  100مائة سشة ( مزت ، لكغ مشح )  4 – 3ارب مغ ) نحػ ما يق
كبيخة ججا ، كيدعع راما ششجراف أف ما حجث كاف بدبب ذلظ الطيػر السفاجيء لتمظ الخلبيا العربية 
الفخعية الستصػرة ، كالتي سسحت لشا بتقميج كمحاكاة أفعاؿ الأشخاص الآخخيغ ، أي عشجما يطيخ ىشالظ 
اكتذاؼ مفاجيء بػساشة أحج أفخاد السجسػعة ، كليكغ مثلب استعساؿ الشار، أك استعساؿ إحجى الأدكات 
، بجلا عغ الدكاؿ يشتذخ ىحا الاكتذاؼ بدخعة كبيخة أفؿيا عبخ أفخاد الجساعة ، كيشتذخ عسػديا عبخ 

إلى داركف ؛ لأف  أقخب إلى لا مارؾ مشو  -كسا ذكخنا  -الأجياؿ القادمة ، كىحا ما يجعل التصػر
التصػر الجاركيشي بصىء كيدتغخؽ مئات الألاؼ  مغ الدشيغ  ، حيث لكى يصػر الجب القصبي معصفا ، 

 .Oberman, Lألف عاـ (  100سيدتغخؽ ذلظ مشو الالاؼ مغ الأجياؿ ، ربسا ) 

Ramachandran, VS (2009). ) 
قصبيا ، كيدمخ فخكتو ، كيقػـ بارتجائيا  لكغ بالشدبة لمبذخ، فإف الصفل عشجما يخاقب أباه يقتل دبا

الف عاـ لكي يتعمع (  100) عمى جدسو ، فإنو يتعمع ذلظ بخصػة كاحجة ، أي أف الجب القصبي يدتغخؽ 
 .دقائق (  10دقائق أك  5ما يسكغ أف يتعمسو الإنداف في ) 
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ه ىي الأساسيات ، كعشجما يتع تعمع ىحه السيارة فإنيا تشتذخ كستتالية ىشجسية عبخ الجساعة ، ىح
 فتقميج الأفعاؿ السعقجة ىؾ الحي يسكؽ وصفو بالثقافة وأساس التسجف والتحزخ 

كسا أف الحسل لكى يصػر الفخك في مشصقة معيشة مغ السشاشق الباردة ، فإنو يحتاج إلى مئات 
الرغيخ  الدشيغ ، أك آلاؼ الدشيغ ، بل يحتاج مئات الالاؼ مغ الدشيغ ، لكغ في السقابل فإف الصفل

يتعمع مغ أبيو كيف يحبح الخخكؼ بصخيقة سخيعة كفعالة ، كيقػـ بدمخ جمجه ، كيأخحه كيختجيو كيتكيف 
مع البخد بو ، ربسا يتعمع ذلظ مغ مخة كاحجة ، أك مختيغ ، أك ثلبث مخات !! كيف يحجث ىحا ؟ إنو 

ثع ، ة الحزارة لجى الإنداف يحجث استشادا كتصػيعا كتػضيفا لخلبيا السخآة التي اتزح دكرىا في صشاع
 ىشاؾ نػع آخخ مغ خلبيا السخآة العربية الفخعية التي تصػرت في كقت مختمف 

فكسا تػجج تمظ التي تعشى بالأفعاؿ ، تػجج أيزا تمظ التي تعشى بالمسذ ، بسعشى أنو عشجما يقػـ 
غ ، كلكغ نفذ ىحا شخز بمسدظ فى الأعراب في القذخة العربية ، فتشذط السشصقة الحدية في الجما

العرب في بعس الحالات يشذط عشجما أقػـ ببداشة بمسذ شخز آخخ ، أي أنو تعاشف مع الصخؼ  
 الآخخ الحى  تع لسدو  

حدشا ، معطع ىحه الخلبيا سػؼ تشذط عشجما يتع لسدى في مشاشق مختمفة ) عرب لكل مشصقة ( 
حجا يتع لسدو في السشصقة . إذف لجيشا نحغ كلكغ الأجداء الفخعية مشيا سػؼ تشذط أيزا عشجما أشاىج أ

  خلبيا عربية مدؤكلة عغ التعاشف
والدؤاؿ الحى يظخح الآف : إذا رأيت ثؼ رأيت شخرا يتؼ لسدو ، لساذا لا أشعخ فعميا بتمػ المسدة  

عمى الخغؼ  –فمساذا عشجما أشاىج شخرا يتؼ لسدو أو وخده بإبخة ، أنشي أو يختمط الأمخ عمى ؟ أي 
 ؟لا أشعخ فعميا بتمػ المسدة  أو الؾخدة  -مع ذلػ الذخص  عاطفي مؽ ت

ىحا بدبب أنشا نستمظ مدتؿبلبت حدية في جمجنا ، مدتؿبلبت للؤلع كالمسذ مترمة بالجماغ ، تقػؿ 
لو : لا تقمق ، لع يتع لسدظ أنت . تعاشف كسا يحمػ لظ مع الذخز الآخخ ، لكغ لا تتفاعل مع تمظ 

تراب بالتذػش كالارتباؾ . نعع ، ىشاؾ إذف إشارة تخسل تقػـ بعسل " فيتػ " عمى المسدة ، كإلا سػؼ 
إشارة الخلبيا العربية الفخعية تسشعشا مغ الذعػر فعميا برػرة كاعية بتمظ المسدة ، كلكغ إذا بتخت اليج ، 

ع الجمج ، أك تع تخجيخىا ، أي قست بحقغ يجؾ لتخجيخ الزفيخة العزجية لكى تربح اليج مخجرة ، أك ند 
 أي لغ يكػف ىشالظ مدتؿبلبت تعسل .

إذا شاىجت أحجا يتع لسدو ، فأنا فعميا أشعخ بتمظ المسدة ، أي بسعشى آخخ  -كالحاؿ ىحه  –فالآف  
لقج قست بإزالة الحاجد بيشظ كبيغ الأفخاد الآخخيغ ) لحا يدسييا راما خلبيا غانجى أك خلبيا التعاشف ( 

ا مجازيا لمتعاشف ؛ إذ إف كل ما يفرمظ عغ الذخز الآخخ ىػ جمجؾ ، كىػ يؤكج أف ىحا ليذ تعبيخ 
أزؿ ىحا الجمج كسػؼ تذعخ بتمظ المسدة في دماغظ !! فأنت بيحا قست بإزالة الحاجد بيشظ كبيغ 
الآخخيغ ،  أي أنو لا يػجج ما يدسى بالاستقلبؿ الفخدى التاـ عغ البذخ مغ حػلشا  ، بالشطخ إلى العالع 

لى الأشخاص ، فأنت في الحؿيقة مترل معيع ، ليذ عبخ ؼيذ بػؾ أك تػيتخ أك شبكة ، كبالشطخ إ
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الإنتخنت عسػما ، كإنسا عبخ الخلبيا العربية برػرة فعمية نػعا ما ، كالآف يػجج عجيج مغ الاترالات 
يغ عبخ الخلبيا العربية بالقاعة التي نجمذ فييا الآف تتحجث مع بعزيا ، كلا يػجج أي فخؽ حؿيقي ب

فمقج  –عمى حج تعبيخ راما ششجراف  –كعيظ الذخرى ككعى الذخز الآخخ ، كىحه ليدت فمدفة فارغة 
اتزحت مغ خلبؿ فيسشا لأساسيات عمع الأعراب ؛ لأنو عشجما يكػف معظ مخيس لجيو يج كىسية 

عخ نتجت بعج بتخ يجه الأصمية ، أي عشجما تسمظ يجا كىسية كشاىجت شخرا آخخ يتع لسدو ، سػؼ تذ
بيا بيجؾ الػىسية ، كالأمخ السحىل في ىحا أنو إف كشت تذعخ بألع في يجؾ الػىسية ، كقست بتجليظ يج 
الذخز الآخخ كعسل " مداج "  لتمظ اليج ؛ فإف ىحا سيحخر الألع في يجؾ الػىسية !!  أي تذعخ 

 .Oberman, Lلع بسجخد الشطخ إلى شخز آخخ يتع تجليظ يجه الخلبيا العربية بالتحخر مغ الأ

Ramachandran, VS (2009). ) 
كأنا أقػؿ : عبخ ردح شػيل مغ الدمغ ، خبخنا الفراـ الشكج بيغ العمع كالإندانية ، حيث نطخ إلييسا 
عمى أنيسا أمخاف مشفرلبف ، بذخ بيحا " سى بى . سشػ " كغيخه مغ السفكخيغ ، الحيغ تحجثػا عغ 

جيغ ، فإف الإندانية تسثل اليج الأخخى ، لا يجب أف يجتسعا الثقافتيغ ، فإذا كاف العمع يسثل إحجى الي
بحاؿ ، أما راما ؼيقػؿ : إف تمظ الخلبيا العربية الفخعية تحسل كجية نطخ أخخى ، تجعمشا نعيج تفكيخنا 

وما يجسعشا بيؼ ،الؾعى ، وتسثيل الحات ، وما يفخقشا عؽ الأشخاص الآخخيؽمثل : بأمػر كثيخة  
 وأيزا فيسا يخص عيؾر الحزارة والثقافة التي جعمتشا متسيديؽ بؾصفشا بذخا .،معيؼويجعمشا نتعاطف 

 :   البحثمذكمة 
يداعج شلبب المغة  مدتقبمي إلى كضع ترػر الساسة حاجةالتتسثل مذكمة البحث الحالى فى      

) التحجث (  مغةعمى التسكغ مغ مسارسة الكشلبب التخبية الخياضية العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ 
الشطاـ ) كبيغ عمػـ الأعراب  يسا؛ كذلظ مغ خلبؿ مج الجدػر بيش السيارات الخياضيةكالتسكغ مغ 

كالجياز العربي  كالتخبية الخياضية ، ( حيث يخقب الصلبب عغ كثب العلبقة بيغ المغة العربي السخآتي
البذخي في الارتقاء بالسسارسة ،  ككيف يعسل الجماغ البذخي ؟ ككيف يدتشج إلى آلية عسل الجماغ 

؛ إذ إف معخفة الإنداف لشطاـ ما ، ككيف يعسل ىحا كالتسكغ مغ السيارات الخياضية كالأداء المغػي 
الشطاـ ؟ يداعجه عمى استخجامو عمى أفزل نحػ مسكغ ، كىػ ما يحجث بالزبط مع فيسشا لصبيعة 

 . عسل الجماغ ، كاستثسار ذلظ عمى نحػ أفزل
 :  أسئمة البحث

 وللإسياـ في حل ىحه السذكمة فإف ميسة البحث الحالي ىي الإجابة عؽ الأسئمة الآتية :
 ما السيارات المغػية الخاصة بالتحجث اللبزمة لصلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ ؟ - 1
              ما السيارات الحخكية الخياضية اللبزمة لصلبب التخبية الخياضية بجامعة البحخيغ ؟  - 2

 انصلبقا مغ نتائج عمػـ الأعراب ؟ الشطاـ العربي السخآتيما الآلية التي يعسل بيا  - 3
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في السسارسة السختبصة بالشطاـ العربي السخآتي ما مجى الاستفادة مغ نتائج عمػـ الأعراب  - 4
خيغ لمسعمسيغ لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحالخياضية   السيارات الحخكية) التحجث ( ك المغػية 

                                   ؟كشلبب التخبية الخياضية 
ما مجى الاستفادة مغ نتائج عمػـ الأعراب السختبصة بالشطاـ العربي السخآتي في تكامل  - 5

الجػانب السعخؼية كالػججانية كالسيارية لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب 
                                  اضية ؟التخبية الخي

كنتائج  مغ جانب ، كالتخبية الخياضيةما الترػر السقتخح القائع عمى التحالف بيغ المغة العخبية  - 6
الحخكية كالسيارات ) التحجث ( في تشسية السسارسة المغػية  ،مغ جانب آخخعمػـ الأعراب 

 ؟كشلبب التخبية الخياضية يغ لمسعمسيغ لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخ الخياضية 
ما الترػر السقتخح القائع عمى التحالف بيغ المغة العخبية كالتخبية الخياضية مغ جانب ، كنتائج  - 7

تكامل الجػانب السعخؼية كالػججانية كالسيارية لجى شلبب المغة في عمػـ الأعراب مغ جانب آخخ، 
 تخبية الخياضية ؟العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب ال

 :  البحثحػجود 
   البحث الحالى عمى الحجكد الآتية : يقترخ

 عيشة مغ شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغالعيشة التي كضع ليا الترػر السقتخح ىي   -
كالتخبية الخياضية ىي مغ أكثخ السجالات التي ؛ نطخا لأف المغة العخبية  ياضية خ كشلبب التخبية ال

الستعمسيغ بذكل كاضح خلبؿ مخاحميع يتزح دكر الخلبيا العربية السخآكية في بخكزىا لجى 
                                                                                       التعميسية 

                                                        
يارة التحجث ؛ نطخا لأىسيتيا البالغة بيغ السيارات المغػية كبشاء كثيخ مغ السسارسة المغػية لس  -

 .                           الخياضية لجى شلبب التخبية الخياضية الحخكية ، كالسيارات السيارات عمييا 
 : البحثتحجيج مرظمحات 

                                                                         السسارسة المغؾية :
كرد في لداف العخب : مَخَسَ : السَخَسُ  كالسخاس : السسارسة كشجة العلبج ، كمارس مسارسة كمخاسا ، 
كمشو السسارسة في المغة ، فيي الجكاـ عمى استعساؿ الذيء كمعالجتو كالذخكع ؼيو كتجخيب الأمػر 

 ( .215ىػ ، 1300) ابغ مشطػر ، 
اصصلبحا بأنيا السجاكمة السدتسخة كالتكخار الجائع لمسيارات المغػية مغ خلبؿ تفاعل كيعخفيا  الباحث 

 الستعمع معيا كمداكلتو ليا ؛ بػية تحقيق الأىجاؼ التعميسية السصمػب إنجازىا . 
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خاصية معيشة، ىحه  ىي شبكة مغ الخلبيا العربية في الجماغ ذات  : الخلايا العربية السخآوية
مجى تفعيميا عشج مذاىجة عسل  جى نذاط ىحه الخلبيا )نذاط كيخككيسيائي( أك الخاصية ىي أف م

عغ الؿياـ بيا بالفعل، سسيت بيحا الاسع لتذابو   معيغ يكػف ىػ نفدو أك مذابيا  لسجى التفعيل الشاتج
 ( .Matingley, et al, 2012, 12كضيفتيا مع عسل السخآة حيث تشقل الرػر. )

بية التي رمجسػعة الخلبيا الع اإجخائيا بأني االإشار الشطخي ، يسكغ تعخيفيب مغ خلبؿ ما تع استعخاضو
اكتذفيا العمساء كالتي يتع تفعيميا إذا قاـ الإنداف بفعل شيء أك رأى غيخه يفعمو ، أك حتى قخأ عغ 

سسيت بيحا الاسع لتذابو كضيفتيا ، كقج تخيمو  ، أك سسع عغ الذيء الحي تع فعمو ، أك مغ يفعمو 
 ؛ إذ إف خلبيا مغ شاىج الفعل يتع تشذيصيا ع عسل السخآة حيث تشقل الرػرم

إلى الستسخكدة في مشصقة الفز الجبيي ،  الخلبيا، كتشقدع ىحه تساما ككأنو ىػ الحي قاـ بالفعل  
 مجسػعة معشية بالتقميج كالسسارسة 

التشبؤ بسا نيات الأشخاص ، ك  تعخؼتفيج في  أنيا ، كساالحخكية ، كمجسػعة معشية بالسذاعخ كالعػاشف 
  ) نطخية العقل ( .  يسكغ أف يقػـ بو الآخخكف 

تترف باعتساد تتع بتدمدل ،  السسارسات التي الأداءات ك  ىي تمظ  الخياضية :الحخكية السيارات 
مييا مغ تقػد لمتي تإذ تعتسج كل حخكة عمى ما يدبقيا ك ؛ الحخكات ؼيو الػاحجة عمى الأخخى 

كمغ ب السيارات الخياضية ىي مغ نػع السيارات الستساسكة كيرعب فرميا ، كأغم،  حخكات
خلبليا تبجك مقجرة الفخد عمى إنجاز ميسة حخكية بأعمى درجة مغ الإتقاف ، بأدنى قجر مغ الصاقة ، 

  كأقل زمغ مسكغ .
 :  البحثأىسية 

    في أنو :  البحث الحاليتتسثل أىسية   
يع شخح تخبػي لتكامل المغة العخبية كعمػـ الأعراب عمى التسكغ مغ داعج الصلبب مغ خلبؿ تقجي -

، كسا يخبط بيغ التخبية الخياضية كالتسكغ مغ مياراتيا كعمػـ مسارسة السيارات المغػية ) التحجث ( 
 الأعراب .

ية فيج السعمسيغ في تعخؼ أحج السجاخل السيسة كالسؤثخة في قجرة الصلبب عمى تصبيق السيارات المغػ ي -
في عسمية التجريذ ، كتػضيف  ة ذلظكذلظ حتى تتع مخاعا ) التحجث ( كالسيارات الخياضية 

 الاستخاتيجيات التجريدية السشاسبة لحلظ .
 تشطيع السحتػى التعميسيك  كالتخبية الخياضية ، فيج القائسيغ عمى كضع كتصػيخ مشاىج المغة العخبية ي -

 الأعراب مغ تكامل .  كعمػـ بيشيسا كبيغالحي يقابل ما  ليسا
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في مخاحل تعميسية كالتخبية الخياضية  ػجو الباحثيغ إلى إجخاء دراسات مساثمة في المغة العخبية ي -
 أخخى، كمع مشاىج دراسية مغايخة . 

 .يحجد الآلية التي يعسل بيا الشطاـ العربي السخآتي انصلبقا مغ نتائج عمػـ الأعراب  -
ئج عمػـ الأعراب السختبصة بالشطاـ العربي السخآتي في السسارسة يػضح مجى الاستفادة مغ نتا -

المغػية ) التحجث ( كالتخبية الخياضية لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية 
 .الخياضية 

يؤكج مجى الاستفادة مغ نتائج عمػـ الأعراب السختبصة بالشطاـ العربي السخآتي في تكامل  -
انب السعخؼية كالػججانية كالسيارية لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية الجػ 

 .الخياضية 
يقجـ ترػرا مقتخحا قائسا عمى التحالف بيغ المغة العخبية كالتخبية الخياضية مغ جانب ، كنتائج  -

عمػـ الأعراب مغ جانب آخخ، في تشسية السسارسة المغػية ) التحجث ( كالسيارات الخياضية لجى 
 .شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية الخياضية 

رػرا مقتخحا قائسا عمى التحالف بيغ المغة العخبية كالتخبية الخياضية مغ جانب ، تيقجـ ترػرا  -
كنتائج عمػـ الأعراب مغ جانب آخخ، تكامل الجػانب السعخؼية كالػججانية كالسيارية لجى شلبب المغة 

 .العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية الخياضية 
 إجخاءات البحث :   

اللازمة لظلاب المغة العخبية بكمية البحخيؽ  بسيارات المغة العخبية ) التحجث (قائسة أولا : بشاء 
 ، ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ ما يأتي :  لمسعمسيؽ

 دراسة أىجاؼ تعميع المغة العخبية عامة كأىجاؼ تعميع التحجث خاصة . –أ 
 دراسة شبيعة التحجث كمكانتو بيغ مفخدات مشطػمة المغة العخبية . –ب 
 الجراسات كالبحػث الدابقة في مجاؿ تعميع المغة العخبية . –ج 

 .  دراسة شبيعة السسارسات المغػية –   د
دراسة آراء الخبخاء كالستخرريغ السيتسيغ بتعميع المغة العخبية برفة عامة كالتحجث عمى كجو  – ق

 الخرػص . 
فى ضػء الشطاـ  (  التحجث) دراسة الأدبيات كالبحػث التى اىتست بسعالجة التػاصل المغػي  -د 

 العربي السخآتي .
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، اللازمة لظلاب التخبية الخياضية بجامعة البحخيؽ  بالسيارات الحخكية الخياضية: بشاء قائسة  ثانيا
 :  الآتيويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ 

 الجراسات كالبحػث الدابقة في مجاؿ التخبية الخياضية . – أ
 . لحخكية ادراسة شبيعة السيارات الخياضية  –   ب

 .  السيارات الحخكية الخياضيةدراسة آراء الخبخاء كالستخرريغ السيتسيغ بتعميع  – ج
سيارات الخياضية فى ضػء الشطاـ العربي الدراسة الأدبيات كالبحػث التى اىتست بسعالجة  -د 

 .السخآتي
، وذلػ عمى الشحؾ  وقائسة السعاييخ الشغاـ العربي السخآتي: بشاء الترؾر السقتخح في ضؾء  ثالثا
 الآتي : 

كقائسة السعاييخ الدابقة، كذلظ  الشطاـ العربي السخآتي تحجيج مكػنات الترػر السقتخح في ضػء  -أ  
 مغ خلبؿ : 

: حيث قاـ الباحث بتحجيج مجسػعة مغ الأىجاؼ العامة فى بجاية السقتخح ( تحجيج أىجاؼ الترػر 1)
ة خاصة بكل درس مغ الجركس. كقج تع تحجيج ىحه الترػر ، ثع تخجستيا إلى أىجاؼ إجخائي

 الأىجاؼ فى ضػء :
 . ميارات التػاصل المغػي ) التحجث (أىجاؼ تعميع  -   

 ما انتيت إليو نتائج الجراسات كالبحػث الدابقة ، كقج راعى الباحث فى ىحه الأىجاؼ ما يأتي :  -   
 * أف تراغ بذكل إجخائى يجعميا قابمة لمؿياس .

 كػف كاضحة كمحجدة كقابمة لمتحقق . * أف ت
 * أف تكػف متشػعة كشاممة لجػانب الشسػ السختمفة لمصلبب . 

 ( تحجيج محتػى الترػر ، كقج تع تحجيجه عمى الشحػ الآتي : 2) 
 تحجيج السػضػعات الخئيدة . -   
 تحجيج العشاصخ الستزسشة فى كل مػضػع رئيذ كالسختبصة بو .  -   

 ػعات السحتػى ما يأتي : كقج ركعى فى مػض
 * أف تختبط بذكل مباشخ بأىجاؼ الترػر كتديع فى تحؿيقيا . 

 .  جامعة البحخيغ كاىتساميع* أف تختبط مفخدات السحتػى بسيػؿ شلبب 
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، الشطاـ العربي السخآتي * أف تتزسغ مػضػعات السحتػى نساذج لأجشاس أدبية تشدجع مع متغيخ 
في ىحا   ميسا( ، كمغ ثع كاف التشػع  الحخكية –العاشؽية  –السعشػية )  الجػانبكتديع في تشسيتيا 

 الرجد ، فقج حخص الباحث عمى كجػد : 
 – مقاشع الفيجيػ –الأفلبـ  –الذعخ  -الخكاية  -السدخحية  -القرة القريخة  -القرة  -   

  السذاىج التسثيمية
 خابصيا كتتابعيا .في تشطيع انذصة السحتػى تكامميا كتكسا ركعي في السحتػى 

 ، كقج تسثمت ؼيسا يمى :  كشخائقو التجريذ استخاتيجيات( تحجيج 3)
التعمع التعاكني     -الاستكذاؼ  -العرف الحىشي  -الشسحجة  -البياف العسمي  -شخيقة القرة  -   

  حل السذكلبت . -
 لعب الأدكار . -أسمػب الأسئمة   -شخيقة الحػار كالسشاقذة  -   

 يج الأنذصة كالػسائل التعميسية ، حيث استعاف الباحث بسا يأتي : ( تحج4)
 ترسيع بعس الخسػمات كالأشكاؿ كالرػر السختبصة بالسػضػعات السقخرة .  -   
 أفلبـ لخكايات عالسية تع أفمستيا تعالج الجػانب السعخؼية كالسيارية كالػججانية لجى الصلبب . -   
بشطاـ الخلبيا العربية السخآكية ، كبعزيا بالتقميج كالسحاكاة بعزيا مختبط مقاشع فيجيػ  -   

كأثخىسا في نقل الخبخة كحجكث التعمع ، كبعزيا بالتأثخ بالشػاحي الػججانية كالانجماج العاشفي ، كبعزيا 
 بسيارة التحجث كالسيارات الخياضية كدكر التقميج في السسارسة كإتقاف مياراتيسا الفخعية .

 الذفاؼيات كتزسيشيا بعس مفخدات السحتػى السقخر . إعجاد بعس -   
 ترسيع بعس السمرقات كالبصاقات التى تتزسغ أمثمة تختبط بالسػضػعات السقخرة. -   

 الاستعانة بالحاسػب كجياز العخض العمػى .  -   
 ، كقج تسثمت ؼيسا يأتي :  السقتخحة لمترػر السقتخح( تحجيج أساليب التقػيع 5)

 عمى اقتخاح أساليب تقػيسية تديع في تحقيق ىجفيغ ميسيغ ىسا : حخص الباحث 
 التحقق مغ تحقيق تكامل الجػانب السعخؼية كالػججانية كالسيارية لجى الستعمسيغ . –أ 

التحقق مغ تحقيق السسارسة الفعمية لمسسارسات المغػية " التحجث " كالسيارات الخياضية في  –ب 
كاستخجمت استخاتيجيات التجريذ السقتخحة حدبسا أشارت نتائج  حاؿ تع غخس السحتػى التعميسي ،

  الجراسات الدابقة .
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عغ سؤاليغ ميسيغ بخرػص السشدجع مع أبحاث الجماغ كسا حخص الباحث عمى أف يجيب التقػيع 
 تقػيع تعمع الصلبب كىسا: 

 ماذا نخيج مغ الصلبب أف يعخفػه؟ ماذا نخيج مشيع أف يعسمػا بسا عخفػه؟ 
 بحاث الجماغ أفخزتيا نتائج أالخئيدة التي  تػافق التقػيع مع مدارات الحاكخةحخص الباحث عمى كسا  

. 
 .التقػيع أنػاع الحكاء السختمفة كسا حخص الباحث عمى أنيعكذ  

 نتائج البحث :
ما السيارات المغػية الخاصة أولا: للإجابة عؽ الدؤاؿ الأوؿ مؽ أسئمة البحث والحي يشص عمى  : 

 حجث اللبزمة لصلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ ؟بالت
قائسة بالسيارات المغؾية الخاصة بسيارة التحجث بعج دراسة أىجاؼ تعميؼ  إلى فقج تؼ التؾصل 

الخخوج المغة العخبية والخجؾع إلى آراء الخبخاء ، والخجؾع إلى البحؾث والجراسات الدابقة وأمكؽ 
 بالقائسة الآتية :

 : التحجث سيارات ة بقائس
 لقاء كتسثيل السعشي لإجػده ا .1
 الصلبقو في الحجيث  .2
 دكف ارتباؾ  ةالتحجث في ثق .3
 خجل ف الجسيػر  دك  ةمػاجي .4
 ك ىيئو الجدع .أػجو لماستخجاـ التعبيخ السمسحي  ىالقجره عم .5
  .في الشصق  ةتجشب الدخع .6
 . تجشب البطء  في الشصق .7
 .حج معقػؿ  غتفع كلا بشخفس عفلب يخ  ةالرػت السشاسب ةاستخجاـ شبق .8
 صػات .لأا بالقجره عمي التشػيع الرػتي عشج تقمي .9
 . (ةلي فكخ إ ةمغ فكخ  ك، ألي جدء إيقاع  ) عشج الانتقاؿ مغ جدء لإمشاسبو ا .10
 .كضػح الرػت  .11
 . ةمغ مخارجيا الرحيح الأصػاتاخخاج  .12

 كبيحا يكػف الباحث قج أجاب عغ الدؤاؿ الأكؿ مغ أسئمة البحث .  
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ما السيارات الحخكية للإجابة عؽ الدؤاؿ الثاني مؽ أسئمة البحث والحي يشص عمى  :  : انياث
 الخياضية اللبزمة لصلبب التخبية الخياضية  ؟

 ودراسةفقج تؼ التؾصل إلى  قائسة بالسيارات الحخكية الخياضية بعج دراسة إلى آراء الخبخاء ، 
الحخكية ، ودراسة طبيعة السيارات الحخكية  في مجاؿ السيارات البحؾث والجراسات الدابقة

 وأمكؽ الخخوج بالقائسة الآتية : وأنؾاعيا وترشيفاتيا ،
 قائسة بالسيارات الحخكية الخياضية :
 أولا : السيارات الحخكية الأساسية :

 وقج أمكؽ تقديسيا عمى الشحؾ الآتي :
 حخكات الانتقاؿ الأساسية : –أ   

 السذي . .1
 الجخي . .2
 الػثب . .3
 لحجل .ا .4

 حخكات الاتداف الأساسية :  -ب  
 التجحخج . .5
 الاتداف . .6
 الارتكاز السعكػس . .7
 السخجحات . .8

 حخكات التحكؼ الأساسية ) حخكات السعالجة والتشاوؿ ( : ج _ 
 الكخة . استلبـ .1
 دحخجة الكخة . .2
 رمي الكخة . .3
 التقاط الكخة . .4

 : مؽ حيث اسسخاريتيا : الحخكات الخياضية ثانيا
 رات حخكية مدتسخة : ميا –أ   

 العجك . .1
 التججيف . .2
 الدباحة . .3
 التججيف . .4



 --------------  IJEPSالمجهخ اندٔنٛخ نهؼهٕو انترثٕٚخ ٔانُفظٛخ  ----------------

 و ( 0205(، 78)يظ 
- 38 - 

 

 

 ميارات متساسكة : –ب 
 الغصذ في الساء .. 1
 . رمي القخص 2
 السحاكرة بكخة القجـ  3

 ميارات متقظعة : –ج 
  . الإرساؿ في الكخة الصائخة . 1     
 ضخبة الجداء . .2
 الإرساؿ في ألعاب السزخب . .3

 الدؤاؿ الثاني مغ أسئمة البحث .كبيحا يكػف الباحث قج أجاب عغ 
ما الآلية التي يعسل بيا والحي يشص عمى  : مؽ أسئمة البحث  الثالثللإجابة عؽ الدؤاؿ : ثالثا

فقج قاـ الباحث مغ خلبؿ الإشار الشطخي  الشطاـ العربي السخآتي انصلبقا مغ نتائج عمػـ الأعراب ؟
السخآتي ؛ حيث تشتطع الخلبيا العربية السخآكية في  الآلية التي يعسل مغ خلبليا الشطاـ العربيبعخض 

                                                          : عمى الشحػ الآتي  ثلبث مجسػعات
مجسؾعة معشية بالسسارسة والحخكة والتقميج والسحاكاة : ويتؼ عسميا وتفعيميا عشجما يقؾـ 

، أو عشجما يذاىج غيخه يقؾـ بتمػ الحخكة ، بل تؤكج أبحاث  الإنداف ) الستعمؼ ( بفعل حخكة معيشة
عمؾـ الأعراب أف الفخد إذا سسع عؽ الفعل أو أعسل خيالو ، أو حتى قخأ عؽ تمػ السسارسات 

فإف الخلبيا العربية السخآكية تفعل كتتحخؾ ، كبيحا تعمسشا  –كسا أشيخ سابقا  –والأفعاؿ والحخكات 
ف أف نجري ، ضشا مشا أف الأمخ مقرػر فقط عمى مذاىجة ضاىخية لحخكات التحجث مغ قجيع الدماف دك 

ث الحثيث لكل ىحا ىػ استثارة الخلبيا العربية السخآكية عصػات ، كلع نكغ نعمع أف الباالفع كإنتاج الأ
 بالجماغ .

كمغ ىحا ما مغ كجػد إنداف يتثاءب ؼيذيع التثاؤب بيغ الحاضخيغ في السكاف ، أك أنظ تخكب 
ار إنداف يقػد سيارة كيفاجأ بسغ يعتخض شخيقو فجأة ، فتجج نفدظ تسج قجمظ كأنظ تخيج إيقاؼ بجػ 

الديارة بالزغط عمى كػابحيا ، أك نخى لاعب كخة قجـ كقج تييأ لترػيب كخة تجاه السخمى ، كمج ساقو 
 . نظ أنت مغ يرػب الكخة ، كغيخىا ألمخمف ، فتجج نفدظ تذاركو الحخكة نفديا ، ك

كيتع تفعيميا كاستثارتيا عشجما يذاىج الإنداف مػقفا يدتثيخ مذاعخه ، عة معشية بالتعاطف : مجسؾ 
كيدتحث عػاشفو ، سػاء أكاف ذلظ السػقف يجعػ إلى الفخح ، أـ الذفقة عمى الآخخيغ ، أـ الحدف 

 .  لسيع ، أك يتألع لأ عمييع ، أـ الانجماج العاشفي معيع ، فييب لمجفاع عشيع ، أك يفدع لشججتيع
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كمغ ىحا ما نخاه مغ كجػد أب يبكي لبكاء شفمو الحي يعاني كخد إبخة الحقشة ، أك إنداف يخى 
بقػلو : أييا الدائق رفقا بالخيػؿ  يبتجره عخبتو ، فيشجفع نحػه بقػة ، ك  سائق يزخب الحراف الحي يجخ

، كلا لا جخيخة ليع  اأفخاد كيججأك حيشسا يخى جشجي نفدو في إحجى السعارؾ ،  ،الستعبة ، اتق الله فييا 
  . يصمق الشار عمييع بغيخ كجو حق، فتأبى مذاعخه أف يذاركػف في قتالو  

ىشاؾ سمدمتاف مختمفتاف مغ السعمػمات الأفخاد والتشبؤ بسا يفعمؾنو :  نيات ة معشية بفيؼعمجسؾ 
 التي يدتصيع السخء استخلبصيا مغ خلبؿ مذاىجتو لفعل يقػـ بو فخد آخخ.

 ىي "ماذا" يفعل الفاعل ؟  : ولىالأ  
ىي "لساذا" يفعل الفاعلُ ذلظ ؟ فمػ نطخنا، عمى سبيل السثاؿ، كرأيشا شاب تسدظ بختقالة، الثانية : 

أي  ، بيحا الفعل الجافع لؿياموكسا أنشا غالب ا ما نفيع، إضافة إلى ذلظ،  ،  سشفيع أنو مسدظ بجدع ما
كاف مسدكا بالبختقالة مغ أجل أكميا ، أك بحلظ ما إذا  ندتشتجأف  إذ ندتصيعأنشا ندتصيع أف نفيع نيتو. 

بشتائج الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي إلا  ىحه الػضيفة لع تجععك ، أك كضعيا في الدمة. تقجيسيا لرجيق 
 عجد مغ  عمى بعخض مجسػعة مغ الأفعاؿ، اتالجراس حيث قامت إحجى.  في عيج قخيب فقط

فعاؿ تتع باليج دكف أف يعخض عمييع الدياؽ الحي جخت ؼيو الأفعاؿ، ، بعس ىحه الأالستصػعيغ 
 ، ما سسح لمستصػعيغ ىشا أف يفيسػا نية صاحب الفعل( باليج مع سياقات فعميا ) أخخى تست كأفعاؿ

أف الأفعاؿ السػجػدة ضسغ سياقات تقػد إلى تشذيط  كيجأتكانت الشتيجة الخئيدة ليحه الجراسة ىي 
إضافة إلى فيع  –كىػ ما أكج أف ىحا الشطاـ العربي السخآتي  ، يةك عربػنات السخآانتقائي لشطاـ ال

 فيع نيات الآخخيغ . –أيزا  –يدتصيع  –الأفعاؿ 
 مؽ أسئمة البحث . الثالثوبيحا يكؾف الباحث قج أجاب عؽ الدؤاؿ    

تفادة مغ ما مجى الاسمؽ أسئمة البحث ، والحي يشص عمى :  الخابع: للإجابة عؽ الدؤاؿ رابعا
كالسيارات نتائج عمػـ الأعراب السختبصة بالشطاـ العربي السخآتي في السسارسة المغػية ) التحجث ( 

  لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية الخياضية ؟ الخياضية الحخكية
يا وأقداميا ودورىا ، ماداـ عمساء الأعراب قج اكتذفؾا مخاكد خلايا الأعراب السخآوية ووعائف

حيث يتعمع كل شفل التحجث مغ خلبؿ الاستساع  –مثلب  –واضحا في تعمؼ المغة وقج بجا لشا ذلػ 
لمسداعجة في السسارسة المغػية  -، كىشا يتعيغ  لأمو كأبيو ، كإخػانو كأقاربو كالسذاىجة الصػيمة السدتسخة

ع قائسة مغ الأنذصة التي مغ شأنيا أف تشسي تقجي –الخاصة بالتحجث  كالسيارات الخياضية الحخكية 
 تمظ السسارسات ، كمشيا عمى سبيل السثاؿ :
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 اؿ السسارسة المغؾية ) التحجث ( .أولا : في مج
    كقخاءة ملبمحيع .مغ يقػمػف بفعل التحجث  كجػهعمى التخكيد في  شلبب المغة العخبيةتجريب  - 1

الجانب السمسحي لمغة الحجيث كالستسثل في في كيد عمى التخ شلبب المغة العخبية تجريب  - 2   
 الإيساءات كالحخكات كحػار الجدج .

مقاشع فيجيػ للئلقاء كالخصابة كمتابعة ما  مذاىجةعمى شلبب المغة العخبية تجريب  -3
كتزفي لى السعشى ا مغ عسميات الشبخ كالتشػيع الرػتي التي تجدع السعشى كتجدج الفكخة سيراحبي

 .مرخح بيا دلالات غيخ 
تجريب شلبب المغة العخبية عمى ميارات التخيل لمؿياـ بأداءات لغػية راؾية في التحجث  - 4

بسا يداعجىع ذلظ   -في مخيمتيع  –كالخصابة كالسشاضخات مع استحزار نساذج تقػـ بحلظ 
 عمى التسكغ كالجػدة في أدائيا .

 ثانيا : في مجاؿ السيارات الخياضية الحخكية :
لبب التخبية الخياضية عمى مذاىجة الأنذصة الخياضية في مجاؿ تخرريع الجقيق تجريب ش - 1

الخكس .. كغيخىا ( حيث مغ  رياضة_ _ رياضة القفد ) كخة قجـ _ كخة شائخة _ كخة الدمة 
 شأنيا أف تفعل خلبيا السخآة لجييع كتسكشيع مغ السيارات السصمػبة كسا لػ قامػا ىع بفعميا .

عمى مذاىجة مغ يقػمػف بالفعل الحخكي لمفخؽ السشافدة في  بية الخياضيةشلبب التخ تجريب  - 2
عمى أداء تمظ الفخؽ  ، كتفعيل خلبيا السخآة التي مجاؿ تخرريع لبشاء الخصط التي سيشفحكنيا 

 تشيس بعبء تشسية السيارات الخياضية 
شجػـ عالسييغ في تجريب شلبب التخبية الخياضية عمى مذاىجة شخائط فيجيػ للؤداء السثالي ل - 3

، بسا يقػدىع في نياية السصاؼ   ، كفي مجالات رياضية مختمفة  مجاؿ تخرراتيع الجؾيقة 
 للبقتخاب مغ مدتػياتيع العالسية في الأداء السياري . 

تشسية ميارات التخيل لجى شلبب التخبية الخياضية لمؿياـ بأداءات عالية الجػدة كالإتقاف مع  - 4
ة في مخيمتيع تقػـ بأداء السيارة الحخكية ، حيث يداعجىع ذلظ عمى استحزار نساذج عالسي

 التسكغ كالجػدة في أدائيا .

 مغ أسئمة البحث  الخابعكبيحا يكػف الباحث قج أجاب عغ الدؤاؿ        
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ما مجى الاستفادة مؽ أسئمة البحث ، والحي يشص عمى :  الخامذ: للإجابة عؽ الدؤاؿ خامدا 
ـ الأعراب السختبصة بالشطاـ العربي السخآتي في تكامل الجػانب السعخؼية كالػججانية مغ نتائج عمػ 

                 كالسيارية لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية الخياضية ؟
كالخكح كالجدع في إذا كاف الإنداف ىػ محرمة قػى متلبؾية ىي قػى الفكخ يؤكج الباحث أنو       

           نديج محبػؾ لا نتػء ؼيو كلا اعػجاج ، كأف ىحه الأبعاد الثلبثة تتدانج كلا تتعانج ، كتتعاضج 
  كلا تتعارض ، فقج جاءت نتائج عمػـ الأعراب لتؤكج ىحه الحؿيقة .

و فإنو يسكؽ القؾؿ أنتكامل السعخفة والحخكة والعؾاطف بؾساطة الخلايا العربية السخآوية ل تأكيجا
مشح تسكغ عمساء الأعراب مغ رصج شبكة العربػنات السخآكية ككضيفة كل مجسػعة مشيا ، فقج اعتبخ 
بعس الباحثيغ في عمع الأعراب الإدراكي كعمع الشفذ السعخفي أف ىحا الشطاـ يػفخ الآلية الفديػلػجية 

السخآكية قج تكػف ميسة  لاقتخاف الإدراؾ بالعسل ، كالسعخفة بالفعل ، كسا أكضحػا أف الخلبيا العربية
لفيع ترخفات الآخخيغ، كلتعمع ميارات ججيجة عغ شخيق التقميج. يتصمع بعس الباحثيغ أف الأنطسة السخآة 

 يحكع آخخكف الرمةفي نطخية السيارات الحىشية، بيشسا    قج تحاكي الأفعاؿ السخصػدة، كمغ ثع تديع
. كيخى عمساء الأعراب مثل ماركػ إياكػبػني ػية المغ كالقجرات الخلبيا العربية السخآكية بيغ 

(Marco Ecabony بأف أنطسة الخلبيا العربية السخآكية في الجماغ البذخي تداعجنا عمى فيع أفعاؿ )
 . (  et al,2014, 150  &Cook, Bird. )كنياتيع  الآخخيغ

ية ك ربية السخآ( أف الخلبيا الع2005، )Iacoboni, et alكسا أكجت نتائج البحػث التي أجخاىا 
يسكشيا تسييد ما إذا كاف شخز آخخ كاف يمتقط كػب ا مغ الذاي يخصط لذخبو أك إزالتو مغ السائجة. 

ية ىي الأساس العربي لقجرة الإنداف ك بالإضافة إلى ذلظ، أكضح إياكػبػني بأف الخلبيا العربية السخآ
 عمى السذاعخ مثل التعاشف.

ة. )يقجـ كتاب مخايا في الجماغ كيميع بالخلبيا العربية السخآتدايجت دراسات عمساء الأعراب كاىتسا
Mirrors in the Brain العربية )الشيػركنات أك  سخجا  باكتذافيا(، كىحه فئة خاصة مغ الخلبيا

إلى الشاس  -مغ بيغ أمػر أخخى  –العربػنات( السػجػدة في دماغ كل شخز، كتتعخؼ ىحه الخلبيا 
 (Pineda, Ramachndran, 2008, 1559)    ػاصل معيع.الآخخيغ، كالتعمع مشيع كالت

كتشصمق ىحه الأعراب في عسميا عشجما ندسع أحيانا  شخرا  يقػـ بعسل أك يسخ بتجخبة ما، مثل 
ذلظ أنو عشجما تذاىج مباراة لكخة الدمة كيحخز أحجىع نقصة يبجأ الشسط نفدو مغ الخلبيا في أدمغتشا 

مغ يقحؼ ىحه الكخة، كما التعاشف الحي تبجيو إلا ضاىخة عربية في  عشجىا في العسل، كسا لػ كشا نحغ
 مكاف شخز آخخ .  ة تتيح لشا أف نتخيل أنفدشاكيحؿيقتو؛ فالخلبيا العربية السخآ
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 أنذظة تخاطب :لحا يشبغي تفعيل 
الشؾاحي السعخفية لجى الظلاب بسا يدتثيخ مخاكدىا في الجماغ سؾاء ما يترل مشيا  -1

 فخعية السخآوية ، أو ما يختبط بسدتؾدع السعارؼ السدتقخة في قخيؽ آمؾف .بالخلايا ال
الشؾاحي الؾججانية لجى الظلاب ، سؾاء ما يترل بالخلايا السخآوية الفخعية السعشية  -2

 بالسذاعخ ، أو تمػ السدتقخة في الأميججالا ) المؾزة ( التي تسثل مدؾدع السذاعخ لجى الظلاب . 
ية سؾاء ما يترل مشيا بسجسؾعة الخلايا العربية السخآوية السعشية بالحخكة الشؾاحي الحخك -3

والسشظقة الحخكية الأمامية بالجماغ ، أو حتى تمػ السدتقخة بالسخيخ مدتؾدع السدار الحاكخة 
 الحخكية الإجخائية .

ما الترػر مؽ أسئمة البحث ، والحي يشص عمى :   الدادس: للإجابة عؽ الدؤاؿ  سادسا  
لسقتخح القائع عمى التحالف بيغ المغة العخبية كالتخبية الخياضية مغ جانب ، كنتائج عمػـ الأعراب مغ ا

لجى شلبب المغة  كتكامميا  جانب آخخ، في تشسية السسارسة المغػية ) التحجث ( كالسيارات الخياضية
   العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية الخياضية ؟

القائع عمى التحالف بيغ المغة العخبية كالتخبية الخياضية حث بتقجيع ىحا الترػر السقتخح كقج قاـ البا
مغ جانب ، كنتائج عمػـ الأعراب مغ جانب آخخ، في تشسية السسارسة المغػية ) التحجث ( كالسيارات 

عمى  ياضيةلجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ لمسعمسيغ كشلبب التخبية الخ  كتكامميا  الخياضية
 .  الشحػ الآتي

كقائسة السعاييخ الدابقة كذلظ  خح في ضػء الشطاـ العربي السخآتيتحجيج مكػنات الترػر السقت 
 :مغ خلبؿ 

( تحجيج أىجاؼ الترػر : حيث قاـ الباحث بتحجيج مجسػعة مغ الأىجاؼ العامة فى بجاية الترػر ، 1)
الجركس. كقج تع تحجيج ىحه الأىجاؼ فى ضػء  ثع تخجستيا إلى أىجاؼ إجخائية خاصة بكل درس مغ

: 
 أىجاؼ تعميع ميارات التػاصل المغػي ) التحجث ( . -   

 ما انتيت إليو نتائج الجراسات كالبحػث الدابقة ، كقج راعى الباحث فى ىحه الأىجاؼ ما يأتي :  -   
 * أف تراغ بذكل إجخائى يجعميا قابمة لمؿياس .

 كقابمة لمتحقق . * أف تكػف كاضحة كمحجدة 
 * أف تكػف متشػعة كشاممة لجػانب الشسػ السختمفة لمصلبب . 

 كتذيخ نتائج الأبحاث أف مغ الذخكط الخئيدة فى إثارة الجافعية الجاخمية لمستعمع لتحقيق الأىجاؼ : 
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ة تػفخ الأىجاؼ السقشعة التى تثيخ إعجاب الستعمع كتجمب انتباىو ، كتبعث عمى الخغبة فى السعخف -
 لجيو . 
 كضع أىجاؼ كاضحة لمتعمع بالتذاكر مع الصلبب مغ خلبؿ التػجيو كالشقاش السفتػح . -
معالجة الأىجاؼ مغ خلبؿ شخائق تجريذ تديع فى تعديد السكافأة كعسل السذخكعات، تجعل  -

الصخيقة أىع مغ الحرػؿ عمى الجػاب، حيث يخى الصلبب أف حل السذكمة ، كإنجاز السذخكع، ىػ 
 . (7كافأة الحؿيؿية لمتعمع  )الس

 مؽ أىؼ الأىجاؼ التي يؤكجىا التعمؼ السشدجؼ مع نتائج أبحاث الجماغ :
تعديد قجرة أدمغة الصلبب عمى البحث عغ أنساط ، كعغ معشى ، كذلظ بتكػيغ نسط عسلبؽ،  -

تعشى القجرة  كشبكة عقمػية كبيخة ، كعشجما تجرؾ ىحه الذبكة كشسط مغ قبل الستعمع فإنيا تعسل كسشطع
 .عمى تخديغ الخبخات فى الحاكخة الصػيمة الأجل 

 تصبيق السفاـيع كالسيارات في مػاقف ججيجة . -
 مداعجة الصلبب عمى كضع بخامج عقمية لاستخجاـ ما تع معخفتو كتثبيتو فى الحاكخة الصػيمة الأجل .  -
 تشسية قجرة الصلبب عمى اكتذاؼ الأنساط كفيسيا .  -
ب بتجريبات تداعجىع عمى استخجاـ ك تصبيق ميارات التػاصل المغػي " التحجث " تدكيج الصلب -

 كالسيارات الخياضية . 
مداعجة الصلبب عمى تػسيع قاعجة تعمسيع فى صػرة أشكاؿ متشػعة مغ التصبيق تجؿ عمى الإتقاف  -

 السصمػب مشيع . 
 ثخية كمتشػعة تداعج عمى تحقيق التعمع الفاعل . بيئةإيجاد  -

صؽية تداعج عمى التعمع مغ خلبؿ الإضاءة الجيجة ، كالتيػية الدميسة ، كالرػت  بيئةتػفيخ  -
 السشاسب كالألػاف . 

 السداعجة عمى الإدماج الستعسج لمسذاعخ فى عسمية التعمع باعتبارىا الحارس الخئيذ لبػابة التعمع .  -
 تشسية قجرة الصلبب عمى حل السذكلبت . -
 لبب عمى التفكيخ الإبجاعى .تشسية قجرة الص -
 تشسية قجرة الصلبب عمى التفكيخ الشاقج .  -

تسكيغ الصلبب مغ تحقيق تعمع فعاؿ مغ خلبؿ الانغساس كالسعايذة لأماكغ تعمع شبيعية ذات سياؽ  -
 حؿيقى 
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 سثل أسذ العمع كقػاعجه تمداعجة الصلبب فى الديصخة عمى السفاـيع باعتبارىا  -
 السفاـيع كالسيارات كالعػاشف .  إحكاـ الرمة بيغ -
 ( تحجيج محتػى الترػر ، كقج تع تحجيجه عمى الشحػ الآتي : 2)

 تحجيج السػضػعات الخئيدة . -   
 تحجيج العشاصخ الستزسشة فى كل مػضػع رئيذ كالسختبصة بو .  -   

 كقج ركعى فى مػضػعات السحتػى ما يأتي : 
 كتديع فى تحؿيقيا .  * أف تختبط بذكل مباشخ بأىجاؼ الترػر

 * أف تختبط مفخدات السحتػى بسيػؿ شلبب جامعة البحخيغ كاىتساميع . 
* أف تتزسغ مػضػعات السحتػى نساذج لأجشاس أدبية تشدجع مع متغيخ الشطاـ العربي السخآتي ، 

ي ىحا الحخكية ( ، كمغ ثع كاف التشػع ميسا  ف –العاشؽية  –كتديع في تشسيتيا الجػانب ) السعشػية 
 الرجد ، فقج حخص الباحث عمى كجػد : 

 –مقاشع الفيجيػ  –الأفلبـ  –الذعخ  -الخكاية  -السدخحية  -القرة القريخة  -القرة  -   
 السذاىج التسثيمية .

 التجريذ كشخائقو ، كقج تسثمت ؼيسا يمى :  استخاتيجيات( تحجيج 3)
التعمع التعاكني     -الاستكذاؼ  -ف الحىشي العر -الشسحجة  -البياف العسمي  -شخيقة القرة  -   

 حل السذكلبت .  -
 لعب الأدكار . -أسمػب الأسئمة   -شخيقة الحػار كالسشاقذة  -   

 ( تحجيج الأنذصة كالػسائل التعميسية ، حيث استعاف الباحث بسا يأتي : 4)
 .  ترسيع بعس الخسػمات كالأشكاؿ كالرػر السختبصة بالسػضػعات السقخرة -   
 أفلبـ لخكايات عالسية تع أفمستيا تعالج الجػانب السعخؼية كالسيارية كالػججانية لجى الصلبب . -   
مقاشع فيجيػ بعزيا مختبط بشطاـ الخلبيا العربية السخآكية ، كبعزيا بالتقميج كالسحاكاة  -   

كالانجماج العاشفي ، كبعزيا  كأثخىسا في نقل الخبخة كحجكث التعمع ، كبعزيا بالتأثخ بالشػاحي الػججانية
 بسيارة التحجث كالسيارات الخياضية كدكر التقميج في السسارسة كإتقاف مياراتيسا الفخعية .

 إعجاد بعس الذفاؼيات كتزسيشيا بعس مفخدات السحتػى السقخر . -   
 ترسيع بعس السمرقات كالبصاقات التى تتزسغ أمثمة تختبط بالسػضػعات السقخرة. -   

 الاستعانة بالحاسػب كجياز العخض العمػى .  -   
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 ( تحجيج أساليب التقػيع السقتخحة لمترػر السقتخح ، كقج تسثمت ؼيسا يأتي : 5)
 حخص الباحث عمى اقتخاح أساليب تقػيسية تديع في تحقيق ىجفيغ ميسيغ ىسا : 

 ستعمسيغ .التحقق مغ تحقيق تكامل الجػانب السعخؼية كالػججانية كالسيارية لجى ال –أ 
التحقق مغ تحقيق السسارسة الفعمية لمسسارسات المغػية " التحجث " كالسيارات الخياضية في  –ب 

حاؿ تع غخس السحتػى التعميسي ، كاستخجمت استخاتيجيات التجريذ السقتخحة حدبسا أشارت نتائج 
 الجراسات الدابقة . 

الجماغ عغ سؤاليغ ميسيغ بخرػص كسا حخص الباحث عمى أف يجيب التقػيع السشدجع مع أبحاث 
 تقػيع تعمع الصلبب كىسا: 

 ماذا نخيج مؽ الظلاب أف يعخفؾه؟ ماذا نخيج مشيؼ أف يعسمؾا بسا عخفؾه؟ 
الخئيدة التي أفخزتيا نتائج أبحاث  تؾافق التقؾيؼ مع مدارات الحاكخةكسا حخص الباحث عمى  

 : (139 – 133،  2007،  )جيشدغالجماغ وىي 
لسدار السعشػي الخاص بالسعمػمات كالسعارؼ مغ خلبؿ استثارة الحاكخة السعشػية الستسخكدة تقػيع ا -

تدسى الحاكخة السعشػية كتحتفظ ىحه الحاكخة بالسعمػمات الستعمسة مغ الكلبـ بسشصقة قخيغ آمػف ، ك 
ر ، حيث السدسػع كالسقخكء ؛ لحا فإف التعمع الحى يحرل مغ السحاضخات يخدنو الجماغ فى ىحا السدا

تجخل السعمػمات الججيجة إلى الجماغ عغ شخيق جحر الجماغ الحى يعج خدانة ممفات الحقائق . فإذا كانت 
السعمػمة الػاردة مغ صشف الحقائق فإف قخيغ آمػف يبحث عغ السمف السشاسب ، كيفتحو كيخسل ما ؼيو 

لحقائق الججيجة كالدابقة كتفخزىا مغ معمػمات سابقة إلى الحاكخة التذغيمية التى تقػـ بالسػازنة بيغ ا
كتػائع بيشيا ، فإذا كانت الحقائق الججيجة الستعمسة متدقة مع الحقائق الدابقة فإف الحاكخة  ،كتشدقيا 

التذغيمية تخبصيا معا  كتجمجيا فى نسط كاحج كتعيجىا إلى السمف الدابق ثع تخسل السمف إلى قخيغ آمػف 
 شػيمة الأمج. كىكحا تشسػ السعخفة كتتخاكع فى السمفات . مخة ثانية ليحفظ فى خانة الحاكخة 

كالعػاشف مغ خلبؿ استثارة الحاكخة العاشؽية الستسخكدة  تقػيع السدار العاشفي الخاص بالسذاعخ -
بسشصقة المػزة ، كالحاكخة العاشؽية: كىى أقػى أنػاع الحاكخة، نتيجة لأنيا تشذط مدارات الحاكخة الأخخى، 

مثيخا  قػيا  ليا، كحلظ الاحتفالات السختبصة بالسشاسبات التاريخية أك الجيشية، كإجخاء  كتعج السػسيقى
التسثيميات كتػزيع الأدكار عمى الصلبب، ككحلظ إضيار السعمع حساسة لمسادة التعمسية كإضيار اىتسامو 

 بيا.
حاكخة الإجخائية تقػيع السدار الإجخائي الخاص بالحخكة كالسسارسة كالفعل مغ خلبؿ استثارة ال -

الفعل باستخجاـ  ما تع تجريدوالستسخكدة بسشصقة السخيخ ،  كيخى خبخاء التعميع الستػافق مع الجماغ أف 
 نفديا . الصخؽ يشبغى أف يقػّـ باستخجاـ  كالسسارسة كالحخكة
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 تقػيع السدار الآلي الخاص بالأشياء التي نحفطيا بذكل آلي مغ خلبؿ استثارة الحاكخة الآلية -
فالحاكخة الآلية: ىى التى تدتثار مغ خلبؿ كضع السعمػمات أك الخبخات فى ، الستسخكدة بسشصقة السخيخ 

صيغ معيشة، كالتختيب الأبججى أك اليجائى، أك ججكؿ الزخب، كسا أف تحسيل الألحاف كالأنغاـ 
جيسا  فى تيديخ حفظ السػسيؿية بالسعانى يديل الػصػؿ إلى الحاكخة الآلية، كقػج استخجـ ىحا الأسمػب ق

حيث تحػؿ كثيخ مشيا إلى نطع مػزكف كمرحػب بإيقاعات كألحاف  ؛ متػػف السعمػمات كأصػليا
 ساعجت فى عسمية تخديشو..

تقػيع السدار العخضي السكاني الخاص بالسكاف كالدياؽ الحي حجث ؼيو التعمع مغ خلبؿ استثارة  -
فى تقػيع السدار العخضى لمحاكخة الحى يختبط بالسكاف ك  ، الحاكخة السكانية الستسخكدة بسشصقة قخيغ آمػف 

الحى حجث ؼيو التعمع، يذيخ عجد مغ الجراسات إلى أف الصلبب الحيغ تعمسػا فى مكاف ما، يحرمػف 
عمى نتائج أفزل، إذا ما اختبخكا فى السكاف نفدو، ؾياسا  بإجخاء الاختبار فى أماكغ أخخى غيخ مكاف 

                   التعمع
كسا اىتؼ الباحث بتشحية الأسباب التي تجعل التقؾيؼ مشاوئا لمجماغ والجدؼ والحخكة والسسارسة 

 ومشيا :
عمى أف الأىجاؼ التعميسية إف التقػيع الحالي يخكد عمى حيازة الصلبب لمحقائق كالسعمػمات ،  – 1

أكثخ شسػلا  كتكاملب  ، بحيث  أخيخا  اتدست بتػسيع نطخة التعميع السختكد عمى السيارات ، لتربح نطخة
تخكد عمى تعميع سمػكات فكخية ذكية عالية السدتػى ، إنيا تتزسغ ميارات إلا أنيا تذسل أيزا  مػاقف 

 كحػافد كعػاشف كعشاصخ أخخى كانت تتخؾ خارج دائخة التخكيد عمى السيارة فى التعميع .
ى الحكاء المغػى ، ما يعشى إغفاؿ إف أدكاتو مغ كتب كمقخرات.. إلخ، تعتسج بذكل كبيخ عم - 2

؛ لحا لشا أف نخفع أصػاتشا مع " آرـ ستخكنج مجسػعة ميسة مغ الحكاءات الأخخى التي تشتطع حياة البذخ
إف كثيخاُ مغ الصلبب الأذكياء قج نعتػا بالػباء أك بطء الفيع، أك أنيع متػسصػ الحكاء بدبب أف أدكات  :"

عجـ الدساح لمصلبب بإضيار ما يعخفػنو حقا . )عمى بغ ىػيذل تقػيسيع كانت ضيقة الأفق، لجرجة 
 (.14، ص 2005الذعيمى، 

كإذا أضفشا إلى ذلظ التيجيج كالتػتخ الحى تدببو مثل ىحه الاختبارات التقميجية عمى أدمغة   - 3
مسا الصلبب، فدشلبحظ أنيا  تجعل الصلبب يشطخكف إلى سؤاؿ الاختبار كلا يخكف بالفعل كمسات معيشة، 

يجعميع يديئػف فيسو، كيعصػف إجابة خاشئة، كسا أنيع قج لا يخكف حتى أسئمة بأكسميا فى الػرقة، 
فأدمغتيع مذغػلة ججا  فى التعامل مع الزجيج لجرجة أف القشػات البرخية فى الجماغ غيخ مفتػحة 

 .   (12: 2، 1ج ، 2003لتجرؾ أك تخى بذكل صحيح )سػزاف كػفاليظ كزميمتيا، 
إف كثيخا مغ : معغؼ ما يعج ميسا ولازما مؽ السؾاد التي تؤىل لعسمية التعمؼ  لا يتؼ قياسو   - 4

السػاد التي تؤىل الصلبب لعسمية التعمع لا يحفل بيا نطاـ الاختبارات الحالي ؛ نطخا لأنو مغ الرعب 
رجات لمصالب : كيف نعصى د ؾياس تمظ السػاد التي تداعج الصلبب عمى التعمع ، كعمى سبيل السثاؿ
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الحى لع يبج بخاعة في مسارسة الخياضة ، بيج أنو يذارؾ بكل شاقتو كجيجه ؟ ألا يكتدب ىحا الصالب 
السيارات السكانية ، كميارات العج ، كحل السذكلبت ، ألا يحدغ نطاـ الجكرة الجمػية  كالقمب ، ألا يقمل 

ستخخاء ، كيتعاير مع البيئة الخالية مغ مدتػى تػتخه ، كيبشى السيارات الاجتساعية ، كيدتفيج مغ الا
 (  378 - 373،  2007يخيظ جيشدغ ، إالتيجيج ، عمى الخغع مغ عجـ كجػد ميارة رياضية ؟ ) 

لقج بات في حكع  الاختبارات قريخة السجى تتجاىل طخيقة الجماغ التمقائية في التعمؼ :  - 5 
الشاحية البيػلػجية فإف أفزل تعمع كأعسقو كأكثخه  السؤكج أف التعمع الحؿيقى يدتغخؽ كقتا شػيلب ، فسغ

ؾيسة لا يفخز نتائج ممسػسة في مجى زمشى قريخ؛ لحا يشبغي عجـ الإسخاع في اختبار الصلبب قبل أف 
يدتعجكا لحلظ بعج حجكث التعمع كعجـ التعجل لمتحقق مغ حجكثو . كبذكل مجازى فإنظ حيغ تكخر جحب 

ػـ لمتحقق مغ تقجـ نسػىا فدػؼ تجمخ جحكرىا ، كلغ تعمع أي شيء عغ شجخة الفاكية التي زرعتيا كل ي
 صحتيا عمى السجى البعيج  

كلا يعكذ ما أردنا : نغاـ التقؾيؼ الحالي يتجاىل الحياة العسمية والاىتساـ بشقل الخبخة   - 5
يق تعميسو في السجتسع التشافدي الكبيخ ، مثل ميارات التػاصل ، كالقجرة عمى السسارسة كتصب

كنعػد لشتداءؿ : ىل لجى الستعمع القجرة عمى تصبيق ما تع تعمسو لحل مذكمة حياتية ، السعخفة 
تػاجيو ؟ نعع ، إف مذكمة نقل الخبخة مازالت قائسة في ضل تبشى ىحا الشسػذج القجيع لمتقػيع ، 

(  100( لكشو عشجما يأخح )  30=  70 – 100فقج يتعمع التمسيح داخل أركقة التعميع أف ) 
( جشييا مغ السحل السجاكر لسشدلو فإنو  70جشيو مغ كالجه ، كيتػجو إلى شخاء شيئا بؿيسة ) 

( جشيو ؟ كلا ماذا تبقى لو  100يقف مكتػؼ الأيجى لع يحخ جػابا ، كلا يجرى كع يجفع مغ الػ ) 
 . ( 378 – 376) السخجع الدابق ،  ؟

 :مؽ أجل تقؾيؼ يشدجؼ مع عسل الجماغ 
 ا نعخفو ؟كيف نعخؼ م

إف التقػيع السشدجع مع شخيقة عسل الجماغ . يشبغي أف  تتدع السجالات التي يعالجيا لتذسل العقل 
، كالقمب  ، كالجدع كفى سبيل ذلظ يعبخ الصلبب عسا يعخفػنو برػر شتى ، كأشكاؿ متشػعة ، مثل : 

ة ، كالعخكض العسمية ، الحػار ، كالحخكة ، كالخسع ، كالذخح ، كخخائط العقل ، كالخسػـ البياني
 ( 388 – 377،  2007كالسشاقذات الجساعية ، كغيخىا  ) أيخيظ جيشدغ ، 

ما ، بسعشى :  إلخ .السحتؾى : ويعكذ ما يعخفو الظلاب مؽ حقائق ومعمؾمات ومفاليؼ . - 1
                                                                            كيف يعخفؾنو ؟ متى يعخفؾنو ؟ أيؽ يعخفؾنو ؟ لساذا يعخفؾنو ؟ الحى يعخفؾنو ؟

ما الحى نذعخ ، بسعشى : الانفعالات : ويعشى ىحا البعج بػسذاعخ الظلاب إزاء عسمية التعمؼ   - 2
 ما الحي يسثل معشى ومغدى لجيشا ؟ ما الحى نحبو ؟ بو حياؿ التعمؼ ؟
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خىا دائسا ، كبالسثل فإف التعمع السختبط بانفعالاتشا نتحكخه إف الأحجاث التي تتصخؽ إلى انفعالاتشا نتحك
دائسا . أي أف مذاعخنا حياؿ مػضػعات التعمع ، أك إحجى السػاد ميسة ججا . فإذا كانت السادة لا 
تذػؽ كلا تخكؽ لمستعمع فمغ يقبل عمييا كيدبخ غػرىا أك يدعى لاكتذافيا . كعشجما ندتجعى مذاعخ 

 يربح لمتعمع معشى كمغدى عشجىع . ، كنخاشب حػاسيع ،فعالاتيع الإيجابية كندتثيخ ان، الصلبب 
مجى تخابط ، ك مجى ارتباط التعمع بالعالع الخارجي الخاص بالصلبب  الدياؽ ويذيخ إلى :  - 3

 السعمػمات عبخ السشاىج كالسجالات العمسية السختمفة .
كشكع تصبيق ما تعمستسػه عمى جانب أي أنشا يشبغي أف نكػف برجد شخح الدؤاؿ الآتى : كيف يس

 آخخ مغ الجرس ؟ 
كقجرة الصالب عمى الظالب لمبيانات والسعمؾمات  استثسارالاستيعاب : ويذيخ إلى كيفية   - 4

تذكيل الشساذج الحىبية ، كقجرتو عمى عسل السػازنات ، كالقجرة عمى الفخز كالترشيف ، كاستخجاـ 
 الخأي كالجفاع عشو ، كفى الشياية تصبيق الأسذ كالقػاعج . البيانات ، كشخح كجية الشطخ كتقجيع 

كيذيخ إلى إبخاز التصبيقات لمخبخات السكتدبة كالسيارات الججيجة مغ خلبؿ التجديج :   - 5
الدمػكيات كالأفعاؿ ، فيحا يعشى صخاحة أنو تع إدراجو في حياتيع بصخيقة ذات معشى كمغدى . كلتسكيغ 

تجديج فإف استخجاـ السذخكعات  يعج مجخلب ميسا يدتصيع الصلبب مغ خلبلو الصلبب مغ القجرة عمى ال
ترشيع  - الستاجخ السجرسية -الرحيفة السجرسية تجديج التعمع عغ شخيق التقػيع ، كمغ أمثمة ذلظ : 

 -الكتاب الدشؾي لمفرل  - ورش العسل - العخوض العسمية - بعض السشتجات ) السجرسة السرشع (
بخامج  -السسارسات الخياضية التشافدية  - الأنذظة خارج نظاؽ السشيج -الجراسي مدخحة السقخر 

 .الابتعاث والدفخ لمخارج بقرج التعمؼ 
ىل آف لشا أف نذعخ بعسق السأساة إذا عمسا أنشا نشفق ملبييغ الجشييات عمى الاختبارات السقششة،   

قى أثخه بعج الاختبار أـ لا؟ )سػزاف كػفاليظ لكششا لا نيتػع بسػا إف كاف التعمػع يسكغ تصبيقو أك سيب
 (. 2- 1: 4، ص )1، ج 2003،  كزميمتيا

إف ما يزسغ بقاءنا عمى قيج الحياة ىػ تكييف البجائل  مؾت الجؾاب الرحيح الأوحػج: تبشي فمدفة 
جابة، كالػصػؿ إلييا. كسا أف غخفة الرف العادية تحج مغ استخاتيجياتشا التفكيخية، كتحج مغ بجائل الإ

كالسعمسػف الحيغ يرخكف عمى شخؽ كحيجة، كعمى الجػاب الرحيح الأكحج ىع فى الػاقع يتجاىمػف 
الأشياء التى حافطت عمى بقاء نػعشا كجشذ بذخى لقخكف عجيجة. لقج حافظ البذخ عمى بقاء نػعيع 

الرحيح  لآلاؼ الدشيغ مغ خلبؿ تجخيب أشياء ججيجة، كليذ مغ خلبؿ الحرػؿ دائسا  عمى الجػاب
السجخب كالػحيج، ذلظ ليذ صحيا  لتشسية دماغ ذكى كمتكيف، لحا فإف فكخة كضع الاختبارات السقششة 
الزيقة لمحرػؿ عمى الجػاب الرحيح، تخالف قانػف التكيف مع الجماغ الشامى. )إيخيظ جيشذ ، 

2007  ،20.) 
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تجعى خبخاتو الدابقة فى الديصخة مغ عاد مشا بحاكختو لمػراء، كاس التقؾيؼ الفؾرى لأخظاء الظلاب : 
عمى مفيػـ خاشئ، أك معمػمة غيخ صحيحة، كبجا لو ذلظ بذكل كاضح، فإنو سيػاجو مقاكمة شجيجة 
مغ الجماغ ليتخمى عغ اعتقاده القجيع، كفى ىحا الدياؽ يذيخ " ىارت" إلى أف أصعب شىء عمى الجماغ 

أمامشا بقػة كتشافذ، كتأتى إلى الجماغ ىػ أف يتخمى عغ شىء سبق تعمسو ، حيث تبخز الخيارات 
متدامشة كخيارات، يتعدز كجػدىا بشفذ الجرجة، فالجػاب الخصأ مخدف فى الحاكخة بشفذ قػة تخديغ 
 الجػاب الرحيح فى كل مخة نحاكؿ فييا أف نتحكخ أى الخيارات ىػ الرحيح. )سػزاف كػفاليظ كزميمتيا

 (.23: 2، ص  1، ج 2003، 
كىػ مغ أساليب التقػيع الستػافقة مع أبحاث   الحافغة الؾثائكية )البؾرتفميؾ( : سمؾبالاىتساـ بإ 

الجماغ، كيشصػى عمى مجسػعة مغ أفزل أعساؿ الصلبب كإنجازاتيع، حيث تبخز جػانب الشسػ السختمفة 
ئق ، كمغ أىع الػثا، كتشسي قجرة الصلبب عمى الخبط بيغ الشطخية كالتصبيق  لجييع خلبؿ العاـ الجراسى

شخائط  –القرز  –أكراؽ العسل  –الػسائل  –السقالات  –التى يسكغ أف تتزسشيا: كتابة السحكخات 
 2002)الحارثى ،   السمرقات الأعساؿ الفشية... إلخ –الأقخاص السجمجة  –أشخشة الفيجيػ  –الكاسيت 

 ،216)  . 
لصالب عمى عخض أفكاره كيذيخ ىحا الأسمػب إلى مجى قجرة ا   نحؾ الأداء : بالتقؾيؼ التؾجو

 (. 217 – 216)الحارثى:  كفيسو كإدراكو لمسعخفة بػسائل مختمفة
عسمية تتكػف مغ  بؾصفو -وفقا لشتائج عمؾـ الأعراب  - التقؾيؼ مع مفيؾـ التعمؼ تؾافق
    خصػتيغ. 

اط، مغ خلبليا باكتذاؼ الأنس الجماغتتعمق بالسعصى كىى العسمية التى يقػـ   الخظؾة الأولى : 
 كفيسيا، كيتع ذلظ عمى مخحمتيغ ىسا: 

 تحجيج أك تسييد الشسط.  -أ 
 تكػيغ معشى لمشسط، بسا فى ذلظ علبقتو بالأنساط الأخخى.  –ب 

تتعمق بالشتائج، كىى عسمية بشاء بخامج عقمية ذات معشى لاستخجاـ ما تع فيسو   الخظؾة الثانية :
 ىسا:  غعمى مخحمتي –أيزا   –الأجل، كيتع ذلظ كتصبيقو، كمغ ثع تخديشو فى الحاكخة الصػيمة 

تصبيق ما تع فيسو كتعمسو عسميا كشعػريا  أك بسداعجة شخؼ آخخ أكلا  حتى يتدشى تثبيتو  -أ 
 فى الحاكخة الصػيمة الأجل. 

 تصبيق ما تع فيسو كتعمسو بديػلة كتمقائية كبسيارة الخبيخ.  –ب 
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 :تمفةالتقؾيؼ يشبغي أف يعكذ أنؾاع الحكاء السخ
 كالأخيخ مغ أسئمة البحث . الدادسكبيحا يكػف الباحث قج أجاب عغ الدؤاؿ 

: كقج تسثل فى التصبيق القبمى للبختبار التحريمى ، كمؿياس الاتجاه نحػ الأدب ،  التقؾيؼ السبجئى  -
 كذلظ لتحجيج السدتػى الحى كصل إليو الصلبب . 

، كالأسئمة ، كالتغحية الخاجعة التى تتع أثشاء تصبيق تجخبة : كقج تسثل فى السشاقذات  التقؾيؼ التكؾيشى  -
             الجراسة . 

كقج تسثل فى التصبيق البعجى للبختبار التحريمى كمؿياس الاتجاه نحػ الأدب  ى :ػالتقؾيؼ الختام  -
  العخبى

 وبيح يكؾف الباحث قج أجاب عؽ الدؤاؿ الدادس مؽ أسئمة البحث .
ما الترػر ؽ الدؤاؿ الدابع مؽ أسئمة البحث والحي يشص عمى ما يأتي : سابعا : للإجابة ع

السقتخح القائع عمى التحالف بيغ المغة العخبية كالتخبية الخياضية مغ جانب ، كنتائج عمػـ الأعراب مغ 
تكامل الجػانب السعخؼية كالػججانية كالسيارية لجى شلبب المغة العخبية بكمية البحخيغ في جانب آخخ، 

 مسعمسيغ كشلبب التخبية الخياضية ؟ل
 مغ : كلكجػد  فإنو بتأكيج نتائج عمػـ الأعراب

 .مخاكد الحخكة في الجماغ  -
 مخكد العاشفة في الجماغ ) الأميججالا ( . -
 السخاكد السعشية بتخديغ السعارؼ ) قخيغ أمػف ( . -

بيا خلبيا السخآة متسثمة في كسا أكجت عمػـ الأعراب مغ جانب آخخ الػضائف الستعجدة التي تقػـ 
 الآتي :

 مجسػعة الخلبيا العربية السخآكية السعشية بالحخكة . -
 مجسػعة الخلبيا العربية السخآكية السعشية باستثارة العػاشف . -
يدتقخ مكانيا في مشصقة قخيغ كالتي ارتباط السجسػعتيغ الدابقتيغ بسا يخاكسة الستعمع مغ معارؼ  -

 ا لتخديغ السعارؼ .ػدعتكالتي تسثل مد آمػف 
كتتزح العلبقة أكثخ إذا عمسشا أف الجياز الحػفي كالحي يسثل بشية تحت قذخية مدتقخة في عسق  -

الجماغ ىػ مكػف مغ الػشاء كالمػزة كالحريغ كيعج قخيغ آمػف جدءا مشو ، كىي الأجداء السعشية 
، كسا يتحكع في  خبط ىحا الجياز ما تحت السياد بسشاشق أخخى مغ الفز الجبيي كالرجغيب

السذاعخ كالتعبيخ عغ العػاشف ، كالحاكخة ، كالتعمع ، بل كحتى بعس كضائف الجدع التمقائية . 
( يعسل الجيازُ الحػفي عمى  مثل الخػؼ كالغزب كالستعة كالحدف  )كمغ خلبؿ استثارة العػاشف 
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يع في حميع مع الآخخيغ كتدتسكيغ الأشخاص مغ الترخُّؼ بأساليب تداعجىع عمى التػاصل 
 .لمسذكلبت التي تجابييع 

مغ خلبؿ الجياز  -كسا تديع ركابصو ، كاستعادتيا  في تذكيل الحكخيات كحلظالحُرَيغ  كيديع -
  .الإنداف بيا يسخ الحكخيات التي العػاشف ك  إحكاـ الرمة بيغ في -الحػفي

خ مغ تمظ التي  ما تكػف الحكخياتُ السذحػنة عاشؽي ا أسيلَ  عادةالجياز الحُػفي،  كبػساشة - في التحكُّ
ا في مشاشق أخخى مغ الجماغ، مثل العقج القاعجية،  ليدت كحلظ. كسا يؤثخ الجياز الحػفي أيز 

 . التي تتحكع في الحخكات الإرادية للؤشخاؼ

 يسكغ لمشطاـ العربي السخآكي  كضع ترػر إلى يتصمع بعس الباحثيغمغ ىشا لع يكغ مدتغخبا أف 
مخاشبة تمظ مغ خلبؿ ك  ، لتكامل بيغ الخلبيا العربية كمدارات الحكخة السختمفةا في تحقيق أف يديع 

تساـيا مع الػضائف التي تزصمع بيا الخلبيا العربية ، ، كاستثسارىا تعميسيا  الخلبيا بسخاكدىا السختمفة
بل  ، احث سابقا كسا أشار الب ػيةالمغ القجرات كالخبط بيشيا كبيغسيارات الحىشية، لم تجعيسيافي  السخآكية 

 عمى الشحػ الحي أكجه  كنياتيعفي فيع أفعاؿ الآخخيغ  –أيزا  –كاستثسار  الخلبيا العربية السخآكية 
 . (  Marco Ecabony( )et al,2014, 150  &Cook, Bird) كل مغ 

 يعؾد الباحث ليؤكج ضخورة ترسيؼ أنذظة تعشى بتفعيل : في ىحا الدبيلو 
الصلبب بسا يدتثيخ مخاكدىا في الجماغ سػاء ما يترل مشيا بالخلبيا الشػاحي السعخؼية لجى  -

 الفخعية السخآكية ، أك ما يختبط بسدتػدع السعارؼ السدتقخة في قخيغ آمػف .
الشػاحي الػججانية لجى الصلبب ، سػاء ما يترل بالخلبيا السخآكية الفخعية السعشية بالسذاعخ  -

 المػزة ( التي تسثل مدػدع السذاعخ لجى الصلبب .  ، أك تمظ السدتقخة في الأميججالا )
الشػاحي الحخكية سػاء ما يترل مشيا بسجسػعة الخلبيا العربية السخآكية السعشية بالحخكة  -

كالسشصقة الحخكية الأمامية بالجماغ ، أك حتى تمظ السدتقخة بالسخيخ مدتػدع السدار الحاكخة الحخكية 
 الإجخائية .

اكخة السعشية بفيع نيات الآخخيغ كالتفكيخ ؼيسا يفكخكف ؼيو بسا يداعج الستعمسيغ تفعيل مخاكد الح -
 . مغ التسكغ مغ السيارات التي تعكذ مفيػـ ) نطخية العقل ( 

 وبيحا يكؾف الباحث قج أجاب عؽ الدؤاؿ الدابع مؽ أسئمة البحث .  
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 التؾصيات :
عمػـ الأعراب عامة كالخلبيا العربية الإفادة مغ نتائج ىحا البحث في الخبط بيغ نتائج  - 1

 السخآكية كالسقخرات الجراسية الأخخى في تشسية الجػانب السيارية الحخكية في تمظ السقخرات .
تػضيف الترػر السقتخح في الشيػض بالجػانب السيارية الحخكية لجى شلبب كميات التخبية  - 2

 الخياضية كغيخىا مغ الكميات العسمية ككميات المغات .
الإفادة مغ نتائج ىحا البحث في تحقيق التكامل بيغ الشػاحي السعخؼية كالسيارية كالػججانية لجى  - 3

 الستعمسيغ .
استثسار إفخازات العمع كمعصياتو السختبصة بعمػـ الأعراب في تحقيق تكامل شخريات  – 4

 .الستعمسيغ 
الخياضية عشج إجخاء بعس البحػث  الاستفادة مغ قائستي ميارات التحجث ، كالسيارات الحخكية – 5

 التي تيجؼ إلى الخبط بيغ السجالات الحخكية كالمغػية ، أك عشج دراسة كل مجاؿ مشيسا عمى حجة .
 : السقتخحات

إعجاد استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى الشطاـ العربي السخآكي لتشسية السيارات الحخكية لجى   - 1
 شلبب السخحمة الابتجائية .

بخنامج تجريبي في ضػء الخلبيا العربية السخآكية لتشسية السيارات الحخكية الخياضية لجى  بشاء  - 2
 . شلبب كمية التخبية الخياضية

مشيج مقتخح لتشسية السيارات المغػية لصلبب السخحمة الإعجادية في ضػء الشطاـ العربي   - 3
 السخآكي .

ية كأثخه في تحقيق تكامل الجػانب السع رؼية نسػذج تجريدي قائع عمى الخلبيا العربية السخآك  - 4
 كالسيارية كالػججانية لجى شلبب السخحمة الثانػية . 
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         : قائسة السخاجع
     أولا : السخاجع العخبية :

 . 215، بيخكت ، ص ، دارصادر 6ىػ ( : لداف العخب ، ج 1300ابغ مشطػر، جساؿ الجيغ )  -
لتشسية  بخنامج تجريبي"   ( :  2018في، أحسج؛ كحامج، سعيج ) أبػبكخ، عبجالمصيف؛ كالذػاد -

ضػء نطخية التعمع السدتشج  في الججارات التجريدية لجى شلبب كميات التخبية بالسسمكة العخبية الدعػدية
 (  .  16" ، السجمة الجكلية لمعمػـ التخبػية كالشفدية، ع )لشتائج

ة بخنامج قائع عمى التعمع السدتشج لمجماغ في تشسية ( : فاعمي 2022أبػالعصا ، أميخ صبخي )  -
جامعة دمياط ،  –بعس ميارات کخة اليج الذاشئية كالتحريل السعخفي لصلبب کمية التخبية الخياضية 

  جامعة السشيا ، مجمة عمػـ الخياضة ، عجد مارس .
رمدية ، عربية ، ( : المدانيات العربية ، المغة في الجماغ ،  2019عصية سميساف ) أحسج ،  -

 .عخفانية ، الأكاديسية الججيجة لمكتاب الجامعي (
 ( 22 ) عخبي ؟ الآخخيغ فيع عمى العقل نطخية تداعج كيف : ( 2021 )، ياسيغ أدكحسػش  -

 .فبخايخ  /  8 الاستخداد تاريخ ،
    غ بذخى ، صسػيل تامخ ، أبػزيج ، خزخ مخيسخ أبػزيج ، حجازي ، سعجية ، سعجية نػر الجي -

تقشية الحخية الشفدية لتشذيط الخلبيا العربية السخآتية كإكداب المغة التعبيخية لجى شفل ( :  2022) 
اضصخاب شيف التػحج ، تقشية الحخية الشفدية لتشذيط الخلبيا العربية السخآتية كإكداب المغة التعبيخية 

، 2022، أكتػبخ 4، العجد 5.2022السجمج لجى شفل اضصخاب شيف التػحج ، مجمة     
 .62-33 الرفحة

 .التعمع السبشى عمى العقل ، الخياض ، مكتبة جخيخ(: 2007) ، إيخيظ جيشدغ -
يع الحارثى - ، الخياض ،  2(: التفكيخ كالتعميع كالحاكخة فى ضػء أبحاث الجماغ ، ط 2003) ، إبخاـ

 -143مكتبة الذقخي، ص
أحجث صيحة عمسية.. عسميات لدراعة الحاكخة.. شخيحة بالسخ تسحػ ( :  2019) ، فاشسة خميل  -

الحكخيات الديئة.. ككارت ميسػرى يسكغ الإنداف مغ استجعاء السعمػمات فى ثػانى عمى شخيقة 
 ( 2022 – 7 – 15يشايخ ، تاريخ الاستخداد )  31اليػـ الدابع "جػجل"

أثر التعلم المستند بالدماغ علي تنمية الأداء المهارى الخططي ( :  2021ميل ، محمد كساؿ )خ -

الفردي في کرة السلة وبعض عادات العقل المنتجة لدى طلاب منتخب کلية التربية الرياضية جامعة 

(  1لعجد ) ( ا 93، السجمج )  السجمة العمسية لمتخبية البجنية كعمػـ الخياضة. جامعة حمػاف،  سوهاج
  سبتسبخ.

https://dapt.journals.ekb.eg/issue_36250_39591_.html
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 . 15:  11ص ،  4، ج 2003، كاليظ ، تكامل عادات العقل  ، بيشا ، آرثخ. ؿ  كػستا -
( : تأثيخ استخجاـ استخاتيجية بايبي  2020سميساف ، إياد صالح ، حبػش ، سػزاف سميع )  -

ط الحخكات ( كفقا لمديصخة الجماغية في تعمع سمدمة حخكية إجبارية عمى بداES 5الخساسية )  
 – 26. ص ص  1، ع .  19الأرضية في الجسشاستظ الفشي لمخجاؿ ، مجمة الخياضة السعاصخة ، مج 

40  . 
 . ، مكتبة الذخكؽ الجكلية، القاىخة9(: رحمة عقل، ط 2015عسخك )شخيف ،  -
( : الخلبيا السخآة الأساس البيػلػجي لمتػاصل الإنداني ، مجمة  2022صادؽ ، مجحت مخيج )  -

 القافمة ، السسمكة العخبية الدعػدية .
 (: عقل الإنداف كعقل الحيػاف، القاىخة، دار إيتخاؾ لمصباعة.2014مجحت مخيج )صادؽ ،  -
( : التصػر المغػي مغ مشطػر المدانيات العربية ، قخاءة  2015عبجالخحسغ محمد ) شعسة ،  -

، مخكد الجراسات الذخؾية ، جامعة القاىخة ،  بيشية معاصخة لبعس القزايا الأكلية ، مجمة رسالة السذخؽ 
 . 513،  30مجمج 

(: سيكػلػجية الحاكخة، قزايا كاتجاىات حجيثة، الكػيت، عالع 2003) محمد قاسع عبجالله ،  -
 . السعخفة

بخنامج تعمع مجمج قائع عمى نطخية التعمع السدتشج ( :  2021) مرصفى عخابي  عدب ،  - 
 . لمجماغ لتشسية

ـ(: استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نطخية 2020مجي، بشاء بشت عايس، جاد، محمد لصفي )الغا -
مجمة العمػـ  الثانػي، الأكؿالسدتشج لمجماغ في تشسية ميارات التحجث لجى شالبات الرف  التعمع

 . 420–377، أبخيل، ص ص3ج،2، ع28كمية الجراسات العميا لمتخبية، جامعة القاىخة، مج ، التخبػية
، مجمة كمية التخبية ،  ميارات الكتابة األكاديسية بالمغة العخبية لصالب كمية المغات كالتخجسة -

 . 374 -313( ص ص  45جامعة عيغ شسذ ، الجدء الخابع ، العجد ) 
( : سياسات التعميع العالى فى الػشغ العخبى، سمدمة الجراسات  3003) ، عمي أحسج مجكػر -

 عة الدمصاف قابػس، كمية التخبية، السجمج الخامذ، نػفسبخ . الشفدية كالتخبػية، جام
تأثيخ مشيج تعميسي ( :  2018مدمع ، عسار جاسع ، حديغ ، ليث محمد ، شو ، ىاشع متعب )  -

سشة ، مجمة  19 – 17عمى كفق الديادة الجماغية في تصػيخ بعس جػانب التعمع بكخة القجـ بعسخ 
 . 176 -155، ص ص  55ع.  دراسات كبحػث التخبية الخياضية.

(: تجاكز التػقعات ، تخجسة مجارس 2003كاريغ )أكلدغ ، د . سػزاف ، كػفاليظ ، ج  -
 . ، الجماـ ، دار الكتاب التخبػي لمشذخ كالتػزيع 2 ، 1الطيخاف الأىمية، ج
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